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題號 題目 題號 題目

1 愛是生命的泉源 16 談溝通

2 幸福的滋味 17 說真話做實事 

3
災難事件中，我所體會的人
生價值

18 勇氣

4 我對「臉書」的看法 19 最難跨越的障礙

5 安靜的力量 20 小人物也有大力量

6 我如何面對困境 21 我想要的未來

7 四季與人生 22 搭建自己的人生舞台

8 我最欣賞的公眾人物 23 生命中最美的風景

9 在黑暗中看到陽光 24 曾經激勵我的一段話

10 一輩子珍貴的親情 25 一定要培養的好習慣

11 旅行讓我擁有跨界視野 26 突破生命的困境

12 多想說聲：「我愛您」 27 挫折讓我更勇敢

13 分享，讓我的生命更有意義 28 曾經讓我耿耿於懷的一件事

14 有所為與有所不為 29 站在生命轉彎處

15 人生考場無所不在 30 高中生活的美麗與苦澀

中華民國一○三年全國語文競賽

組別：高中學生組 比賽項目：國語演說
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有所為與有所不為

高中學生組國語演說第一名

臺北市北區 私立薇閣高中 林士淵

各位評判先生，各位同學，大家好，我是編號第 21 號，演說的題目是「有所為與有所不

為」。

展讀歷史，停駐在文天祥正氣歌篇章之中，要面對南宋兵敗之際，國破家亡之時，他是

何等的感慨與悲痛，他問問自己讀聖賢書，是為了什麼，無非也就是孔曰成仁，孟云取義，惟

其義盡，所以仁至吧！他並沒有選擇接受招降，而是人生自古誰無死，留取丹心照汗青，在清

末，戊戌六君子之中的譚嗣同先生，他在面對戊戌變法失敗的同時，沒有從康、梁二人逃亡，

而選擇在宣武門前，從容赴難。他說道：我自橫刀向天笑，去留肝膽兩崑崙。在這些例子的關

鍵時刻，這些偉人在面對為與不為間的準則在何處？而我身為一位高中生，又應該用什麼樣的

態度，來面對呢？

有所為與有所不為，首先我認為，我要為知識而為，而不為分數而為，身為高中生，我

每天面對的，是大考、小考、模擬考、隨堂考、段考、複習考，寫完了必考一百題，還有進階

二百題，學測搶分五百題，這樣的題目，是永遠都寫不完，國文要考默書，數學要考計算證

明，英文課還得背單字七千，當然我也是自有妙計，國文課文先偷偷唱一遍，數學課的題目，

問小老師，待會要考些什麼，而英文課，再拜託老師，是不是可以寬容，少背幾個單字，沒想

到老師只是靜靜的說道，你們與其一直計較，每天要背幾個單字，不如把遠光放遠，和美國、

日本的高中生，來相作比較，因為這個世界很大，大到你的對手都不在你的身邊，我知道分數

只是一時，知識才是永恆，因為在每到週末，我都會參加中央研究院的人才培育計劃，同時在

同學非常必重的物理與化學的領域之中，我知道我要為知識而為，而不為分數而為。

其次我認為，我更要為公益而為，而不為私利而為，先前一再發生的食安風暴，從之前

的塑化劑，到後來的毒澱粉，乃至最近的餿水油事件，是層出不窮，當這些商界大老，口口聲

聲的說道，食品是良心的事業，但他們的所作所為，就是完全不同的一件事情，當我們看到衛

生署的楊明玉技正，他不顧眾人，堅持揭發了塑化劑風波，或者是屏東的一位老農夫，不顧政

府的冷莫態度，為我們帶出了一個餿水油的問題跟真相，在他們身上，我們可以看到的，是為

公益，而不為私利的精神，就好像前幾天報紙上，我們看到的，台灣送了滿滿一大箱的貨櫃，

遠到非洲的肯亞，讓當地的婦女，都能有一雙愛心鞋，這正是為公益而為的精神，曾經我跟著

學校的義工社，一起到了新竹縣尖石鄉的梅園部落，擔任課輔志工，我們為了這一次的活動，

特別搬出了一整套的小學課本，仔細的討論著，如何用最簡單，最淺顯的語言，來告訴小朋

友，英文文法，或者是數學的列式問題，我牽著他們的手，一筆一劃的，就像二十六個英文字

母，算著一道道的數學題目，他們帶著我們，到森林裡面，去採野味，跳到溪裡頭游泳。在我
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要離開的時候，有一位小弟，拉著我的衣角問道，你們明年還會不會再來，看著他水汪汪的大

眼睛，我不經想起了連加恩的那一句話，好命的孩子，要比別人更懂得付出，這樣好命才有意

義，我要為公益，而不為私利而為。

最後我更認為，我們要為理想而為，而不為盡力而為，就在上個星期三，12 月 10 號，巴

基斯坦 17 歲的少女 - 馬拉拉，遠赴挪威的首都奧斯陸，領取那一面諾貝爾獎的獎牌，當我們

看到，她說到，當年我被人家看到，是因為我被槍指著頭，未來我願化作一支槍，為理想而奮

戰。當文天祥以從容就義，用句點為人生寫下結尾，當譚嗣同先生，在宣武門前，慷慨赴難，

來為人生做結尾。我們願意用問號，來做人生的結尾嗎？還是讓我們找到為與不為之間，其中

的準則和標準，為知識、為理想，為公益而為，寫下人生的驚嘆號！謝謝。
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國語演說 【高中學生組】 題目 

 

編號 題目 編號 題目 

1 改變世界的力量 16 我看現今的高中校園文化 

2 天涯若比鄰的現代思維 17 網路世代之我見 

3 我理想的大學生活 18 讚賞與嫉妒 

4 微笑的力量 19 夢想與現實 

5 改變我的一本書 20 珍惜生命 

6 站在巨人的肩膀上 21 我認為高中生最應具備的能力 

7 從挫折中學習 22 談高中生的時間管理 

8 傾聽內心的聲音 23 一次最有成就感的經驗 

9 臺灣最美的風景 24 一位讓我印象最深刻的老師 

10 高中生應有的國際觀 25 如何面對升學壓力 

11 用服務改變人生 26 如何行銷我自己 

12 我最欣賞的歷史人物 27 知足與感恩 

13 與成功有約 28 當我徬徨無依的時候 

14 做情緒的主人 29 不設限的人生 

15 圍牆外的課堂 30 生命中有貴人 
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國語演說高中組第一名

臺中市南區　邱奕銓　私立明道高級中學

各位評判老師、各位參賽同學，我是編號 13號，所要演說的題目是：不設限的人生。

維瓦爾第四季的樂章緩緩的結束，首席大提珍琴家緩緩站起，接受滿堂的喝彩，他是知名

的大提琴家馬友友先生，然而令人想不透的是，原來馬友友先生是人類學的學業畢業的，當別

人問他為何要橫生枝節，不好好專修音樂就好呢？馬友友先生回答，生命的恩典何其多，我的

人生不設限。是的，要擁有不設限的人生我認為有三個方向，那就是挑戰不設限，愛不設限，

視野不設限。

上個月我和家人一起去攀登玉山，我們從塔塔家登山口進入，夜宿白雲山莊，身為一個都

市弱雞的我，爬起山來可謂艱辛無比，到了山莊的那晚，我已經兩腿無力，更難說明天早上還

要清晨起來，早早的去登頂看早上的陽光。那夜，我哭了，我告訴我的父親，明天我不上去了，

我認為我做不到，然而，父親溫暖的拍拍我的肩膀，他告訴我，當你懷疑你還能走多遠時，請

你記得你已經經過了多少，請你記得你曾經面對的挑戰，請你記得你已克服的恐懼。第二天早

上，我勉勉強強的和家人爬完玉山，然而因為我的體力不支，很遺憾的，我並沒有及時看到那

初升的陽光，然而我知道在我的心中，挑戰不設限，那夕陽已在我心中冉冉升起。

再者是視野不設限，身為一個高中生，我們的視野只能有考卷、課本和自修嗎？我認為不

是的。與別人不同的是，我的手機裡沒有半個遊戲程式，裡頭多的是CNN、BBC、半島電視臺、

商業蓬勃等等國際媒體，收集最新最精準的國際時事是我的例行公事，也是我的興趣，我深深

明白，臺灣這個島要走出去，我們需要龐大的國際觀，對世界的瞭解，如果我們不在意世界的

眼光，世界就會遺忘我們，擁有國際觀，我的視野不設限。

前一陣子，震懾人心的法國巴黎恐攻事件令人印象深刻，有一則新聞更是令我莫名感動。

一位穆斯林矇著眼，站在共和廣場上，前頭他掛著一個牌子，牌子上寫了：我是一個穆斯林，

不是恐怖分子，如果你相信我，請給我一個擁抱。當時有許多人經過，我看到了有些人滿臉

狐疑，有的人心生厭懼，然而就當有人鼓起勇氣擁抱他的時候，滿廣場的人都與之潸然淚下。

是的，因為不分你我，傷著你的傷，痛著你的痛，愛不設限。音樂家不會退休，直到他心中沒

有音樂，因為挑戰不設限，視野不設限，愛不設限，屬於我自己的人生交響曲將持續轟轟烈烈。

謝謝。
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國語演說 【高中學生組】 題目 

 

編號 題目 編號 題目 

1 改變世界的力量 16 我看現今的高中校園文化 

2 天涯若比鄰的現代思維 17 網路世代之我見 

3 我理想的大學生活 18 讚賞與嫉妒 

4 微笑的力量 19 夢想與現實 

5 改變我的一本書 20 珍惜生命 

6 站在巨人的肩膀上 21 我認為高中生最應具備的能力 

7 從挫折中學習 22 談高中生的時間管理 

8 傾聽內心的聲音 23 一次最有成就感的經驗 

9 臺灣最美的風景 24 一位讓我印象最深刻的老師 

10 高中生應有的國際觀 25 如何面對升學壓力 

11 用服務改變人生 26 如何行銷我自己 

12 我最欣賞的歷史人物 27 知足與感恩 

13 與成功有約 28 當我徬徨無依的時候 

14 做情緒的主人 29 不設限的人生 

15 圍牆外的課堂 30 生命中有貴人 
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