
國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
一年級 

科 
目 英語文 每週

時數 2 
任課 
教師 

張萬華、 
余沛晴、張敏慧 

版
名 

東大技高
英文 著作者 車畇庭 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 L1 
Do More, PayLess 
13 日正式上課、 
18 日補 27 日週一課程 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

2 02/20-02/24 L1 
Do More, PayLess 
20 日輔導課開始 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 L1 
Do More, PayLess 
25-28 日 228 連假 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 L2 Its Bando Party Time! 
Workbook/test 

 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17 L2 Its Bando Party Time! 
Workbook/test 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25 L2 
Its Bando Party Time! 
25 日補 4/3 日課程、商一職場 

1st Midterm 
23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 L3 A Different Reality 
Workbook/test 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 L3 A Different Reality 
Workbook/test 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 ■交通安全 

   

9 04/10-04/14 L3 A Different Reality 
Workbook/test 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 ■交通安全 

   

10 04/17-04/21 L3 A Different Reality 
Workbook/test 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 L4 
You Eat, I Eat 
4/27 日高三輔導課最終日 

Workbook/test 
29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 L4 You Eat, I Eat 6 日校慶 
Workbook/test 

2-3 日高三期末考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12 L4 
You Eat, I Eat 
8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

2nd Midterm 
11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 L5 
Under the Costume 
作業抽查週 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 L5 Under the Costume 
Workbook/test 

 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02 L5 
Under the Costume 
1 日畢業典禮           

Workbook/test 
 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 L6 
True Clay in Fire 
6-9 日高二畢旅 

Workbook/test 
本週(5-9 日)不實施課輔 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17 L6 True Clay in Fire 
17 日補 23 日周五課程 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23 L6 True Clay in Fire 
22-25 日端午連假 

Workbook/test 
21 日輔導課最終日 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30 L6 True Clay in Fire 
26 下午教務會議、30 上午休業式 

Final Exam 
26 日課程結束 28-30 日期末考 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

編輯教師：余沛晴 

  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
一年級 

科 
目 生活英語會話 每週

時數 2 任課 
教師 

張敏慧、余沛
晴、張萬華 版名 ＡＢＣ互動 

英語雜誌社 著作者 ＡＢＣ互動 
英語雜誌社 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
Warm up 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

Warm up 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 02/20-02/24    
March Issue 
20 日輔導課開始 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
March Issue 
25-28 日 228 連假 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
March Issue 
 

Weekly Test 
 

■生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17    
March Issue 
 

Weekly Test 
16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25    
March Issue 
25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

Weekly Test 
 

23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
March Issue 
 

Weekly Test 
31 日會二職場體驗 

■生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
April Issue 
1-5 日清明連假 

Weekly Test 
 

■生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
April Issue 
11 日英一職場體驗 

Weekly Test 
10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
April Issue 
 

Weekly Test 
 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
April Issue 
4/27 日高三輔導課最終日 

Weekly Test 
29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
May Issue 
6 日校慶 

Weekly Test 
2-3 日高三期末考 

生命教育■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
May Issue 
8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

Midterm 
11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
May Issue 
作業抽查週 

Weekly Test 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
May Issue 
 

Weekly Test 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02    
May Issue 
1 日畢業典禮           

Weekly Test 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
June Issue 
6-9 日高二畢旅 

Weekly Test 
本週(5-9 日)不實施課輔 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17    
June Issue 
17 日補 23 日周五課程 

Weekly Test 
 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
June Issue 
22-25 日端午連假 

Weekly Test 
21 日輔導課最終日 

■生命教育 ■教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
June Issue 
26 下午教務會議、30 上午休業式 

Final 
26 日課程結束、28-30 日期末考 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：余沛晴 
  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
二年級 

科 
目 英語文 每週

時數 2 
任課 
教師 

張佑丞、張萬華 

康騰芳、余沛晴、林宥均 
版
名 

龍騰技高
英文 著作者 林秀春 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 L1 
The Wonder Story 
13 日正式上課、 
18 日補 27 日週一課程 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

2 02/20-02/24 L1 
The Wonder Story 
20 日輔導課開始 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 L1 
The Wonder Story 
25-28 日 228 連假 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 L2 
How do you take your tea, 
High or Low? 

Workbook/test 
 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17 L2 
How do you take your tea, 
High or Low? 

Workbook/test 
16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25 L2 
How do you take your tea, 
High or Low? 
25 日補 4/3 日課程、商一職場 

1st Midterm 
23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 L3 
TED Talks: Spreading Ideas 
for a Better World 

Workbook/test 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 L3 
TED Talks: Spreading Ideas 
for a Better World 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 ■交通安全 

   

9 04/10-04/14 L3 
TED Talks: Spreading Ideas 
for a Better World 

Workbook/test 
10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 ■交通安全 

   

10 04/17-04/21 L3 
TED Talks: Spreading Ideas 
for a Better World 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 L4 
Malala: Stronger than 
Violence 
4/27 日高三輔導課最終日 

Workbook/test 
29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 L4 
Malala: Stronger than 
Violence6 日校慶 

Workbook/test 
2-3 日高三期末考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12 L4 
Malala: Stronger than 
Violence 
8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 
2nd Midterm 
11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 L5 
My Mouth’s in Airplane 
Mode     作業抽查週 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 L5 
My Mouth’s in Airplane 
Mode 

Workbook/test 
 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02 L5 
My Mouth’s in Airplane 
Mode     1 日畢業典禮  

Workbook/test 
 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 L6 
My Life in Your Hands 
6-9 日高二畢旅 

Workbook/test 
本週(5-9 日)不實施課輔 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17 L6 My Life in Your Hands 
17 日補 23 日周五課程 

Workbook/test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23 L6 My Life in Your Hands 
22-25 日端午連假 

Workbook/test 
21 日輔導課最終日 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30 L6 My Life in Your Hands 
26 下午教務會議、30 上午休業式 

Final Exam 
26 日課程結束、28-30 日期末考 

■生命教育 ■法治教育 
■環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

編輯教師：余沛晴 
  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
二年級 

科 
目 

基礎英文 
閱讀與寫作 

每週
時數 2 任課 

教師 
張佑丞、余沛晴、 

康騰芳、張萬華、林宥

均

版名 Live 
互動英語 著作者 Live 

互動英語 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
Warm up 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

Warm up 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
March Issue 
20 日輔導課開始 

Weekly Test 
 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

3 02/27-03/03    
March Issue 
25-28 日 228 連假 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
March Issue 
 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17    
March Issue 
 

Weekly Test 
16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25    
March Issue 
25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

Weekly Test 
 

23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
March Issue 
 

Weekly Test 
31 日會二職場體驗 

生命教育 ■法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
April Issue 
1-5 日清明連假 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
April Issue 
11 日英一職場體驗 

Weekly Test 
10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
April Issue 
 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
April Issue 
4/27 日高三輔導課最終日 

Weekly Test 
29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
May Issue 
6 日校慶 

Weekly Test 
2-3 日高三期末考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
May Issue 
8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

Midterm 
11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
May Issue 
作業抽查週 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
May Issue 
 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02    
May Issue 
1 日畢業典禮           

Weekly Test 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
June Issue 
6-9 日高二畢旅 

Weekly Test 
本週(5-9 日)不實施課輔 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17    
June Issue 
17 日補 23 日周五課程 

Weekly Test 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
June Issue 
22-25 日端午連假 

Weekly Test 
21 日輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
June Issue 
26 下午教務會議、30 上午休業式 

Final 
26 日課程結束、28-30 日期末考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

編輯教師：余沛晴 
  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
  三年級 

科 
目 英語文 每週

時數 2 任課 
教師 

 蘇孟珠、陳美惠、
王賢正 版名 東大 著作者  車畇庭 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 Unit 1 
The Rise of Women(vocabulary 
& idioms & all in one pattern) 
13 日正式上課、 
18 日補 27 日週一課程 

Workbook/Quiz(optional) 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24  
The Rise of Women(vocabulary 
& idioms & all in one pattern) 
Super 12  20 日輔導課開始 

Workbook/Quiz(optional) 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 Unit 2 
Manage Time With Tomatoes 
(vocabulary & idioms & all in 
one pattern) Super 13 25-28 日

228 連假 

Workbook/Quiz(optional) 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10  
Manage Time With Tomatoes 
(vocabulary & idioms & all in 
one pattern) Super 13 

Workbook/Quiz(optional) 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17 Unit 3 
It’s OK to Say ‘I Don’t Know’ 
(vocabulary & idioms & all in 
one pattern) Super 14 

Workbook/Quiz(optional) 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25  
It’s OK to Say ‘I Don’t Know’ 

Super 14 

 25 日補 4/3 日週一課程 

Mid-term(unit1-3: vocabulary 
& idioms + all in one + super 
12-14+ unit 3 text)  
23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 Unit 4 
Career Paths Between 
Slashes(vocabulary & idioms & 
all in one pattern) Super 15 

Workbook/Quiz(optional) 

31 日會二職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07  
Career Paths Between Slashes 
(vocabulary & idioms & all in 
one pattern) Super 15 
1-5 日清明連假 

Workbook/Quiz(optional) 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14 Unit 5 
The Silver 
Economy(vocabulary & idioms 
& all in one pattern) 
Super 15 11 日英一職場體驗 

Workbook/Quiz(optional) 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21  
The Silver Economy 
(vocabulary & idioms & all in 
one pattern) 
Super 16 

Workbook/Quiz(optional) 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 Unit 6 
Explore Subways Around the 
World(vocabulary & idioms & 
all in one pattern) Super 16  
4/27 日高三輔導課最終日 

Workbook/Quiz(optional) 

Entrance Exam 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05  
Explore Subways Around the 
World (vocabulary & idioms & 
all in one pattern) Super 16   6

日校慶 

Final (unit4-6: vocabulary & 

idioms + all in one + super 

15-16)   2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12  
Off-Campus Visit 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

14 05/15-05/19  
Preparation and Uploading of 

Application Materials 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26  Interview Skills Discussion  
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02  
Interview Skills Discussion 

1 日畢業典禮           
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 

  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
  三年級 

科 
目 趣味英文閱讀 每週

時數 2 任課 
教師 

  蘇孟珠、陳美
惠、王賢正 版名 空中美語

4U 著作者 空中美語
雜誌社 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 二月號雜誌 
February Issue(Unit4-6) 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

Warm-up 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24 二月號雜誌 
February Issue(Unit7-9) 

20 日輔導課開始 
Weekly test 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 二月號雜誌 
February Issue(Unit10-12) 

25-28 日 228 連假 
Weekly test 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 三月號雜誌 March Issue(Unit1-3) Weekly test 
生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17 三月號雜誌 March Issue(Unit4-6) 
Weekly test 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25 三月號雜誌 
March Issue(Unit7-9) 

25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

Mid term 

23-24 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

7 03/27-03/31 三月號雜誌 March Issue(Unit10-12) 
Weekly test 

31 日會二職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 四月號雜誌 
April Issue(Unit1-3) 

1-5 日清明連假 
Weekly test 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14 四月號雜誌 
April Issue(Unit4-6) 

11 日英一職場體驗 

Weekly test 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21 四月號雜誌 April Issue(Unit7-9) Weekly test 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 四月號雜誌 
April Issue(Unit10-12) 

4/27 日高三輔導課最終日 

Weekly test 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 五月號雜誌 
May Issue(Unit1-3) 

6 日校慶 

Final test(March Issue All) 

2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

13 05/08-05/12  
Off-Campus Visit 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19  
Preparation and Uploading 

of Application Materials 

 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26  Interview Skills Discussion 
 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02  
Interview Skills Discussion 

1 日畢業典禮  

 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 

  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 二年級 科 

目
英語歌曲聆賞 每週

時數
1 任課 

教師
蘇孟珠 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
Be Alright - Dean Lewis 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
Make You Say 

20 日輔導課開始 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
Locked Out Of Heaven 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    complicated 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17    
All I Want 

 

 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25    
Way Back into Love 

25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

 

23-24 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
SHINING STAR 

 

 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
 

1-5 日清明連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
Diamond Heart 

11 日英一職場體驗 

 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
Let Me Love You 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
Darkside - Alan Walker 

4/27 日高三輔導課最終日 

 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
The Middle 

6 日校慶 

 

2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
Do You Hear the People 

Sing 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
I See the Light 

作業抽查週 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
 

Remember me 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02    
We Are The World 

1 日畢業典禮           

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
 

6-9 日高二畢旅 

 

本週(5-9 日)不實施課輔 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17    
The Beatles - Yesterday 

17 日補 23 日周五課程 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
Friends 

22-25 日端午連假 

 

21 日輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
 

27 下午教務會議、30 上午休業式 

 

27 日課程結束、28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：蘇孟珠 

  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 彈性課程 

科 
目 

兒童美語教學理
論與實務 

每週
時數 1 任課 

教師 林美儒 版名 自編 著作者 林美儒 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 Period 1 
兒童美語教學理論初觀 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

學習單 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24 Period 2 
教學理論與教案分享 1 

20 日輔導課開始 
學習單 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 Period 3 
教案試做 

25-28 日 228 連假 
教案 1 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 Period 4 教案試做及發表 教案 1 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17 Period 5 問題發現與討論 
教案 1修正 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25  
Midterm 

25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

 

23-24 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 Period 6 教案分享 2 
學習單 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 Period 7 
教案試做 

1-5 日清明連假 
教案 2 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14 Period 8 
教案試做及發表 

11 日英一職場體驗 

教案 2 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21 Period 9 問題發現與討論 教案 2修正 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 Period 10 
學期教案題目討論 

4/27 日高三輔導課最終日 

教案提案 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 Period 11 
學期教案提案發表 

6 日校慶 

提案發表 

2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12  
Midterm 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 Period 12 
教案與理論分析 

作業抽查週 
提案發表 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 Period 13 教學演練 實作發表 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02 Period 14 
教學演練 

1 日畢業典禮           
實作發表 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 Period 15 
教學演練 

6-9 日高二畢旅 

實作發表 

本週(5-9 日)不實施課輔 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17 Period 16 
教學演練 

17 日補 23 日周五課程 
實作發表 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23 Period 17 
教學演練 

22-25 日端午連假 

實作發表 

21 日輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30  
Final 

27 下午教務會議、30 上午休業式 

 

27 日課程結束、28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 

  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 高三彈課 

科 
目 玩玩 TED 吧 每週

時數 1 任課 
教師 張佑丞 版名 自編 著作者 自編 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
課程介紹 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
TED 介紹、認識 TED 的成功

要素   20 日輔導課開始 

心理測驗分組 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
放假 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    標題撰寫及設計(一)  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17    標題撰寫及設計(二) 
使用 Canvas 設計標題 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25    
撰寫 TED 演說開頭(以故事

開頭) 

25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

學生撰寫字的演說開頭 

23-24 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
撰寫 TED 演說開頭(以事實

或驚人數據開頭) 

學生練習 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
撰寫 TED 演說開頭(挑戰傳

統論點開頭) 1-5 日清明連假 
學生練習 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
撰寫 TED 內容(故事新說) 

11 日英一職場體驗 

分組活動 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
撰寫 TED 內容(分鏡圖解

構) 
分組活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
課程複習 

4/27 日高三輔導課最終日 

 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
 

6 日校慶 

 

2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
練習聲音表情(一) 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

使用 madlip App 練習 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
練習聲音表情(二) 

作業抽查週 
使用 madlip App 練習 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    課程評量  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02    
 

1 日畢業典禮           

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
 

6-9 日高二畢旅 

 

本週(5-9 日)不實施課輔 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17    
 

17 日補 23 日周五課程 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
 

22-25 日端午連假 

 

21 日輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
 

27 下午教務會議、30 上午休業式 

 

27 日課程結束、28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張佑丞 
  



國立花蓮高級商業職業學校 111 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 三年級 

科 
目 英文加油站 每週

時數 1 任課 
教師 蘇孟珠 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
文法句型：五 大 句 型 
13 日正式上課、 

18 日補 27 日週一課程 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 

18 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
五 大 句 型 

20 日輔導課開始 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
時式 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
時式 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/17    
語態 

 

 

16 日高三 4 學科測驗卷到校 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/25    
語態 

25 日補 4/3 日週一課程、商一職場 

 

23-24 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
助動詞 

 

 

31 日會二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
助動詞 

1-5 日清明連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
名詞子句 

11 日英一職場體驗 

 

10-11 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
名詞子句 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
形容詞子句 

4/27 日高三輔導課最終日 

 

29-30 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
形容詞子句 

6 日校慶 

 

2-3 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
連接詞 

8 日校慶補假、9-12 日高三畢旅 

 

11-12 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
連接詞 

作業抽查週 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
動詞三態複習 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/02    
 

1 日畢業典禮           

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
 

6-9 日高二畢旅 

 

本週(5-9 日)不實施課輔 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/17    
 

17 日補 23 日周五課程 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
 

22-25 日端午連假 

 

21 日輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
 

27 下午教務會議、30 上午休業式 

 

27 日課程結束、28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：蘇孟珠 

 


