
國立花蓮高商學生作息時間表 
111年 6月 27日校務會議修訂通過 

111年 6月 29日花商學字第 1110300034號函核定實施 

 

節次＼星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

課前活動 

07：30 

∣ 

07：55 

自 

主 

學 

習 

07：30 

∣ 

07：55 

自

主 

學 

習 

07：30 

∣ 

07：55 

自 

主 

學 

習 

07：30 

∣ 

07：55 

自 

主 

學 

習 

07：30 

∣ 

07：55 

自 

主 

學 

習 

上 
 
 
 
  

 
 

午 

第
一
節 

08：00 

∣ 

08：50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

第
二
節 

09：00 

∣ 

09：50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

第
三
節 

10:00 

∣ 

10:50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

第
四
節 

11:00 

∣ 

11:50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

用餐 

午休 

11:50 

∣ 

12:50 
用餐、午休 

下 
 
 
 
  

 
 

午 

第
五
節 

13:00 

∣ 

13:50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

第
六
節 

14:00 

∣ 

14:50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

第
七
節 

15:00 

∣ 

15:50 

學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 學習節數 

環
境

打
掃 

15:50 

∣ 

16：10 

環境打掃 

第
八
節 

16：10 

∣ 

17：00 

輔導課 輔導課 輔導課 輔導課 輔導課 


