
 

 

 

●107-2 跨群體驗，夢想實現 

一、子計畫名稱 跨群體驗，夢想實現 

二、承辦學校 國立花蓮高級商業職業學校 

三、計畫目標 

1.適性多元課程體驗計畫： 
(1)與國中端建立合作網絡，配合學生生涯輔導記錄手冊，共同辦理平日到校職

涯探索課程，滿足學生適性學習，提供職涯試探及生涯輔導之適性課程發展。 
(2)結合花蓮區六校特色課程辦理體驗營，國中生透過全日體驗，深入瞭解各類

科課程內容，作為適性選擇之參考。 
(3)辦理社區人士、教師及家長體驗本校群科特色活動，增進教師與家長職業認

知能力，提供國中生進路發展之建議。 

四、工作內涵 

子計畫申請辦理項目名稱 對應方案辦理項目(註) 

107-2-1 適性多元課程體驗計畫 3.4 
社區學校共同辦理國中學生職涯試

探或學術試探活動。 

五、參與學校 

 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

大 專 

校 院 
0 0 0 

高 中 職 6  12 20 

國 中 20 40 590 

六、經費需求 

經常門（仟元） 資本門（仟元）  

634 634  

合計：1268 （仟元） 

註：「對應方案辦理項目」請參看本申請計畫書之附表。 
  



 

 

 

七、預期效益 

質性指標描述 
方案質性指標 執行本子計畫達成方案質性指標之描述 

3.2 適性學習社區高中職能

合作辦理國中學生學術

試探及職涯試探活動。 

1.適性多元課程體驗計畫，聯合三校花蓮高商、國立花

蓮高工及四維高中合作辦理職群生涯探索體驗，並結

合五校資源辦理商業、語文、設計群等體驗營，學生

可體驗各群各科課程及設備資源，作為未來選校科之

參考。 
2.本校應用外語科為語文群，透過英語體驗營全程外籍

教師的指導，讓學生勇於發言，提升花蓮學子語文應

用之能力。 
量化指標規劃 

對

應

方

案

K 
P 
I 

子計畫申請辦理

項目名稱 指標項次、方案量化指標名稱 105 
達成值 

107 
目標值 

107-2-1 適性多元

課程體驗計畫 

3.1 適性學習社區高中職一年級新生

就近入學率 
100% 100% 

3.2 適性學習社區二、三年級國中學

生參與高中職適性探索平均次數 2 次 2 次 

對

應

社

區

教

育

資

源

指

標 

子計畫申請辦理

項目名稱 
指標

項次 社區教育資源指標名稱 105 
達成值 

107 
目標值 

107-2-1 適性多元

課程體驗計畫 

3--4 高一日校新生就近人數比率 100% 100% 

3--5 高一日校新生註冊人數比率 93.69% 94% 

3--6 高一日校新生免試人數比率 100% 100% 

註：1.「對應方案指標」及「對應社區教育資源指標」請參看附表，將附表內容剪貼至該欄位中。 
2.本表不敷使用可自行增列。 



 

 

 

（107-2 跨群體驗，夢想實現）107 會計年度概算表（107 年 8 月至 12 月） 

單位：仟元 

經費項目名稱 單位 數量 單價 總價 說明（請說明內容用途） 

（一）國教署補助經常門 

業 

務 

費 

授課鐘點費 節 72 0.4 28.8 107-2-1  0.4×72＝28.8 仟元 

講座鐘點費 節 44 1.6 70.4 107-2-1  1.6×44＝70.4仟元 

出席費、諮詢費 節 1 2 2 107-2-1  2×1＝2仟元 

工讀費（工作

費） 
小時 120 0.14 16.8 107-2-1 0.14*120=16.8 仟元 

保險費 人 460 0.02 9.2 107-2-1  0.02*460=9.2仟元 

印刷費 式 225 0.05 11.25 107-2-1  0.05*225=11.25仟元 

國內旅費、短程

車資、運費 
本 9 2.48 22.32 

107-2-1  2.48*9=22.32仟元 
均質化會議旅費 

膳宿費 人次 225 0.08 18 107-2-1  0.08*225=18 仟元 

設備維護費 式 15 6 90 

107-2-1 15*6=90 仟元 
課程上使用之投影機、語言設
備、情境機艙、廣播器材、軟體、
POS 主機、主機板、電腦設備之
電源供應器、硬碟、記憶卡、印
表機、螢幕…等設備維護" 

材料費 人次 400 0.2 80 107-2-1  0.2*400=80 仟元 

租車費 輛 7 10 70 107-2-1  7*10=70 仟元 

其他(非上述 15
項者，請於此項

歸類加總) 
式 1 51.23 51.23 

活動用紅布條、文具、紙張、清
潔品、資訊耗材、資料夾、感謝
狀框、廢墨回收盒、海報紙、白
板筆..等 

國教署補助經常門小計 470  

（二）國教署補助資本門 

 雷雕機 台 1 150 150 107-2-1 1*150=150仟元 

國教署補助資本門小計 150  

（三）縣市配合款經常門(縣市政府所轄學校填列) 

業 

務 

費 

      

      

      



 

 

 

縣市配合款經常門小計   

（四）縣市配合款資本門(縣市政府所轄學校填列) 

設 

備 

費 

      

      

      

縣市配合款資本門小計   

107 會計年度經常門小計 470  

107 會計年度資本門小計 150  

107 會計年度總計 620  

 

承辦人:             承辦主任:            主(會)計主任:           校長:            

     



 

 

 

（子計畫編號及名稱）108 會計年度概算表（108 年 1 月至 7 月） 

單位：仟元 

經費項目名稱 單位 數量 單價 總價 說明（請說明內容用途） 

（一）國教署補助經常門 

業 

務 

費 

授課鐘點費 節 40 0.4 16 107-2-1  0.4×40＝16仟元 

出席費、諮詢費 節 1 2 2 107-2-1  2*1＝2仟元 

工讀費（工作

費） 
小時 30 0.14 4.2 107-2-1 0.14*30=4.2仟元 

保險費 人 150 0.02 3 107-2-1 0.02*150=3仟元 

印刷費 式 150 0.05 7.5 107-2-1  0.05*150=7.5仟元 

國內旅費、短程

車資、運費 
人次 3 2.5 7.5 107-2-1  3*2.5=7.5仟元 

均質化會議旅費 

膳宿費 人次 60 0.08 4.8 107-2-1  0.08*60=4.8仟元 

設備維護費 式 4 6 24 

107-2-1 4*6=24 仟元 
課程上使用之投影機、語言設
備、情境機艙、廣播器材、軟體、
POS 主機、主機板、電腦設備之
電源供應器、硬碟、記憶卡、印
表機、螢幕…等設備維護" 

材料費 人次 150 0.2 30 107-2-1  0.2*150=30仟元 

租車費 輛 4 10 40 107-2-1  4*10=40仟元 

其他(非上述 15
項者，請於此項

歸類加總) 
式 1 25 25 

活動用紅布條、文具、紙張、清
潔品、資訊耗材、資料夾、感謝
狀框、廢墨回收盒、海報紙、白
板筆..等 

國教署補助經常門小計 164  

（二）國教署補助資本門 

設 

備 

費 

縮時攝影機 臺 2 14 28 107-2-1 2*14=28仟元 

網頁設計模組 組 2 20 40 107-2-1 2*20=40仟元 

馬克杯燒錄機 台 1 36 36 107-2-1 1*36=36仟元 

創客出納櫃 組 2 15 30 107-2-1 2*15=30仟元 

創客電腦 台 14 25 350 107-2-1 14*25=350仟元 

國教署補助資本門小計 484  



 

 

 

（三）縣市配合款經常門(縣市政府所轄學校填列) 

業 

務 

費 

      

      

      

縣市配合款經常門小計   

（四）縣市配合款資本門(縣市政府所轄學校填列) 

設 

備 

費 

      

      

      

縣市配合款資本門小計   

108 會計年度經常門小計 164  

108 會計年度資本門小計 484  

108 會計年度總計 648  

 

 

 

 

承辦人:             承辦主任:            主(會)計主任:           校長:            



 

 

 

●子計畫 107-2 學校經常門項目概算總表 

(單位：仟元) 

項次 業務費項目 107 年度 
8~12 月(A) 

108 年度 
1~7 月(B) 

總額 
全學年(A+B) 

比例 
((A+B)/E)% 

1 授課鐘點費 28.8 16 44.8 7% 

2 講座鐘點費 70.4 0 70.4 11% 

3 出席費、諮詢費 2 2 4 1% 

4 工讀費（工作費） 16.8 4.2 21 3% 

5 保險費 9.2 3 12.2 2% 

6 印刷費 11.25 7.5 18.75 3% 

7 國內旅費、短程車資、運費 22.32 7.5 29.82 5% 

8 膳宿費 18 4.8 22.8 4% 

9 場地使用費 0 0 0 0% 

10 教師進修補助費 0  0  0 0% 

11 設備維護費 90 24 114 18% 

12 材料費 80 30 110 17% 

13 租車費 70 40 110 17% 

14 物品費 0 0 0 0% 

15 稿費 0  0  0 0% 

16 
其他(非上述 15 項者，請於

此項歸類加總) 51.23 25 76.23 12% 

 總額 470 164 634 100% 
 

承辦人：             承辦主任：           主(會)計主任：           校長： 

 



 

 

 

●子計畫規劃內容：107-2 跨群體驗，夢想實現 

一、107-2-1：適性多元課程體驗計畫 
為協助國中生適性發展，提供就學多元，由標竿學校統籌，國立花蓮高商、國立

花蓮高工及四維高中三校合作辦理職群生涯探索體驗，結合五校資源，辦理商業類(花蓮高商)、
工業類(花蓮高工)、農業類(花蓮高農)、設計家政類(海星高中)、時裝造型類(上騰工商)職涯

探索體驗，提供職涯試探機會，加深對各類科課程、師資、設備與職場型態的瞭解，並藉由

實際操作體驗，建立學生對高職階段職業類科之認識，體現技職願景，達成適性就學、適性

揚才之目標。 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 實習處 

2 參與單位 花蓮高農、光復工商、海星高中、上騰工商、四維高中 

3 辦理對象 花蓮區國中生 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 0 0 0 

 (2)高中 2 4 0 

 (3)高職 4 8 20 

 (4)國中 20 40 590 

(二)詳細實施內容 

項次 主題 詳細實施內容 
107-2-1-1 聯合體驗課程籌

備事宜及檢討 
1-1 標竿學校聯合五校召開事前協調會，訂定辦理日

期、方式、課程及報名及錄取方式，讓國中生選擇

參與不同體驗課程。 
1-2 公告各職類實施辦法。採線上報名，提供四場體驗

營之資訊供學生選擇，報名資訊及問卷回饋，可作

為未來體驗營辦理之參考，也能瞭解個別學生群科

體驗之資訊。 
1-3 花蓮高商發函至各國中端活動訊息、花蓮高工負責

設計報名平台及資訊彙整、海星高中負責線上問卷

設計、花蓮高農負責新聞稿、上騰工商負責問卷統

計。 
1-4 活動後召開檢討會議及製作成果冊。 

商業類體驗課程 
由花蓮高商主辦 

1.11 月 3 日辦理商業類電腦課程體驗營，分為上下午兩

場，每場 3 節課，預估每場參與國高中學生 40 人，

合計 80 人次。 
2.11 月 3 日辦理創意商品巧手做體驗營，分為上下午兩



 

 

 

場，每場 3 節課，預估每場參與國高中學生 40 人，

合計 80 人次。 
3.11 月 4 日辦理商業類理財創業課程體驗營，分為上下

午兩場，每場課程 3 節，預估每場參與國高中學生

40 人，合計 80 人次。 
4.11 月 4 日辦理應外語文探索體驗營，分為上下午兩

場，每場課程 3 節，預估每場參與國高中學生 40
人，合計 80 人次。 

工業類體驗課程

由花蓮高工主辦 
1.暫定於 3 月份辦理，預估每場參與國中學生 80 人。 
2.預計開設課程：3D、機器人等課程，每場課程預定 4
節，暫訂 16 節。 

農業類體驗課程 
由花蓮高農主辦 

1.下學期辦理一場，預計於 3 月份辦理，每場參與學生

未定。 
2.預計開設課程：園藝科、農經科、食品加工科、森林

科及生物機電科共同設計 6 類課程，每堂課程 6 節，

計 12 節。 
設計家政類體驗

課程 
由海星高中主辦 

1.上、下學期各辦一場，預計於 11 月及 3 月份辦理，

預估每場參與國中學生 80 人，上下學期合計 160 人。 
2.預計開設課程：服裝設計、幼兒保育課程，每場次每

課程 2 班，課程 6 節，計 12 節，上、下學期各 1 場

次，共計 24 節。 
時尚造型科體驗

課程 
由上騰工商主辦 

1.上、下學期各辦一場體驗課程，預計於 11 月及 3 月

份辦理，預估每場參與國中學生 50 人次。 
2.預計開設課程：時尚韓風造型酷炫體驗課程、創意配

飾體驗課程 1 班，課程共計 5 節，上、下學期各 1 場

次，共計 10 節。 
107-2-1-2 生涯探索課程計

畫 
2-1 作法：與國中輔導室連繫，配合教育部生涯發展教

育，由國中端依據以班級或學生想體驗本校群科之

需求，辦理四科職涯探索，學生透過生涯輔導記錄

手冊作詳盡記錄。 
2-2 課程：本校商管群有三科與語文群一科，課程包含： 

1.上學期原預定 7 場已增至 9 場，下學期預定 4 場，

因交通遠近，如經費允許可彈性增至 7 場，每場次

國中生參與人數約 30 人，每場次國中教師 2 人，上

下學期預計總參與人數學生 450 人次，國中教師約

20 人次，探索課程每場次 3 節。 
2.本校四科課程設計： 

A.商管群： 
(1)資料處理科體驗影像處理、程式設計、音樂編



 

 

 

曲…等課程。 
(2)商業經營科體驗門市服務、模擬電子商城、拍

賣模組…等課程。 
(3)會計事務科體驗聰明會計、理財遊戲、股票交

易…等課程； 
B.語文群(英文組)：應用外語科體驗英聽教學、英

語桌遊、情境機艙、模擬主播等課程。 
3.每場皆進行線上問卷，瞭解學生對各科之認識，作

為本校課程設計修正之參考。 
2-3 與花蓮縣政府及社區國中辦理國中技藝教育課程，

並辦理花蓮區商管群國中技藝競賽。 
2-4 協辦花蓮區技職宣導會及技職教育成果展。 

 
(三)預期效益：各國中生由學校安排，至花商體驗半日的群科特色課程，或參加

由花商主辦的兩日體驗營，內容可親自體驗製作創意商品，也可以體驗商科

安排的特色課程或英文體驗營。可以增加學生的廣度，從體驗中了解自已的

性向，有助於國中生的適性探討。 

 

 

107-2-1-1聯合體驗課程-國立花蓮高商商業類體驗營課程計畫 

1.辦理目的：本校在花蓮區負責商業類體驗營課程設計，希望透過二天的課程體驗，讓

參與學生瞭解商管群三科及外語群應外科的課程及職涯發展，再次確認興趣性向，作為

未來選類科之參考。 

2.實施方式： 

(1)辦理日期及時間： 

資處科(創意設計課程)：預定 11 月 3 日上、下午各辦理一場。 

創意商品巧手做：預定 11 月 3 日上、下午各辦理一場。 

商經會計(理財創業課程)：預定 11 月 4 日上、下午各辦理一場。 

應外科(語文探索)：預定 11 月 4 日上、下午各辦理一場。 

(2)參與對象：每場次社區國中生預計 40 人次，總參與人數預計 320 人次。 

(3)課程設計： 

11 月 3 日，資處科(創意設計課程)與創意商品巧手做體驗營分 2 班 3 組，同時進行。 

11 月 4 日，商經會計(理財創業課程)與語文探索營分 2 班 4 組，同時進行。 

(4)活動結束頒發研習證書，並進行線上滿意度問卷調查，閉幕式請各組代表分享感言。 



 

 

 

(5)課程表暫定如下： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

107-2-1-2 生涯探索課程計畫 

一、辦理目的：配合國中生涯教育課程，邀請國中師生蒞校體驗職涯探索相關課程，可

至各專業教室進行實地體驗，透過做中學、學中做，更加瞭解群科內容。 

二、實施方式： 

(一)辦理日期及時間：預定每週二及週五上、下午辦理，每場課程預定進行 3 小時。 

(二)參與對象：每學期預計辦理 8 場次，每場次國中生參與人數約 30 人，每場次國中

教師 1~2 人，上下學期預計總參與人數學生 480 人次，國中教師約 20 人次，探索

107 年 11 月 3 日 (週六) (創意設計與創意商品巧手做)(暫訂) 
時  間 課 程 地點 主講人 

07:40~07:50 學員報到 資訊館一樓大廳 實習處同仁 

08:00~08:50 相見歡 資訊館階梯教室 校長 

分組上課 資處科(創意設計課程) 創意商品巧手做 
08:50~10:20 
10:30~12:00 A 班 B 班(兩組) 

12:00~13:00 午休(統一在資訊館二樓用餐) 
13:00~14:30 
14:40~16:10 B 班 A 班(兩組) 

16:10~16:20 線上問卷填答 線上問卷填答 

16:20~16:30 閉幕典禮 資訊館階梯教室 校長/組員代表發表 

16:30 賦歸 

107 年 11 月 4 日 (週日) (理財創業與語文探索)(暫訂) 
時  間 課 程 地點 主講人 

07:40~07:50 學員報到 資訊館一樓大廳 實習處同仁 

08:00~08:50 相見歡 資訊館階梯教室 校長 

分組上課 商經會計(理財創業) 應用外語(語文探索) 
08:50~10:20 
10:30~12:00 A 班(兩組) B 班(兩組) 

12:00~13:00 午休(統一在資訊館二樓用餐) 
13:00~14:30 
14:40~16:10 B 班(兩組) A 班(兩組) 

16:10~16:20 線上問卷填答 線上問卷填答 

16:20~16:30 閉幕典禮 資訊館階梯教室 校長/組員代表發表 

16:30 賦歸 



 

 

 

課程每場次 3 節。 

(三)課程設計：本校商管群 3 科及語文群 1 科，依據現有及 108 課綱，設計探索課程。 

1.商管群： 
(1)商業經營科體驗門市服務、模擬電子商城、拍賣模組…等課程； 
(2)會計事務科體驗聰明會計、理財遊戲、股票交易…等課程； 
(3)資料處理科體驗影像處理、程式設計、音樂編曲…等課程。 
2.語文群(英文組)：應用外語科體驗英聽教學、英語桌遊、情境機艙、模擬主播等課

程。 

(四)活動結束頒發研習證書，並進行線上滿意度問卷調查。 

(五)上午或下午課程表暫定如下(若國中端需進行一天生涯探索，另安排探索課程) 

 

 

 

 
  

(四)活動結束頒發研習證書及滿意度問卷調查，閉幕式請各組代表分享感言。 

 
(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

計畫核定 
預

期             
實

際             
107-2-1-1 統籌

聯合體驗課程

五校開會及發

函各校事宜 

預

期             

實

際             

107-2-1-1 辦理

聯合體驗課程

活動 

預

期             

實

際             

107-2-1-1 聯合

體驗課程活動
預

期             

時間 
探索課程 備註 

上午時段 下午時段 
08:00~08:50 12:00~12:50 歡喜相迎 專車接送 
09:00~09:50 13:00~13:50 資處科課程探索 認識本校各科 

資處科、應外科 
商經科、會計科 

各科順序及時間安排

視情況調整 

10:00~10:50 14:00~14:50 
商經科及會計科 

課程探索 

11:00~11:50 15:00~15:50 應外科課程探索 

11:50~12:00 15:50~16:00 校務簡介 學校績效、特色活動

及社團簡介 
12:00 16:00~ 歡喜相送 專車接送 



 

 

 

檢討會議 實

際             

107-2-1-2 生涯

探索課程計畫

前置作業 

預

期             

實

際             

107-2-1-2 生涯

探索課程計畫

開始 

預

期             

實

際             

107-2-1-2 生涯

探索課程計畫

成果及考核 

預

期             

實

際             

實

際             

 

(四)經費需求規劃(單位：仟元) 

學年度 經常門 資本門 合計 

107 470 150 620 

108 164 484 648 

 
107-2 子計畫聯絡人 
姓名 官孟璋 單位 實習處 職稱 實習主任 

電話 038312247 傳真 038311364 e-mail practice@hlbh.hlc.edu.tw 

 
107-2 子計畫申請經費彙整表(單位：仟元) 
子計畫編號 經常門 資本門 合計 

107-2-1 634 634 1268 
總計 634 634 1268 

 

  


