
附件二  

花蓮高商 114學年度第 1學期健體防涯領域 

公開觀課日期、班級、時間(每學年至少 1次) 

科目 教師 單元主題 班級 日期 
時間

(節) 

體育 田德洋 網球  英二甲 11５/５/1９週二 第二節 

體育 王曉琪 羽球 多三甲 114/12/11 週四 第五節 

體育 王淑華 足球-傳球  多一甲 115/4/8 週三 第四節 

體育 莊明璋 籃球  商三甲 114/12/17 周三 第七節 

體育 丁瑋君 
羽球-反拍挑

球  
進資一甲 114/12/29 週一 第三節 

健康與護理 朱湄惠 

青少年常見的

健康問題~飲

食  

英一乙 114/9/30 週二 第一節 

全民國防教

育 
劉經權 

我國國防政策

之理念 
會一甲 114/11/17 週一 第五節 

生涯規劃 林明穎 壓力調節 英二乙 114/12/18 週四 第四節 

生涯規劃 黃佩莉 
技高學習內涵

與升學管道  
進商一甲 114/12/12 週五 第二節 

 

 


