
國立花蓮高級商業職業學校 
 

1 1 1 學 年 度 學 生 社 團 評 鑑 表  

 

扶少團介紹  
 

花商扶少團是由 15 至 18 歲的高職學生組成，它提供青少年朋友一個參與各種有趣、有意

義服務計畫的機會，藉世界性之聯誼為服務與增進國際視野而獻身工作。本學年安排之服

務性活動共計 14 次，主要以「人際關懷」與「環境保育」作為服務主題，由指導老師帶

領扶少團員們進行各種環境教育工作，例如：清潔河堤、社區淨化、淨灘淨山、擴充海洋

保育知識等，為花東地區的環境與弱勢族群貢獻心力，同時，為了能夠順利推展公益性活

動，花商扶少團和花蓮地區的「社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會」、「創世基金會花蓮

分會」、「華山基金會花蓮 1 愛心天使站」等慈善公益機構進行聯盟，攜手合作，關懷地方

長者及弱勢族群。歷時近一年的運作之下，團員們透過各式活動，均能體會「助人為快樂

之本」這句話的意義，也期許團員們能夠在踏出校園後，亦能成為一個熱心公益、捨己為

人的良好公民。 

  

社 團 名 稱 ： 花 商 扶 少 團  

團 員 人 數 ： 3 1 人  

指 導 老 師 ： 黃 乙 晴 老 師  

經 費 來 源 ： 吉 安 扶 輪 社 贊 助  



111 學年度社團成員情況 

 

 社團成員   31 人    

 

 社團參與率 93 % 

 

 

 社團異動 加減各一人 

 
 

 社團老師 黃乙晴 老師 

 

111 學年度活動辦理情況 

 

 

 

公益服務次數     共計 5 次 

 

校內外活動次數   共計 6 次 

 

待舉辦活動        共計 3 次 

 

111 上學期辦理活動  

 
 

 10.12 社團始業式  

 
 

 10.26 慈濟環保站  

 
 

 11.09 七星潭淨灘  

 
 

 11.23 環保局參訪  

 
 

 11.30 創世角書籤  

 
 

 12.21 華山募發票  

 
 

 12.28 社團總檢討  

      暨同樂會  

 

111 下學期辦理活動  

 
 

 02.22 老家對發票  

 
 

 03.08   授證前置  

 
 

 03.15 手工皂製作  

 
 

 03.29   授證儀式  

 
 

 04.19   海洋教育  

 
 

 05.10   戶外教育   

 
 

 05.17 社團總檢討  

      暨同樂會  

   



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

111-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(1) 

 

服務日期：111 年 10 月 26 日 星期三 

服務類別：環保分類 

服務單位：慈濟花蓮環保教育站 

服務地點：973 花蓮縣吉安鄉中央路三段 403 號 

服務人數：31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

活動說明：帶領扶少團團員至慈濟花蓮環保教育站學習資源回收物分類(環保十指口

訣)，養成習慣自動分類，把資源分清楚。將無用化成有用，延續物命，使

環保觀念深植學生內心，並期許每個人從自己開始做起，帶進家庭、帶進社

區。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

12:50~13:00 校門集合  

13:00~13:10 前往慈濟花蓮環保教育站 去程預估 10 分鐘 

13:10~13:30 學習資源回收分類 環保十指口訣 

13:30~14:30 進行資源回收分類 分三組輪站進行 

14:30~14:40 集合與團體合影  

14:40~14:50 返回花蓮高商 回程預估 10 分鐘 

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

附件說明：慈濟環保十指口訣 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

111-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(2) 

 

服務日期：111 年 11 月 09 日 星期三 

服務類別：淨灘 

服務單位：無 

服務地點：花蓮縣七星潭 海岸線 

服務人數：31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：夾子、手套、垃圾袋 

活動說明：淨化花蓮最美海岸線，依照國際淨灘行動（ICC）海廢監測計畫所制定之表

格，統計海岸線垃圾數量、種類，並回報至「愛海小旅行網站」，藉此達到

海洋廢棄物來源了解與控管，並讓團員們體認到環境保育之重要性。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

12:50~13:00 校門集合  

13:00~13:20 前往七星潭賞星廣場 去程預估 20 分鐘 

13:20~14:20 淨灘行動 分組進行活動 

14:20~14:30 集合與團體合影  

14:30~14:50 返回花蓮高商 回程預估 20 分鐘 

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

附件說明：行政院環境保護署 海岸淨灘認養系統 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

111-1 花蓮高商扶少團校外參訪活動(3) 

 

參訪日期：111 年 11 月 23 日 星期三 

參訪類別：環境教育 

參訪單位：花蓮縣環保局 

參訪地點：環境教育數位中心暨花蓮永續展 

參訪人數：扶少團 31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：文具、筆記本 

活動說明：帶領扶少團團員至花蓮環保局新落成的環境教育數位中心參訪。花蓮永續展

以花蓮縣的環境特色為基礎，聯合國永續發展十七項指標為指導，配合花蓮

縣有機農業發展及低碳旅遊的發展目標，期望藉由參訪能讓學生提高環境保

護意識。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

12:50~13:00 校門集合  

13:00~13:10 前往環境教育數位中心 去程預估 10 分鐘 

13:10~13:15 大合照  

13:15~13:50 參訪及導覽員解說  

13:50~14:00 前往附近松園別館  

14:00~14:40 松園別館參訪  

14:40~14:50 返回花蓮高商 回程預估 10 分鐘 

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

附件說明：永續發展目標（SDGs） 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

111-1 花蓮高商扶少團校內服務活動(4) 

 

服務日期：111 年 11 月 30 日 星期三 

服務類別：製作愛心工藝品 

服務單位：創世基金會 

服務地點：本校資二甲教室 

服務人數：扶少團 31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：無 

準備工具：製作材料由創世基金會提供 

活動說明：帶領扶少團團員協助創世基金會製作愛心角書籤，於創世基金會之公益活動

中，做為贈品發放給參與活動的民眾，以作為紀念使用。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合、點名  

13:10~13:30 角書籤製作教學 教學時間 20 分鐘 

13:30~14:40 製作角書籤  

14:40~14:45 集合與團體合影  

14:45~14:50 整理教室  

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

111-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(5) 

 

服務日期：111 年 12 月 21 日 星期三 

服務類別：街頭勸募發票 

服務單位：華山基金會 

服務地點：花蓮文創園區 

服務人數：扶少團 31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：背心 31 件、勸募箱 6 個（由華山基金會提供） 

活動說明：帶領扶少團團員協助華山基金會勸募發票，透過勸募發票的過程，讓團員們

學習如何善盡一己之力，幫助弱勢族群。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

12:50~13:00 教室集合  

13:00~13:10 前往花蓮文創園區 去程預估 10 分鐘 

13:10~14:30 街頭勸募發票 分組進行活動 

14:20~14:30 集合與團體合影  

14:30~14:40 返回花蓮高商 回程預估 10 分鐘 

14:40~14:50 整理發票 資二甲教室 

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

111-2 花蓮高商扶少團校內服務活動(1) 

 

服務日期：112 年 02 月 22 日 星期三 

服務類別：整理零錢發票箱及發票對獎 

服務單位：花蓮縣老人暨家庭關懷協會 

服務地點：資二甲教室 

服務人數：扶少團 31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

準備工具：111 年 9-10 月發票（由老家協會提供） 

活動說明：帶領扶少團團員協助花蓮縣老人暨家庭關懷協會整理零錢發票箱及發票對

獎，讓團員們明白付出無分年紀大小，只要有心都能幫助弱勢族群。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:15 老家協會介紹 影片 

13:15~13:20 說明如何對發票  

13:20~13:50 各自分開對發票  

13:50~14:00 下課/休息  

14:00~14:40 各自分開對發票  

14:40~14:50 整理及大合照  

14:50~ 結束  

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

111-2 花蓮高商扶少團校內環保活動(2) 

 

活動日期：112 年 03 月 15 日 星期三 

活動類別：製作手工環保肥皂 

教育單位：小藍工作室 

活動地點：資二甲教室 

服務人數：扶少團 31 人，指導老師 1 人，詳如附件 

準備工具：小藍工作室-劉老師提供 

活動說明：帶領扶少團團員製作安全健康的清潔用品，藉此推廣友善環境及水資源生態

永續利用的觀念。。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:15 小藍工作室-劉老師講解 PPT 

13:15~13:20 開始倒入油體  

13:20~13:30 每人輪流持續攪拌  

13:30~14:00 小藍工作室-劉老師講解  

14:00~14:40 倒入強鹼/蜂蜜/精油  

14:40~14:50 整理/有獎徵答  

14:50~ 結束  

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

經費使用概況 

 

收支 

日期 
收入 支出 品項 摘要 

1110901 $30,178 
 

餘款 
上學期結餘 

1111103 
 

$527 點心 111-1-2 慈濟環保站 

1111103 
 

$3,000 車資 111-1-2 慈濟環保站 

1111214 
 

$3,000 車資 111-1-3 七星潭淨灘 

1111222 
 

$450 車資 參加扶輪社授證 

1111229 
 

$5,800 車資 
111-1-4 環保局參訪 

111-1-6 文創募發票 

1111230 
 

$1,576 點心 
111-1-7 期末聚餐 

 
結餘 $15,825 

  

     

收支日

期 
收入 支出 品項 摘要 

1120118 $30,000 
 

捐贈 吉安扶輪社 

1120315 
 

$5,600 材料費 111-2-3 肥皂製作 

1120419 
 

$26,400 活動費 
111-2-5 海洋教育 

1120510 
  

活動費 111-2-6 戶外教育 

1120517 
  

點心 111-2-7 期末聚餐 

 

111 年 9 月 1日

由黃乙晴老師

接手社團後累

計結款項30178

元 

在吉安扶輪社

大力支持下，活

動辦理精彩、成

果卓越！ 

待辦 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

「 超我服務  Service above Self 」 

「 服務最多，獲利最豐  They Profit Most Who Serve Best 」 



 
 

 
 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

 

 

 


