
國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會一 

科 
目 
 

英文 
生活英語會話 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均美儒孟珠
敏慧萬華 版名 東大(B) 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    L1:The First-Day Blues 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    Ditto 
 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16     
Ditto 

 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    
 
Ditto 
 

習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30     
L2:Great Food at Night 

 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07     
Ditto 

習作 

3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14     
13-14 日第 1 次期中考 

L1+L2 全 
10 日國慶日 L1+L2 全 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    L3:Life Lesson in a Jar 
20-21 日高三 1 學科測驗 

 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    Ditto 
 

 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    Ditto 
 

習作 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    Ditto 
 

 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    
L4:Less Waste,More 
Repairs 
17-18 日全校運動會 

 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    Ditto 
 

習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    Ditto 
29-30 日第 2 次期中考 

 
L3+L4 全 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    L5:Free Hugs for All 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    Ditto 
 

14-15 日學測模擬考課程正常 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    Ditto 
19-20 日高三 2 學科測驗 

 
習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    Ditto  
 

 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    
L6:Inventing a Better 
World 
 

 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    Ditto 
 

習作 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    Ditto 
17-19 日期末考 19 日休業式 

L5+L6 全 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 余舒琪 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會二 

科 
目 
 

英文 
英文閱讀寫作 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均孟珠騰芳

舒琪 版名 龍騰 著作者 林秀春 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    L1:FIFA World Cup Fever 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    Ditto 
 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    Ditto 
 

習作 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    L2:Language Charm:Puns 
 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    Ditto 
 

 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    Ditto 
 

習作 

3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    L3:單片 
13-14 日第 1 次期中考 

L1+L2 全+L3 單片 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    L4:The Art of Cosplay 
20-21 日高三 1 學科測驗 

 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    Ditto 
 

習作 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    Ditto 
 

 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    L6:The Worlds Most 
Dangerous Creature 

 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    Ditto 
17-18 日全校運動會 

 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    Ditto 
 

習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    L5:單片 
29-30 日第 2 次期中考 

 
L4+L6 全+L5 單片 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    
L7:Bizarre Festivals in 
Asia  
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    Ditto 
 

 
14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    Ditto 
19-20 日高三 2 學科測驗 

習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    
L8:Your Smartphone:A 
True Friend or a False 
Friend? 

 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    Ditto 
 

習作 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    Ditto 
 

 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    L7+L8 全 
17-19 日期末考 19 日休業式 

習作 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 余舒琪 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
三年級 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠 

張萬華、王賢正 版名 東大圖書 B
版 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02 

Unit One 

Is “OK”OK? 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

Quiz(optional) 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10 Is “OK”OK? 
Super test 1 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16 

Unit Two 

Working While Traveling 
Quiz(optional) 
15-16 日中秋假期 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23 Working While Traveling Supertest 2 
生命教育 ★法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30 Working While Traveling 
Quiz(optional) 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
★性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07 
Unit 
Three 

Pixar: Simply Amazing! 
Supertest 3 
3-4 日高二校外教學停課 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14 
Pixar: Simply Amazing! 
13-14 日第 1 次期中考: 第 2 課全 

第一第三單片，supertest 1-4 

Supertest 4 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21 
Unit 
Four 

The Cracked Bucket 
20-21 日高三 1 學科測驗 

Quiz(optional) 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28 The Cracked Bucket 
Supertest 5 
26 日學生課業座談 

生命教育 ★法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04 

Unit 
Five 

The Alternative Nobel 
Prize 

Quiz(optional) 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11 
The Alternative Nobel 
Prize 

Supertest 6 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18 
The Alternative Nobel 
Prize17-18 日全校運動會 

Supertest 7 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 ★海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25 

Unit Six 

Tips for a Successful 
Interview 

Quiz(optional) 
★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02 
Tips for a Successful 
Interview29-30 日第 2 次期中

考 

Supertest 8 月考範圍 
: 第 6 課全，第四第五課單片，

supertest 5-8 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09 

Unit 
Seven 

A Penny Contest 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

Quiz(optional) 
5-9 日高二體育週課輔停止 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16 A Penny Contest 
Supertest 9 
14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ★法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23 
A Penny Contest 
19-20 日高三 2 學科測驗 

Supertest 10 
生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30 

Unit 
Eight 

No Longer Left Behind 
Supertest 11 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

★生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06 No Longer Left Behind 
Supertest12 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
★環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13 No Longer Left Behind 
Quiz(optional) 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 ★海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19 
17-19 日期末考: 第七第八全，

supertest 9-12 

19 日休業式 

Quiz(optional) 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育★法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 王賢正 
  



 

國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
三年級 

科 
目 
 

趣味英文閱讀 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠 

張萬華、王賢正 版名 Live 互動
英語 著作者 王琳詔 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02 

Live 
Inter- 
active 

Magazine 

Septembert Issue 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10 Septembert Issue 
Weekly test(optional) 
10 日中秋節補課 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16 Septembert Issue 
Weekly test(optional) 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23 Septembert Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
◎性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30 Septembert Issue 
Weekly test(optional) 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07 

Live 
Inter- 
active 

Magazine 

October Issue 
Weekly test(optional) 
3-4 日高二校外教學停課 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14 
October Issue  

13-14 日第 1 次期中考 
Weekly test(optional) 
10 日國慶日 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21 
October Issue 
20-21 日高三 1 學科測驗 

Weekly test(optional) 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ◎海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28 October Issue 
Weekly test(optional) 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04 

Live 
Inter- 
active 

Magazine 

November Issue 
Weekly test(optional) 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11 November Issue 
Weekly test(optional) 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
◎性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18 
November Issue 
17-18 日全校運動會 

Weekly test(optional) 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25 November Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02 
November Issue 
29-30 日第 2 次期中考 

Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
環境教育 ◎海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09 

Live 
Inter- 
active 

Magazine 

December Issue 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

Weekly test(optional) 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16 December Issue 
Weekly test(optional) 
14-15 日學測模擬考課程正常 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23 
December Issue 
19-20 日高三 2 學科測驗 

Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30 December Issue 
Weekly test(optional) 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ◎檳榔防制 

   

19 01/02-01/06 
Live 
Inter- 
active 

Magazine 

January Issue 
Weekly test(optional) 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13 January Issue 
Weekly test(optional) 
13 日學期課輔最終日 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19 
January Issue 
17-19 日期末考 19 日休業式 

Weekly test(optional) 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 王賢正 

  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 三民高中

版 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02  ORIENTATION 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

 
2 日高一二暑假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10 UNIT 1 LOST IN THE NEW SCHOOL 
單字背誦 

10 日中秋節補課 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16 UNIT 1 LOST IN THE NEW SCHOOL 
習作簿 

15-16 日中秋假期 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23 UNIT 2 A LESSON IN FORGIVENESS 單字背誦 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30 UNIT 2 A LESSON IN FORGIVENESS 
習作簿 

28 日敬師迎新活動課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07 UNIT 3 INVENTING A BETTER WORLD 3-4 日高二校外教學停課 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14 REVIEW MIDTERM 
13-14 日第 1 次期中考 

 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21 UNIT 4 A COLORFUL LIFE 
20-21 日高三 1 學科測驗 

單字背誦 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28 UNIT 4 A COLORFUL LIFE 
習作簿 

26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04 UNIT 5 A RECIPE FOR A DELICIOUS 
FRIENDSHIP 

單字背誦 

1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11 UNIT 5 A RECIPE FOR A DELICIOUS 
FRIENDSHIP 

習作簿 

9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18 UNIT 5 
A RECIPE FOR A DELICIOUS 
FRIENDSHIP 
17-18 日全校運動會 

習作簿 

14-18 日運動會週全校課輔停止 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25 UNIT 6 WHEN IN BULGARIA DO AS 
THE BULARIANS DO 

單字背誦 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02 REVIEW MIDTERM 
29-30 日第 2 次期中考 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09 UNIT 7 
A LITTLE SCIENCE WORKS A 
LOT OF MAGIC 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

5-9 日高二育週課輔停止 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16 UNIT 7 A LITTLE SCIENCE WORKS A 
LOT OF MAGIC 

習作簿 

14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23 UNIT 8 
THE LONG-HAIRED SPIRITS 
AND THE THAO 
19-20 日高三 2 學科測驗 

單字背誦 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30 UNIT 8 THE LONG-HAIRED SPIRITS 
AND THE THAO 

習作簿 

28 日英語歌唱比賽課輔停止 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06 UNIT 9 
A RABBIT’S FOOT AND A 
PIECE OF WOOD 
 

單字背誦 
2 日開國 104 年紀念日補假 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13 UNIT 9 A RABBIT’S FOOT AND A 
PIECE OF WOOD 

單字背誦 
13 日學期課輔最終日 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19 REVIEW FINAL 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 林美儒  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外一 

科 
目 
 

英文閱讀與習作、英

文聽講練習 

每週
時數 4 

任課 
教師 張敏慧/林美儒 版名 空中英語

教室;自編 著作者 彭蒙惠/張敏
慧/林美儒 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    Introduction 

31 日正式上課 1 日輔導課開始 
單字背誦 
2 日高一二暑假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    9 月空英一篇 

新英一篇 

句型練習 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    9 月空英一篇 

新英一篇 

新英背誦 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    9 月空英一篇 

新英一篇 

單字背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    9 月空英一篇 

新英一篇 

句型練習 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    9 月空英一篇 

新英一篇 

新英背誦 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    Review 

13-14 日第 1 次期中考 
新英背誦 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    10 月空英一篇 

 

 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    10 月空英一篇 

新英一篇 
句型練習 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    11 月空英一篇 

新英一篇 
單字背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    11 月空英一篇 
聽力練習 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    11 月空英一篇 
17-18 日全校運動會 

句型練習 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    11 月空英一篇 

新英一篇 
單字背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02     
29-30 日第 2 次期中考 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    12 月空英一篇 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

聽力練習 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    新英一篇 
 

句型練習 
14-15 日學測模擬考課程正常 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    12 月空英一篇 
 

佳文賞析 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    新英一篇 
單字背誦 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    1 月空英一篇 
 

新英背誦 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    新英一篇 
 

聽力練習 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    Review 
17-19 日期末考 19 日休業式 

單字背誦 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 張敏慧 

  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英二甲乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
陳美惠老師 
林宥均老師 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02 Review 暑假功課考試範圍複習 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10 Unit 1 The Chain of Love 
單字背誦 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16 Unit 1 The Chain of Love 
習作書寫 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23 
Unit 1& 
Unit 3 

The Chain of Love 
Do You Often Procrastinate? 

單字背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30 Unit 3 Do You Often Procrastinate? 
習作書寫 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07 Unit 3 Do You Often Procrastinate? 
 

3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14 Unit 2 
No Escape from the Web 
13-14 日第 1 次期中考 

單字背誦 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21 Unit 5 
A Human War for a Dispute 
Among Gods 
20-21 日高三 1 學科測驗 

單字背誦 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28 Unit 5 
A Human War for a Dispute 
Among Gods 

習作書寫 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04 Unit 5 
A Human War for a Dispute 
Among Gods 

 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11 Unit 6 
A Closer Look at Cultural 
Taboos 

單字背誦 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18 Unit 6 
A Closer Look at Cultural 
Taboos 
17-18 日全校運動會 

習作書寫 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25 Unit 6 
A Closer Look at Cultural 
Taboos 

習作書寫 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02 Unit 4 
For the Perfect First Date 
29-30 日第 2 次期中考 

單字背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09 Unit 7 
Just a Brand Name, not 
Your Name 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

單字背誦 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16 Unit 7 
Just a Brand Name, not 
Your Name 

習作書寫 
14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23 Unit 7 
Just a Brand Name, not 
Your Name 
19-20 日高三 2 學科測驗 

習作書寫 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30 Unit 8 A Memorable Event 
單字背誦 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06 Unit 8 A Memorable Event 
習作書寫 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13 Unit 8 A Memorable Event 
習作書寫 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19 Unit 9 
Our True Self Lies Within 
17-19 日期末考 19 日休業式 

單字背誦 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：陳美惠  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外二年級 

科 
目 
 

英文閱讀與寫作 

英語聽講練習 
每週
時數 2 任課 

教師 
林宥均 
陳美惠 版名 自編教材 著作者 陳美惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    暑假功課考範圍複習 
29 日正式上課 30 日輔導課開始 

新英背誦 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    新英一篇 
新英背誦 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    新英一篇 
新英背誦 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    新英一篇 
新英背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    新英一篇 
新英背誦 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    新英一篇 
新英背誦 
3-4 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    新英複習測驗 
13-14 日第 1 次期中考 

新英背誦 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    新英一篇 
20-21 日高三 1 學科測驗 

新英背誦 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    新英一篇 
新英背誦 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    新英一篇 
新英背誦 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    新英一篇 
新英背誦 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    新英一篇 17-18 日全校運動會 
新英背誦 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    新英一篇 
新英背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    新英複習測驗 
29-30 日第 2 次期中考 

新英背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    新英一篇 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

新英背誦 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    新英一篇 
新英背誦 
14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    新英一篇 
19-20 日高三 2 學科測驗 

新英背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    新英一篇 
新英背誦 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    新英一篇 
新英背誦 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    新英總複習 
 

新英背誦 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    新英總複習測驗 
17-19 日期末考 19 日休業式 

新英背誦 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 林宥均  

  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英二甲乙 

科 
目 
 

專題製作 每週
時數 1 任課 

教師 陳美惠老師 版名 無 著作者 無 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    Introduction 

29 日正式上課 30 日輔導課開始 
 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    Grouping 
 
10 日中秋節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    Finding the topics 
 
15-16 日中秋假期 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    Deciding a topic 
 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    Writing outlines 
 
28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    Outline revised 
 

3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    Data Collecting (I) 
13-14 日第 1 次期中考 

 
10 日國慶日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    Data Collecting (II) 

20-21 日高三 1 學科測驗 

 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    Organizing into PowerPoint 

(I) 
 
26 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    Organizing into PowerPoint 

(II) 
 
1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    Preparing Oral Presentation 

(II) 
 
9日商二11日資二校外參訪停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    
Preparing Oral Presentation 

(II) 
17-18 日全校運動會 

 
14-18 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    Oral Report (Group 1~2) 
 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    Oral Report (Group 3~4) 

29-30 日第 2 次期中考 
 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    Oral Report (Group 5~6) 

作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 
 
5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    Oral Report (Group 7~8) 
 
14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    Oral Report (Group 9~10) 
19-20 日高三 2 學科測驗 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    Oral Report (Group 11~12) 
 
28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    Oral Report (Group 13~14) 
 

 
2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    Oral Report (Group 15~16) 
 

 
13 日學期課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    Oral Report (Group17) 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
16 日學期課程結束 20-21 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 陳美惠 

  



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

高三應外 科 
目 
 

英文 每週
時數 

2 任課 
教師 

林美儒 
張佑丞 

版名 三民書局 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    L1 See for Yourself 句型與單字 

29 日正式上課 30 日輔導課開始 
 

2 日高一二暑假功課測驗 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    L1 See for Yourself 單字及課文 
單字測驗 

10 日中秋節補課 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    L1 See for Yourself 習作練習及

測驗 
習作練習 

15-16 日中秋假期 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    L2 The Earth’s Mysterious 

Neighbor 句型與單字 
 

生命教育 法治教育 
█環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    L2 The Earth’s Mysterious 

Neighbor 單字及課文 
單字測驗 

28 日敬師迎新活動課輔停止 

生命教育 法治教育 
█環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    L2 The Earth’s Mysterious 

Neighbor 習作練習及測驗 

習作練習 

3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
█環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    
L3 The Teacher who changed my 
life 單字及段考總複習 

13-14 日第 1 次期中考 

 

10 日國慶日 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    
段考考卷檢討 

L4 The Cellist of Sarajevo  

20-21 日高三 1 學科測驗 

 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    L4 The Cellist of Sarajevo  

句型與單字 

單字測驗 

26 日學生課業座談 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    
L4 The Cellist of Sarajevo  
單字及課文 
習作練習及測驗 

習作練習 

1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    L5 I Have a Dream 

句型與單字 

 

9日商二11日資二校外參訪停課 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    
L5 I Have a Dream 

單字及課文 
17-18 日全校運動會 

習作練習 

14-18 日運動會週全校課輔停止 
█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    L5 I Have a Dream 

習作練習及測驗 
 

█生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    L6 Hotter in the City  

29-30 日第 2 次期中考 
 

生命教育 法治教育 
█環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    
L7 Words Can Hurt  

句型與單字 
作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 

 

5-9 日高二體育週課輔停止 

生命教育 法治教育 
█環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    L7 Words Can Hurt  

單字及課文 
 

14-15 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
█性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    
L7 Words Can Hurt 
習作練習及測驗 
19-20 日高三 2 學科測驗 

習作練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
█性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    
L8 What to do when you have made 
someone angry 

句型與單字 

 

28 日英語歌唱比賽課輔停止 

生命教育 █法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    
L8 What to do when you have made 

someone angry 
單字及課文 

 

2 日開國 104 年紀念日補假 

生命教育█法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    
L8 What to do when you have made 

someone angry 
習作練習及測驗 

習作練習 

13 日學期課輔最終日 
生命教育 █法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    17-19 日期末考 19 日休業式 16 日學期課程結束 20-21 學測 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 張佑丞 

  



 

國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 高三應外 

科 
目 
 

新聞英文導讀 
每週
時數 2 

任課 
教師 

林美儒 
張佑丞 版名 自編 著作者 無 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/29-09/02    29 日正式上課 30 日輔導課開始 
 
2 日高一二暑假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 09/05-09/10    新聞英文(1) 10 日中秋節補課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 09/12-09/16    新聞英文(2) 15-16 日中秋假期 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 09/19-09/23    新聞英文(3)  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 09/26-09/30    新聞英文(4) 28 日敬師迎新活動課輔停止 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 10/03-10/07    新聞英文(5) 3-4 日高二校外教學停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 10/10-10/14    1~5 篇總複習 
13-14 日第 1 次期中考 

10 日國慶日 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 10/17-10/21    20-21 日高三 1 學科測驗 
17-21 日高一體育週課輔停止 
21 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 10/24-10/28    新聞英文(6) 26 日學生課業座談 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 10/31-11/04    新聞英文(7) 1-3 日高三分 2 梯次公訓活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 11/07-11/11    新聞英文(8) 9日商二11日資二校外參訪停課 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 11/14-11/18    新聞英文(9) 
17-18 日全校運動會 

14-18 日運動會週全校課輔停止 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 11/21-11/25    新聞英文(10)  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 11/28-12/02    6~10 篇總複習 
29-30 日第 2 次期中考 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 12/05-12/09    作業抽查週 7 日體育競賽課輔停 5-9 日高二體育週課輔停止 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 12/12-12/16    新聞英文(11) 14-15 日學測模擬考課程正常 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 12/19-12/23    新聞英文(12) 
19-20 日高三 2 學科測驗 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 12/26-12/30    新聞英文(13) 28 日英語歌唱比賽課輔停止 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 01/02-01/06    新聞英文(14) 2 日開國 104 年紀念日補假 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 01/09-01/13    新聞英文(15) 13 日學期課輔最終日 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 01/16-01/19    11~15 篇總複習 
17-19 日期末考 19 日休業式 

16 日學期課程結束 20-21 學測 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師： 張佑丞 

 


