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生命教育的起源 

• 概念起源於澳洲，1979年澳洲雪梨成立了「生命教育中心」（ LEC） 

• 目的：預防藥物濫用、暴力及愛滋病等情形的防治 
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• 差別：台灣有別於澳州雪梨LEC 成立的背景因素是在 

近年來臺灣提倡生命教育的背景跟暴力有關，一是不

尊重與傷害他人生命的，二是青少年的自我傷害或自

殺。 

• 國內「生命教育」的提倡，溯源於1998 年前省政府教

育廳所規劃的「台灣省國民中學推展生命教育實施計

畫」。其推動原因主要在於，1997 年前後，台灣社會

一再發生校園暴力與學生自殺案件，而青少年飆車、

鬥毆等社會事件盛層出不窮。如此脫序的社會現象頻

傳，青少年的身心問題引啟社會大眾的關注，教育主管當局及學者們也高度

重視問題的所在，並積極尋求解決的對策，以期導正脫序的社會現象。 

 

• 對生命最大的傷害莫過於自殺，據世界衛生組織統計，全球自殺人口中，自

殺死亡是10-24歲年齡組的第二大死因（World Health Organization, Jun 20, 201

2）（註1），而在我國，鑑於近年來台灣的經濟發展榮興，社會繁榮富庶，

人民物質生活豐裕，然而在精神內涵、心靈充實方面，卻有相形低退的現

象。而在多元價值盛行且快速變動社會，極易迷失自我，導致人心疏離、道

德淪喪，以致違法亂紀的行為叢生。要匡正社會風氣，根本之道，必須從

「教育」改革做起。提昇人文素養、注重心靈改革、推動倫理教育，將成為整

個教育的重心。故而在1997 年底，前省政府教育廳便開始在全省各地推動中

等學校的生命教育。並於1998 年公佈「台灣省國民中學推展生命教育實施計

畫」，作為各國民中學推動生命教育課程的依據與參考。教育部更正式提出2

001 年為各級學校「生命教育年」，這項政策宣示代表我國對生命教育的重視

與推動的決心。 

生命教育的意義 
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• 生命教育是以人為核心的研究議題，而有關生命教育義的定義與內涵，國內外學者以多

面向的觀點來界定，而提出多元性的立論主張。 

• 一、強調思索個人自我肯定及生命存在的意義 

生命教育其所包含的範圍應籠罩人生整體及其全部歷程，以幫助學生探索和

反思生命存在的意義與價值，找出自己的存在價值與定位，並內化陶冶其人

格情操，建立完整的人生觀與價值觀，並能貢獻所學回饋社會，造福更多的

生命。是一種關於人之所以為人的意義、理想與實踐的教育。  

• 二、注重人際相處及尊重別人的價值性活動 

生命教育應重視人我的關係，因為人的生存是依靠他人而生存，不可能獨自存活，單一

存在。所以生命教育是要培養學生對事情的洞察力與待人接物的智慧，激發學生對生命

的熱情，並在別人需要上付出愛的關懷與行動，學習個人所作所

為與別人和團體之間的關聯，尊重他人的生命，並且能夠與他

人、社會和自然建立良好的互動關係，進而能珍惜人類所共同生

存的環境。所以，生命教育係指教導個體去了解、體會與實踐「愛

惜自己、尊重他人」的一種價值性活動。 

• 三、以知行合一為生命實踐的目標，為整合知情意行的教育 

生命教育以人為主體，從生活經驗出發，以培養現代人所需的基本能力為目標，不單以

知識的獲取為滿足。兩者都強調「統整」重要，不論是外在的學習、知識領域、或是個體

身、心、靈的調和，以及個體與外界人事物統整互動的能力。一般而言，生命與教育息

息相關，生命是教育的根本，而教育是生命的動

力，國內諸多學者研究指出，生命教育應從自我肯

定與譴潛能發展，到注意重「人與自己、人與他

人、人與社會、人與環境」的關係，以深化人生

觀，進而開展個人的生活智慧，整合知識與生活的

教育，以知行合一為生命實踐的目標，透過教育的

力量，可使個體的潛能發揮，生命會更有價值。是

以，生命教育是探究生命中最核心議題，並引領學生邁向知行合一的教育。 

生命教育的目的 
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     生命教育的目的就是激發學生對生命的熱情，並在別人需要上付出愛的關懷

及行動。 生命教育是重視生命的意義與價值的教育，其目的是要協助人瞭解生

命的意義、目的與價值，進而尊重、珍惜並喜愛自己與他人的生命與人生。 從

以上表列的生命教育內涵與目標，可以看出同中有異、各有所長，包羅範圍非

常廣泛。 

 

 1 有一顆柔軟的心，不做傷害生命的事。 

 2 有積極的人生觀，終身學習，讓自己活得更有價值。 

 3 有一顆愛人的心，珍惜自己、尊重別人並關懷弱勢團體。 

 4 珍惜家人、重視友誼並熱愛所屬的團體。 

 5 尊重大自然並養成惜福簡樸的生活態度。 

 6 會思考生死問題，並探討人生終極關懷的課題。 

 7 能立志做個文化人、道德人，擇善固執，追求生命的理想。 

 8 具備成為世界公民的修養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命教育-自殺防禦 

（我們這組決定針對自殺防禦來做探討） 
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• 自殺成因與預防 

現代人因為生活緊張忙碌，導致常出現課業壓力、人際疏離、憂鬱症、失

業......， 每個人要承受的壓力極大，「自殺」現 象在目前的社會中有越來越嚴

重的傾向，我們必須更加重視這個嚴重的問 題。依據社會學家艾米爾‧都凱

姆的 定義「由受難者本身積極的、消極的 行為，直接、間接產生的一切死

亡， 即定義為自殺」。人為什麼會自殺?什 麼樣的人實際上自殺危險性較高

呢? 一般來說，患有精神疾病、憂鬱症、酒精症、失落體驗、反覆出現意外

事 故的傾向、長年的自我破壞傾向以及無法得到周圍支持的狀況等，這些自

殺危險因子條件愈多的人，將來自殺的危險性就比較高。當有人透露出想自

殺的警訊，試圖尋求外界救援時，我們應該如何回應?首先，要認真地當對

方的聽眾，傾聽是很重要的，了解對方想要自殺的理由，如果判斷的確有自

殺危險性時，應尋求專家適當的協助。 

• 如何融入生命教育—以班級 經營舉例 

自殺防治的方式很多，可以教育開始著手，讓孩子從小就有健康的身心靈，

以期達到自殺防治的效果。學校應該積極推展生命教育課程來喚起人們熱愛

生命，以下是我們查到筆者提出的實際作法 

1.善用日記、週記、聯絡簿心情分享 

2.閱讀裡的生命教育 

3.欣賞微電影及心靈影片 

4.配合重要節日，舉辦感恩活動 

5.靜思語、勵志名言佳句教學 

6.巧用班會時段，提供典範學習 

7.舉辦義賣活動，捐款幫助貧困兒 童 

 

結語 
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每個人都是獨一無二的，自殺不能解決任何問題，自殺也是個不負責任的行

為，不只會讓愛你的人傷心，還會為你身旁的人帶來困擾，就生命本身，存在

就是一種價值，唯有透過生命意義的啟發與教 育，才能真正治癒和轉化自殺者

對生 命錯誤的執著。生命教育在實踐天生我材必有用，我認為唯有真正落實小

學生的生命教育課程，自我的生命的價值與意義才能長遠的深植在個人心中，

逐漸形成無比 

的堅強力量，面對人生的逆境發揮作 用力!一如尼采所說:「打不垮我的， 將使

我更形堅強。」 
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