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   ◎手工香皂不只對皮膚溫和，且還有利環保。因為手

工香皂跟化學清潔劑不同﹙不含化學成份﹚，在與水接

觸後大約 24 小時，既會被細菌分解成水跟二氧化

碳，因此流到河川海洋，也不會造成污染不影響水

世界的生態。所以多用手工香皂還可以為環保盡分

心力。 

 

◎香皂是由碳、氧與氫所組成，含有親水基與親油基

兩個部分，親油基會帶走肌膚上的油垢，親水基則

帶著油垢連同水一起沖乾淨，這就是您每天使肌膚

就清潔溜溜的最佳方法啦。 
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109 學年度第一學期    教    學    進    度    表 

科 目 手工香皂 指 導 老 師 曹淑晶 

 

 
教 學 進 度 備 註 

第 一 週 推選社長及各幹部、橘子香氛精油皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 二 週  薰衣草香氛皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 三 週  玫瑰芳療精油皂 

學員自備舊衛報紙及餐巾

紙或衛生紙 



第 四 週  茉莉蕾絲香氛皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 五 週 香氛擴香石 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 六 週  甜橙雪花香氛皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 七 週  桂花蜂蜜滋潤皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

 

 

 

 

 

109 學年度第二學期    教    學    進    度    表 

科 目  指 導 老 師 曹淑晶 

 

 
教 學 進 度 備 註 

第 一 週 伊蘭香氛精油皂 

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 

第 二 週 清爽薄荷皂 

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 



第 三 週 茶樹抗菌香氛皂 

學員自備舊衛報紙

及餐巾紙或衛生紙 

第 四 週  

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 

第 五 週  

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 

第 六 週  

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 

  

學員自備舊報紙及

餐巾紙或衛生紙 

 

 

 

 
 

 

 

     

分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 



模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

      

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

   

 

具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次 

染色白皂基於模型內至滿。 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中， 

待皂液乾後即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 



 

 

 

  
 

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻 

2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 

4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

 



 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

美容及美白肌膚，排解皮膚毒素、幫助淨白，放鬆緊繃心情，調解不安情緒，消除精神性疲勞，撫平

皺紋效能及改善臉色蒼白。據說在命理研究 

說可招貴人增加人際關係。蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

   

歐薄荷：對感冒或呼吸道症狀有特別攻效；消化不良及偏頭痛亦有功效。 

止痛、止癢、止瀉、止暈、可收縮微血管，舒緩發炎、發癢，對油性 

及清除黑頭粉刺有攻效。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、歐薄荷葉、薄荷精油、薄荷腦 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入薄荷腦、薄荷葉 

2.倒皂液於模型後加入精油 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

    

社長 

 李文慈

副社長 

 陳玉亭 

文書(上) 

  鄭筠潔 



 

 

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅玠杅.黃郁雯.林俞諠 

康  樂 

  洪嘉琳 文書(下) 

  黃珮茹 

總  務 

林芷妘 



 

 

 

 

【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

 

 

 
 

【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 



 

 

 

【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

 

 

 

 
【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 



 

 

 

     

  

 

 



     

分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1.雖然失敗一次，可是很有趣 

2. 做的時候要非常細心，否則會失敗 

3. 第一次做香皂，感覺很奇妙 

4. 沒有想像中奇妙 

5. 香皂的顏色很滿意 

6. 香皂味道怪怪的，沒有香香的 

 

      

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 



【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1. 雖然中間有點小混亂，可是結果是好的 

2. 做得很辛苦 

3. 可惜少了一個人，幫他們做的好辛苦 

4. 選了一個喜歡的顏色，超喜歡的 

5. 太好看了，超愛的 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

   
具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 



效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次 

染色白皂基於模型內至滿。 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中， 

待皂液乾後即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1. 感覺身在花園裡，香香的又很可愛 

2. 很好看，做的又好玩 

3. 拿來洗手超香的啦 

4. 做公益，捐班上 

5. 做的很美麗 

6.  

 

 

 

 

 

   



清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1. 過程中雖然有失敗，可是有成功 

2. 這次做的和以前的有所不同，很特別，最上面的花樣是最困難的部份 

3. 上面的裝飾讓我覺得最難的，但也是讓我最享受的部份， 

4. 肥皂上面的花花圖案很難做，刮了好久，但佷好看 

5. 花的圖案很難做，用了好久，有些沒有刮好，但成品還蠻好看的 

6. 最後幾節的課，都非常有難度 

 

 

 

 

 

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出香氣。 



可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何地方妳都

可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻  2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 

4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1. 超喜歡這次做的非常香，可惜杯子太薄了，很容易破，要小心處理 

2. 覺得擴香石很棒，可以常裝飾，也能讓房闁香香的 

3. 很可愛，擴香石很棒，放在房間裡做裝飾 

4. 我不小心攪太久了，變得像奶昔一樣，結果成品缺一角，但香味很棒 

5. 老師還把我的東西弄壞，非常的糟糕，真是的 

6.  

 

 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】李文慈 

【組員】潘儀軒.劉晏芝.鄭雅瑄.羅珍杅.黃郁雯 

1. 實用又好看 

2. 很有聖誕氣氛 

3. 很好看，好用又很香 

4. 底部有點難做，要特別小心，否則會被用下來，但大致上非常美 

5. 雖然做失敗了一次，但很有成就感，味道很好聞 

 

 

 

 

 

     



分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1.學到了很多做肥皂的技巧 

2. 很實用，用途很多 

3. 做肥皂很棒 

4. 能客製化自己的肥皂，並且學到了技巧 

5.很漂亮的肥皂，很有成就感 

 

 

 

 

 

 

      
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1.雖然白色顏料那邊沒有散開，但實體還是很好看，很實用 

2. 很實用，讚 

3. 實用，可惜我沒有做好 

4. 很好看，好玩 

5.很有極光的感覺，有趣 

 

 

 

 

 

 

   
具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次 

染色白皂基於模型內至滿。 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中， 

待皂液乾後即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1.成品很漂亮，很實用 

2.玫瑰很好看，讚 

3. 很漂亮，好看 

4. 很實用，有點小困難 

5.做的時候有些困難，但成品出來後很有成就感 

 

 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 



能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1.用花紋時有點困難，但後來就得心應手了 

2.這次做的有些難度，很怕會用壞，但是我們還是做的很成功 

3. 蕾絲很薄比較難用，但成品很好看 

4. 之前沒有用過蕾絲，第一次用有點困難，但成品很好看，很喜歡 

5.蕾絲較容易斷裂，成品蠻好看的 

 

 

 

 

 

 

   

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 



可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻 

2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 

4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1. 過程有點狀況，石膏流出來，但作品很成功 

2. 作品的圖案很好看，很有成就感 

3.紫色的很好看，一開始差點做錯 

4. 這次的過程雖然有些混亂，但成果還是完美 

5. 史努比很可愛 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
【組長】林芷妘 

【組員】曾崡瑢.黃士倫.林亞頻.涂以琳 

1. 用雪花時有點困難，但成品很好看 

2. 做出來很有成就感，很好看 

3.過程有些困難，需加小心注意 

4. 雪花很好看，比較困難 

5. 步驟看似簡單快速，但實際上也是需要耐心才能做好 

 

 

 

 

     

分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.有帶回家使用，如老師所說可以從頭頂洗到腳底 

2. 第一次做香皂，覺得特別新奇也很好玩 

3. 覺得蠻好玩的，自己調色，做出來很有成就感 

4. 可以自己搭配顏色，很好玩 

5. 可以自己調出喜歡的顏色，很好玩 

6.做香皂很好玩 

7.顏色很漂亮，味道很香，非常好玩 

 

 

 

      
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 



2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.洗完皮膚不會太乾，香香的心情不錯 

2. 很開心 

3. 可以選擇自己做品的顏色，味道非常香，不會太刺鼻 

4. 可以自己選顏色很開心 

5. 可以自己調顏色，很有趣 

6.做完心情很好，因為都是自己喜歡的顏色 

7.這次的顏色很好看，做的當下覺得佷有趣 

 

 

 

 

   

具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次染色白皂基於模型內 



至滿 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中，待皂液乾後即可使 

用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.這次的皂蠻特別的，皂中皂很漂亮 

2. 玫瑰花皂非常漂亮，皂中皂非常美 

3. 皂中皂很漂亮，很開心 

4. 皂中皂很特別，造型獨特 

5. 皂中皂很美，而且裡面還是玫瑰花 

 

 

 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.製作蕾絲時超怕弄壞的，也沒想到用酒精就能黏上去 

2. 蕾絲皂非常漂亮，但是製作過程有一點難度 

3. 蕾絲很漂亮，就是黏上去的時候很容易斷掉 

4. 這次自己調的顏色特別好看，蕾絲很美但容易斷 

5.  

6. 

7. 

 

 

 

 

 
擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何地方妳都

可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻  2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 



3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.第一次接觸擴香石，成覺很新奇 

2. 擴香石真的很有用，放在客廳就很香 

3. 香精油的味道是真的很重，很香，好幾天都散不掉 

4. 製作過程非常簡單，味道非常香，非常有功效 

5. 只需要滴一滴精油就超香的 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】洪嘉琳 

【組員】楊晟碩.許倚華.戴憶真.林彥良.簡汝穎.陳妍瑄 

1.這次做的肥皂很應景，剛好是冬天，很好看 

2. 造型很應景，雪花很漂亮 

3. 顏色喜歡的，雪花很不錯 

4. 雪花造型的肥皂很符合冬天，很漂亮 

5. 造型非常特別，味道不會太刺鼻 

6. 

7. 

 

 

 

     

分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.使用後覺得很香，還具有清潔效果，實用 

2. 肥皂很香，也很實用 

3. 肥皂很特別也很漂亮，非常實用 

4. 具有清潔效果的肥惖，特別棒 

5. 肥皂很香，也很好用，很特別 

6. 肥皂很好用，也很持別，也佷實用 

 

 

 

      
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 



2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.非常實用，很好用，很棒 

2. 很漂亮，也很好用 

3. 很好洗，味道很香 

4. 很好看的香皂，也好用 

5. 香皂很香，很好用 

6. 香皂的味道很香，也很好用 

 

 

 

 

 

   
具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次 

染色白皂基於模型內至滿。 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中， 

待皂液乾後即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.很好看，有香味 

2. 很特別也很精緻，很香 

3. 肥皂很香，很好用 

4. 肥皂很好看也很香 

5.  

6.  

 

 

 

 

   

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.花紋很美，味道很好聞 

2. 洗完保濕度很棒，對皮膚很好 

3. 很有特色，也很精緻好清洗 

4. 很香，也很特別 

5. 味道很香，也很有特色 

6.  

 

 

 

 

  

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 



【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻 2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 

4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.很可愛，放在家裡味道很香 

2. 很特別，也很香 

3. 很可愛，也很有特色 

4. 很可愛，味道也很香 

5. 造型很討喜，很喜歡放在家裡 

6.  

 

 

 

 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】陳玉亭 

【組員】宋品萱.張晏萱.黃鈺珊.涂之薺.陳湘玲 

1.肥皂很香，很好用 

2. 肥皂很實用，也很香 

3. 顏色佷特別，也很好用 

4. 香味特別，很好看 

5. 很特別，很香 

6. 很好看，也很特別 

 

 

 

 

     



分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.柚子味很好聞，但聞久了之後有點噁心，我一直放在櫃子裡 

2. 第一次做手工皂很有趣有柚子味道，雖然第一次失敗了，後來成功了開心 

3. 上一次做了兩次，但這次一次就成功了，上次做了一個送給老師了 

4. 第一次做手工皂，雖第一次做失敗了但還是很有趣！我很喜歡這個皂的味道 

5.可依據自己的喜好挑選喜歡的顏色，做出獨一無二的手工皂 

6 今天是第二次社團雖然這社團不是我第一志願但還是很開心 

 

 

 

 

      
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.這次做薰衣草香皂很香很舒服 

2. 手工皂要洗時沖較多的水才不會油油的，聞久了也有點頭暈 

3. 這次做薰衣草味道的手工皂聞起來很香很舒服很想睡覺 

4. 薰衣草的味道很香很溫和的感覺 

5.這一次做的薰衣草味道的香皂聞起來很舒服 

6 這次的薰衣草香皂有加些許亮粉很特別 

 

 

 

 

 

 

   
具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、玫塊精油、矽膠模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、波浪刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入白皂基於模型內繞一圈，均勻分佈在模型四周，再倒第二次 

染色白皂基於模型內至滿。 

3.等皂液硬後脫模後備用 

4.取另一模型倒入透明皂基於七分滿，放入做好的玫瑰皂於皂液中， 

待皂液乾後即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.今天做的香皂是玫瑰的，看起來超美，味道也很好 

2. 這次做了兩件東西，我把玫瑰送給了我媽，肥皂送給了阿姨，他們都說很美 

3. 這次做玫瑰形狀的肥皂也有玫瑰的味道，很好聞，剛好我喜歡玫瑰 

4. 這次是玫瑰的，而且皂中皂很好看又很香 

5.這次做的是玫瑰形狀的，味道很好聞，外表也超美的 

6 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.做蕾絲邊的時候最難，很容易就破掉了 

2. 做肥皂蕾絲的時候好像早餐店的鐵板，滿好玩的但有難度，容易鏟太多 

3. 脫模的時候要有技巧，不然蕾絲很容易斷掉，但很有質感 

4. 做蕾絲的時候要很小心，不然很容易破掉，完成的蕾絲邊很漂亮 

5.雖然我這堂課沒有來，但拿到成品後感覺做起來非常的費工 

6 最難的是蕾絲拆膜，很容易斷掉，但是完成時很漂亮 

 

 

 

 

 

   

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何地方妳都

可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 



【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻  2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 
【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.這次做的不是香皂，擴香石在攪的時候要快點 

2. 擴香石帶回家是有一點濕濕的，香精的味道很重，還沒打開就彌漫房闁 

3. 擴香石造型很有創意，可以當裝飾還可以送人 

4. 擴香石非常特別，而且史努比超級可愛 

5.擴香石帶回家的時候還有濕，史努比的造型也很可愛 

6 擴香石滴入香氛後，味道非常的濃，較適合放入廁所 

 

 

 

 

 

  

甜橙：具消炎、抗菌功效。對油性或乾燥皮膚、濕疹有護理功效 

【材料】白色皂基、皂用色液、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】鄭筠潔 

【組員】林恩瑜.黃心慈.田惠君.黃珮茹.劉運瑄 

1.這次我做的顏色很符合模型很Ｑ 

2. 這次是橘子味的香皂，所以我調了清淡的顏色來搭配 

3. 這次做的肥皂剛好符合聖誕節很可愛看起來很開心 

4. 這次做的是雪花造型的香皂，很符合聖誕節的氣氛 

5.這一次做的雪花型狀的香皂，看起來很可愛 

6 這次是做雪花造型的肥皂，剛好和節日符合，又可愛又吻合節日 

 

 

 
 



  

 

 



 

  

 

  



   

 

 



 

 

 



 





    









 



 





 





 



 



 













 


