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柒、選課輔導流程規劃 

一、選課輔導流程規劃 

(一)課程諮詢事務 (找對人，找對地方，解決問題) 

1.課程諮詢師： 

(1)協助學校編輯選課輔導手冊。 

(2)舉辦學生、家長、教師之課程說明會。 

(3)提供學生團體諮詢或個別諮詢。 

(4)檢核學生學習歷程與登載課程諮詢紀錄。  

2.導師： 

(1)班級學生生涯輔導。 

(2)適性選課諮詢與輔導。  

3.輔導教師： 

(1)實施興趣測驗。 

(2)結合學群進行進路介紹。 

(3)協助學生進行生涯探索。 

4.科主任：提供修課學生專業類科及技能課程的分析與輔導。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)選課作業 (下表僅供參考，請參考學校每學期行事曆) 
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程諮詢 

進行生
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興趣與家長期
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對課程
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向有疑
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家
長 

說明學校課程
地圖 

提供學生學習
歷程資訊 

說明課程與未
來進路關聯 

教
師 

學
生 

課程諮
詢教師 

導師或
輔導教師 

課程諮
詢教師
召集人 

提供學生學習
歷程資訊 
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(三)登錄學習歷程檔案階段 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※課程宣導行程 (下表僅供參考，學校會依現況，修正期程及實施方式) 

序號 時間 活動內容 說明 

1 開學前及選課前 選課宣導 

1.新生訓練由課程諮詢召集人

進行全校新生宣導。 

2.科主任針對新生進行科課程

宣導。 

3.課程諮詢師於正式選課前進

行排定科別宣導。 

2 
十月中旬(上學期)/  

三月中旬(下學期) 

學生選課及教師提

供諮詢輔導 

1.進行選課試填，確認開課班

級。 

2.以電腦選課方式進行。 

3.規劃 1.2~1.5 倍選修課程。 

4.相關選課流程參閱流程圖。 

5 選課諮詢輔導。 

3 
9 月 1 日(上學期)/  

2 月 15 日(下學期) 
正式上課 開學即正式跑班上課。 

4 
6 月(上學期)/  

1 月(下學期) 
加、退選 

得於上一學期開放第二次加退

選，由學生自行加退、選。 

5 每年六月 檢討 課發會進行選課檢討。 
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二、彈性學習時間實施相關規定暨學生自主學習實施規範（1110517） 

(一)彈性學習時間之實施原則 

1. 本校彈性學習時間，在二年級第一及第二學期時，各於學生在校上課每週35節中，開設

每週1節；在三年級第一及第二學期時，各於學生在校上課每週35節中，開設每週1節；

不採計學分。 

2. 本校彈性學習時間之實施採班群方式（全年級）分別實施。 

3. 各領域/群科教學研究會，得依各科之特色課程發展規劃，於教務處訂定之時間內提出選

手培訓、充實（增廣）或補強性教學之開設申請；各處室得依上述原則提出學校特色活

動之開設申請。 

4. 彈性學習時間之實施地點以本校校內為原則；如有特殊原因需於校外實施者，應經校內

程序核准後始得實施。 

5. 採全學期授課規劃者，應於授課之前一學期完成課程規劃，並由學生自由選讀，該選讀

機制比照本校校訂選修科目之選修機制。 

(二)彈性學習時間之實施內容 

1. 學生自主學習：學生得於彈性學習時間，依本補充規定提出自主學習之申請。 

2. 選手培訓：由教師就代表學校參加縣市級以上競賽之選手，規劃與競賽相關之培訓內容，

實施培訓指導；培訓期程以該項競賽辦理前6個月為原則，申請表件如附件1-1；必要時，

得由指導教師經主責該項競賽之校內主管單位同意後，向教務處申請再增加2週，申請

表件如附件1-2。實施選手培訓之指導教師應填寫指導紀錄表如附件1-3。 

3. 充實（增廣）教學：由教師規劃與各領域課程綱要或各群科專業能力相關之課程，其課

程內涵可包括單一領域探究型或實作型之充實教學，或跨領域統整型之增廣教學。 

4. 補強性教學：由教師依學生學習落差情形，擇其須補強科目或單元，規劃教學活動或課

程；其中教學活動為短期授課，得由學生提出申請，或由教師依據學生學習落差較大之

單元，於各次期中考後2週內，向教務處提出開設申請及參與學生名單，並於申請通過

後實施，申請表件如附件2-1；其授課教師應填寫教學活動實施規劃表如附件2-2；另補

強性教學課程為全學期授課者，教師得開設各該學期之前已開設科目之補強性教學課程。

實施補強性教學活動之教師應填寫指導紀錄表如附件2-3。 

5. 學校特色活動：由學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，其活動名稱、辦理方式、

時間期程、預期效益及其他相關規定，應納入學校課程計畫；另得由教師就實踐本校學

生圖像所需之內涵，開設相關活動（主題）組合之特色活動，其相關申請表件如附件3。 

前項各款實施內容，除選手培訓外，其規劃修讀學生人數應達 20 人以上；另除學校運動代

表隊培訓外，選手培訓得與學生自主學習合併實施。 

(三)本校學生自主學習之實施規範 

1. 學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內為之。 

2. 學生申請自主學習，應依附件4-1完成自主學習申請表暨計畫書，並得自行徵詢邀請指

導教師指導，由個人或小組（至多10人）提出申請，經教務處彙整後，依其自主學習之

主題與性質，指派校內具相關專長之專任教師，擔任指導教師。 

3. 學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，並經指導教師

指導及其父母或監護人同意，送交指導教師簽署後，依教務處規定之時程及程序，完成

自主學習申請。 

4. 每位指導教師之指導學生人數，以12人以上、35人以下為原則。指導教師應於學生自主
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學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤談與指導，以瞭解學生自主學習進度、

提供學生自主學習建議，並依附件4-2完成自主學習晤談及指導紀錄表。 

5. 學生完成自主學習申請後，應依自主學習計畫書之規劃實施，並於各階段彈性學習時間

結束前，將附件4-3之自主學習成果紀錄表彙整成冊；指導教師得就學生自主學習成果

發表之內容、自主學習成果彙編之完成度、學生自主學習目標之達成度或實施自主學習

過程之參與度，針對學生自主學習成果紀錄表之檢核提供質性建議。 

(四)本校彈性學習時間之學生選讀方式 

1. 學生自主學習：採學生申請制；學生應依前點之規定實施。 

2. 選手培訓：採教師指定制；教師在獲悉學生代表學校參賽始（得由教師檢附報名資料、

校內簽呈或其他證明文件），由教師填妥附件1-1資料向教務處申請核准後實施；參與選

手培訓之學生，於原彈性學習時間之時段，則由學務處登記為公假。 

選手培訓所參加之競賽，以教育部、教育局（處）主辦之競賽為限。 

3. 充實（增廣）教學：採學生選讀制。 

4. 補強性教學：短期授課之教學活動：由學生選讀或由教師依學生學習需求提出建議名單；

並填妥附件2-1、2-2資料向教務處申請核准後實施。全學期授課之課程：採學生選讀制。 

5. 學校特色活動：採學生選讀制。 

6. 第（3）（4）（5）類彈性學習時間方式，其選讀併同本校校訂選修科目之選修一同實施。 

本校彈性學習時間之成績，不得列入學期學業總平均成績、學年學業總平均成績計算，亦不

得為彈性學習時間學年學業成績之計算；彈性學習時間之教學課程不得申請重修。 

(五)成績計算：彈性學習時間之課程不授予學分；彈性學習時間之成績，不得

列入學期學業總平均成績、學年學業總平均成績計算，亦不得為彈性學習時間

學年學業成績之計算；彈性學習時間之教學課程不得申請重修。 

(六)彈性學習時間規劃表 

科別 
授課節數 

備 註 
第一學年 第二學年 第三學年 

每周彈性學習時間(節

數) 
一 二 一 二 一 二 

商業經營科 0 0 1 1 2 2 
 

會計事務科 0 0 1 1 2 2 
 

資料處理科 0 0 1 1 2 2 
 

應用英語科 0 0 1 1 2 2 
 

 

  



國立花蓮高商 111 選課手冊                                               回目錄 

  43 

 

 

1.彈性學習時間課程表~充實(增廣)性教學 

下表為第二學年及第三學年開課一覽表，其中有些課程僅限資科及應科選讀，

多數皆為四科學生都可選課。另有三們共同選課，代表選課時 18 週要上三門

課。選課資訊，需視教務處開課前的公告。 



國立花蓮高商 111 選課手冊                                               回目錄 

  44 

 

 

2.彈性學習時間課程表~補強性教學 

下表為第三學年開課一覽表，四科學生都可選課。選課資訊，需視教務處開課

前的公告。 
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3.多元選修方式課程規劃表 

下表為四科規劃的多元選課程，請依照學年度及就讀科別，選擇自己的科目，

多元選修有學分數，學分數有如下表。選課資訊，需視教務處開課前的公告。 
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