
國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會一 

科 
目 
 

英文 
生活英語會話 

每週
時數 4 任課 

教師 
余舒琪,蘇孟珠, 

王賢正,張萬華 
版名 東大 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
L1:Baby!Yes or No? 

本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
L1:Baby!Yes or No? 

21 日正式上課、輔導課開始 

 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

3 02/26-03/02    
L1:Baby!Yes or No? 

28 日 228 放假 

L1 習作 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

4 03/05-03/09    
L2:Smart Life 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
L2:Smart Life 

14 日課業座談 

L2 習作 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
L3:The Last Runner 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
L3:The Last Runner 

 

(L1+L2)全+L3 單片 
29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
L3:The Last Rummer 

4-8 日清明連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
L3:The Last Rummer 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

L3 習作 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
L4:Fast Food or Fatty 

Food 單字片語   

16 日校慶補假 

 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
L4:Fast Food or Fatty 

Food 單字片語   

25 日高一二語文競賽 

L4 習作 

26 日商一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
L5:Peeping Tom 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
L5:Peeping Tom 

 

L5 習作 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
L5:Peeping Tom 

15-18 日高三畢業旅行 

(L3+L4)全+L5 單片 
14-15 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
L6:A LOHAS Life 

作業抽查週、高二體育週 

 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
L6:A LOHAS Life 

1 日畢業典禮  

L6 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
L7:It’s Well Made in 

Taiwan 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
L7:It’s Well Made in 

Taiwan 

L7 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
L8:The Lady or the Tiger? 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
L8:The Lady or the Tiger? 

29 日上午休業式、下午教務會議 

(L6+L7)全)+L8 單片 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：蘇孟珠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會二 

科 
目 
 

英文；基礎英文
閱讀與寫作 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均美儒 

舒琪敏慧萬華 版名 東大(B) 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 

實際進度 
符
合 

超
前 

落
後 

1 01/22-01/26    
L1:You have just   

 been phubbed 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 02/19-02/23    Ditto 
L1: 習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
Ditto 

 

 
  

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
L2:A new look at American 

English 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
Ditto 

 
L2: 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
L2+L3:A song to help the 

world 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
L3+複習 

 

(L1+L2)全+L3 單片 
29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
L4: The world on a plate 

 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
Ditto 

 

L4:習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
Ditto 

 

 
  

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
L5:How we can to be 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    Dittp 
L5: 習作 
  

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
L6:Personality: Is it 

all in the blood? 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18     L6+複習 
(L4+L5)全+L6 單片 
14-15 日第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
Ditto 

 
L6: 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    L7: Taiwan Pride  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    Ditto  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    Ditto L7:習作 
生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    L8:What is beauty?   
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
L8+複習 

  

(L6+L7)全+L8 單片 
27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張萬華 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會三年
級 

科 
目 
 

英文進階 
趣味英文閱讀 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均 孟珠 
騰芳 佑丞 版名 龍騰文化 著作者 林秀春 

主編 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26  1  
A Plastic Bag's Life Super13 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

V 生命教育 法治教育 
V 環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23  1  
A Plastic Bag's Life 

21 日正式上課、輔導課開始 

 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
V 環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02  1  
A Plastic Bag's Life 

Super14 

習作 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育
v環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09  2  
Vending Machines that 
Bring Us Closer 
Super15 

單字 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16  3  
The Lady or the Tiger? 

14 日課業座談 

單字 

15-16 日高三 4 學科測驗 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23  4  
Taiwanese Snacks You 
Should not Miss 
Super16 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31  4  
Taiwanese Snacks You 

Should not Miss 

L1、4 全+L2、3 單字 
Super13~16     習作 
29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06  5  
Gap Year:A New Opportuny 
for Adventure and 
Personal Growth   單字 

 

 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13  5  

Gap Year:A New Opportuny for 
Adventure and Personal 
Growth     Super17 
14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

習作 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20  6  
Language Charm:Eponyms
單字+Super18 
16 日校慶補假 

 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27  7  
Ted:Idea Worth Spreading 

Super19 

 

26 日商一職場體驗 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04  7  
Ted:Idea Worth Spreading 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

習作 

5/3 日高三輔導課最終日 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11  8  
Failure-Life’s 
greatest teacher 單字 
Super20 

L5、7 全+L6、8 單字 

Super17~20 
10-11 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

V 性別平等 交通安全 
   

14 05/14-05/18    15-18 日高三畢業旅行 
14-15 日高一.二第 2 次期中考: 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
 

作業抽查週、高二體育週 

 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：康騰芳 



 

L1~  環境教育 

     黑潮文教基金會 http://www.kuroshio.org.tw/newsite/ 

荒野保護協會 https://www.sow.org.tw/ 

    美國非營利組織www.nrdc.ogr 

    科普網站 scitechvista.most.gov.tw 

L2~阿根廷巧克力販賣機影片 goo.gl/CeKup7 

    百貨販賣機 goo.gl/GQH2bf 

L3~鞭刑 goo.gl/ngXJhB 

   故事摘要 goo.gl/MxmSYd 

L4~CNN 推薦台灣美食 goo.gl/FGHLp 

   食品安全 goo.gl/Sravt9 

L5~休耕年志工活動www.gapyear.com/volunteering 

   探索世界流程及資訊www.gapyear.com 

L7~https://www.ted.com/官網 

   線上課程製作https://ed.ted.com/lessons 

L8~http://www.oprah.com/index.html 歐普拉媒體王國 

http://www.nrdc.ogr/
http://www.gapyear.com/volunteering
http://www.gapyear.com/
https://ed.ted.com/lessons


國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

應外科 
一年級 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
林美儒 
王賢正 版名 三民 

高中版 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26 Unit 1 
Animal Imagery in 

Different Languages 
Vocabulary 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23 Unit 1 
Animal Imagery in 

Different Languages 

Workbook 

21 日正式上課、輔導課開始 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02 Unit 2 In Love with a Cell Phone 
Vocabulary 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

4 03/05-03/09 Unit 2 In Love with a Cell Phone Workbook 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16 Unit 3 
The Wonderful World of 
Hayao Miyazaki 

Vocabulary 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23 Unit 3 
The Wonderful World of 

Hayao Miyazaki  
Workbook 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31 Review the 1
st
 Midterm 29-30 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06 Unit 4 
Tips for Improving Your 
Memory Vocabulary 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13 Unit 4 

Tips for Improving Your 

Memory 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

Workbook 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20 Unit 5 Blame It on the Brain 
Vocabulary 

20 日資一原住民文化參訪 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27 Unit 5 
Blame It on the Brain 

25 日高一二語文競賽 

Workbook 

26 日商一職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04 Unit 6 
Let’s Dig In! 

5/5-6 日高三統一入學測驗 
Vocabulary 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11 Unit 6 Let’s Dig In! Workbook 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18 Unit 7 
the 2

nd
 Miterm 

The Power of the Press 

Vocabulary 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25 Unit 7 
The Power of the Press 

作業抽查週 

Workbook  

23 日感恩送舊活動 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01 Unit 8 
Mother’s Hand 

1 日畢業典禮  
Vocabulary 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08 Unit 8 Mother’s Hand Workbook 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15 Unit 9 
The Warmer It Gets, the 

Worse Things Becomes 
Vocabulary 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22 Unit 9 
The Warmer It Gets, the 

Worse Things Becomes 
Workbook 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29 Review 29 日上午休業式、下午教務會議 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外一 

科 
目 
 

英文閱讀與習
作 

每週
時數 2 任課 

教師 
陳美惠老師 
林美儒老師 版名 自編 著作者 陳美惠、林

宥均 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
上學期新英文章複習。 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
新英一篇。 

21 日正式上課、輔導課開始 

新英單字背誦。 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
新英兩篇。 

28 日 228 放假 

新英背誦。 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
新英兩篇。 

 

新英背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
新英兩篇。 

14 日課業座談 

新英單字背誦。 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
新英兩篇。 

 
新英背誦。 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
新英一篇。 

 

新英複習。 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
新英一篇。 

4-8 日清明連假 

新英單字背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
新英兩篇。 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

新英背誦。 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
新英一篇。 

16 日校慶補假 

新英單字背誦。 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
新英兩篇。 

25 日高一二語文競賽 

新英背誦。 

26 日商一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
新英兩篇。 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

新英單字背誦。 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
新英兩篇。 

 

新英背誦。 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
新英複習。 

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
新英兩篇。 

作業抽查週、高二體育週 

新英單字背誦。 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
新英兩篇。 

1 日畢業典禮  

新英背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    新英兩篇。 
新英單字背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
新英兩篇。 

 

新英背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
新英兩篇。 

18 日端午節 

新英複習。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
新英複習。 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 2 任課 

教師 
王賢正 
林美儒 

 

版名 自編教材 著作者 英文科教
學研究會 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
新聞英文一篇 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

新英背誦 

課程 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 02/19-02/23    
新聞英文一篇 

21 日正式上課、輔導課開始 

新英背誦 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
新聞英文一篇 

28 日 228 放假 

新英背誦 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
新聞英文一篇 

14 日課業座談 

新英背誦 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 03/19-03/23    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Review Week 
 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
新聞英文一篇 

4-8 日清明連假 

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
新聞英文一篇 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

新英背誦 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
新聞英文一篇 

16 日校慶補假 

新英背誦 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
新聞英文一篇 

25 日高一二語文競賽 

新英背誦 

26 日商一職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
新聞英文一篇 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

新英背誦 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    15-18 日高三畢業旅行 14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

15 05/21-05/25    
新聞英文一篇 

作業抽查週、高二體育週 

新英背誦 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
新聞英文一篇 

1 日畢業典禮  

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
新聞英文一篇 

18 日端午節 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
Review Week 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英二甲乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26  1  
Traffic Lights for Food 

本週22-24日提前上106-2第 1週 

L1 習作 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23  1  
Traffic Lights for Food 

21 日正式上課、輔導課開始 

L1 百寶書 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02  2  
Positive Thinking and 
Happier Living 
28 日 228 放假 

L2 習作 

26-27 日高三 3學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09  2  
Positive Thinking and 
Happier Living 

L2 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16  3  
Shamrocks for St. 
Patrick   單片 
14 日課業座談 

L3 只考單片 

15-16 日高三 4學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
Review 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
Review 

期中考範圍:L1-2, L3 單片 

 

29-30 日第 1次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
 

4-8 日清明連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13  4  
Fight the Banana War 

14 日校慶、高一體育週  

L4 習作 

9-10 日高三 5學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20  4  
Fight the Banana War 

16 日校慶補假 

L4 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27  5  
Dying to Be Attractive 

25 日高一二語文競賽 

L5 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04  5  
Dying to Be Attractive 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

L5 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11  6  
Anne Frank’s Diary 

單片 

L6 只考單片 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
期中考範圍:L4-5,L6 單片 

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25  8  
Always Open, Always 
Convenient 
作業抽查週、高二體育週 

L8 習作 

23 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01  8  
Always Open, Always 
Convenient 
1 日畢業典禮  

L8 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08  10  
Butterflies and Elephant 

單片 

L10 只考單片 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15  12  
Most quoted Quotes: 

Shakespeare’s Hamlet 

L12 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22  12  
Most quoted Quotes: 
Shakespeare’s Hamlet 
18 日端午節 

L12 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
期末考範圍: 
L8 和 L12 全, L10 單片 
29 日上午休業式、下午教務會議 

 

25 日輔導課最終日 

26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張敏慧 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲 
英二乙 

科 
目 
 

英文閱讀與寫
作 

每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 空中英語

教室 著作者 彭蒙惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
一月份空中英語教室 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

空英好文背誦 

課程 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 02/19-02/23    
二月份空中英語教室 

21 日正式上課、輔導課開始 

空英好文背誦 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
二月份空中英語教室 

28 日 228 放假 

空英好文背誦 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
三月份空中英語教室 

 

空英好文背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
三月份空中英語教室 

14 日課業座談 

空英好文背誦 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 03/19-03/23    
三月份空中英語教室 

 

空英好文背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Review Week 
 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
四月份空中英語教室 

4-8 日清明連假 

空英好文背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
四月份空中英語教室 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

空英好文背誦 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
四月份空中英語教室 

16 日校慶補假 

空英好文背誦 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
四月份空中英語教室 

25 日高一二語文競賽 

空英好文背誦 

26 日商一職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
四月份空中英語教室 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

空英好文背誦 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
五月份空中英語教室 

 

空英好文背誦 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
Review Week 

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

15 05/21-05/25    
五月份空中英語教室 

作業抽查週、高二體育週 

空英好文背誦 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
五月份空中英語教室 

1 日畢業典禮  

空英好文背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
六月份空中英語教室 

 

空英好文背誦 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
六月份空中英語教室 

 

空英好文背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
六月份空中英語教室 

18 日端午節 

空英好文背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
Review Week 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲 
英二乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 自編教材 著作者 英文科教

學研究會 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
新聞英文一篇 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

新英背誦 

課程 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 02/19-02/23    
新聞英文一篇 

21 日正式上課、輔導課開始 

新英背誦 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
新聞英文一篇 

28 日 228 放假 

新英背誦 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
新聞英文一篇 

14 日課業座談 

新英背誦 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 03/19-03/23    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Review Week 
 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
新聞英文一篇 

4-8 日清明連假 

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
新聞英文一篇 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

新英背誦 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
新聞英文一篇 

16 日校慶補假 

新英背誦 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
新聞英文一篇 

25 日高一二語文競賽 

新英背誦 

26 日商一職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
新聞英文一篇 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

新英背誦 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    15-18 日高三畢業旅行 14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

15 05/21-05/25    
新聞英文一篇 

作業抽查週、高二體育週 

新英背誦 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
新聞英文一篇 

1 日畢業典禮  

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
新聞英文一篇 

18 日端午節 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
Review Week 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外二 

科 
目 
 

專題製作 每週
時數 1 任課 

教師 陳美惠老師 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
本週無課程。 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
Introduction; Grouping 

21 日正式上課、輔導課開始 

 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
Finding the topics 

28 日 228 放假 

 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    Deciding a topic Proposals due 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
Writing outlines 

14 日課業座談 

Outlines due 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    Outline revised  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Data Collecting (I) 
 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
Data Collecting (II) 

4-8 日清明連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
Organizing ideas into 
PowerPoint (I) 
14 日校慶、高一體育週  

 

9-10 日高三 5 學科測驗 12 日 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
Organizing ideas into 
PowerPoint (II) 
16 日校慶補假 

 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
Organizing ideas into 
PowerPoint (III) 
25 日高一二語文競賽 

 

26 日商一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
Preparing Oral Presentation 
(I) 
5/5-6 日高三統一入學測驗 

 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    
Preparing Oral Presentation 

(II) 

 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
Preparing Oral Presentation 
(III) 
15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
Oral Report (Group 1~2) 

作業抽查週、高二體育週 

 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
Oral Report (Group 3~4) 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
Oral Report (Group 5~6) 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    Oral Report (Group 7~8)  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
英文專題製作競賽 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英三甲乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數  任課 

教師 
林宥均 
陳美惠 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26  1  
Dreams for the Future 

Super 13  

本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 
L1 習作 
課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23  2  
The 10,000-Hour Rule 

Super 14 

21 日正式上課、輔導課開始 

 
L1 百寶書 
23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02  2  
The 10,000-Hour Rule 

Super 15 

28 日 228 放假 

 
L2 習作 
26-27 日高三 3學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09  3  
Three Days to See 

Super 16 

L2 百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16  3  
Three Days to See 

單片 
14 日課業座談 

 
 
15-16 日高三 4學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
Review 

Super13-16 

L3 習作、百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
Review 

第 1 次期中考範圍: 

L1-2 單片 L3 全 super13-16 

 

 

29-30 日第 1次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
 

4-8 日清明連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13  4  

Abortion Is About a Child, 

Not a Choice 

Super 17 

14 日校慶、高一體育週  

 
 
L4 習作 
9-10 日高三 5學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20  4  
Abortion Is About a Child, 

Not a Choice 

16 日校慶補假 
L4 百寶書 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27  5  
Eels Are Victims of Noise 

Pollution + Super 18 

25 日高一二語文競賽 

L5 習作 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04  5  
Eels Are Victims of Noise 

Pollution  

Super 19 

 
L5 百寶書 
5/5-6 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11  6  

The Tomb of King Tut 

Super 20 

期末考: L4-5 單片 L6 全 
Super17-20 

 

L6 習作百寶書 
 
5/10-11 高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
The Tomb of King Tut 

15-18 日高三畢業旅行 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25  6  
The Tomb of King Tut 

作業抽查週、高二體育週 
23 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01  6  
Review 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林宥均 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外三 

科 
目 
 

新聞英語導讀 每週
時數 2 任課 

教師 
陳美惠老師 
林宥均老師 版名 空中英語

教室;自編 著作者 彭蒙惠、陳美
惠、林宥均 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
一月空英文章一篇。 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
新英一篇。 
二月空英文章一篇。 
21 日正式上課、輔導課開始 

 
單字背誦。 
23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
新英兩篇。 
二月空英文章一篇。 
28 日 228 放假 

 
空英文章背誦。 
26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
新英兩篇。 

三月空英文章一篇。 

新英背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
新英兩篇。 

14 日課業座談 

新英單字背誦。 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
新英兩篇。 

三月空英文章一篇。 
新英背誦。 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
新英一篇。 

三月空英文章複習。 

新英複習。 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
新英一篇。 

4-8 日清明連假 

單字背誦。 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
新英兩篇。 
四月空英文章一篇。 
14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

 
新英背誦。 
三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
新英一篇。 

16 日校慶補假 

新英單字背誦。 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
新英兩篇。 
四月空英文章一篇。 
25 日高一二語文競賽 

 
空英背誦。 
26 日商一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
新英兩篇。 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

新英單字背誦。 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    新英、空英複習。 
 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
備審資料製作。 

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
備審資料製作。 

作業抽查週、高二體育週 

 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
備審資料製作。 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08     
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15      
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英三甲、英
三已 

科 
目 
 

職場英語口語
訓練 

每週
時數 1 任課 

教師 張佑丞 版名 自編 著作者 自編 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
課程介紹及分組 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
主題應用(1) 

21 日正式上課、輔導課開始 

請錄製 30 秒主題影片 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
主題應用(2) 

28 日 228 放假 

請錄製 30 秒主題影片 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    主題應用(3) 請錄製 30 秒主題影片 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
主題應用(4) 

14 日課業座談 

請錄製 30 秒主題影片 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    Presentation (1) 各組上台呈現報告內容 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Presentation (2) 
各組上台呈現報告內容 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
主題應用(5) 

4-8 日清明連假 
請錄製 60 秒作業影片 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
主題應用(6) 

14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

請錄製 60 秒作業影片 

三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
主題應用(7) 

16 日校慶補假 
請錄製 60 秒作業影片 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
英語面試自主練習(1) 

25 日高一二語文競賽 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
英語面試自主練習(2) 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    一對一英語模擬面試 
 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
講授英語面試技巧 

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
英語面試練習(1) 

作業抽查週、高二體育週 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
英語面試練習(2) 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    
 

29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張佑丞 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外三 

科 
目 
 

商用英語文章
選讀 

每週
時數 1 任課 

教師 陳美惠老師 版名 自編 著作者 陳美惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26    
Class introduction 

 本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23    
Introduce basic English 

Commercial terms 
21 日正式上課、輔導課開始 

 
 
23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02    
Reading article about 

Business English (1) 
28 日 228 放假 

 

Reading article 

26-27 日高三 3 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09    
Reading article about 

Business English (2) 
Memorizing words 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16    
Reading article about 

Business English (3) 
14 日課業座談 

 

Reading article 
15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    Students’ Presentation(1-4) Oral Presentation 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    Students’ Presentation(5-8) 
Oral Presentation 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    
Reading article about 

Business English (4) 
4-8 日清明連假 

Reading article 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13    
Reading article about 

Business English (5) 
14 日校慶、高一體育週 9-10 日高 

 

Memorizing words 
三 5學科測驗 12 日會二原鄉參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20    
Students’ Business English 

Writing.(1) 
16 日校慶補假 

 

Writing 

20 日資一原住民文化參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27    
Students’ Business English 

Writing.(2) 
25 日高一二語文競賽 

 

Writing. 
26 日商一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04    
Final Presentation 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

 

5/3 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11    Works Organized  
 

10-11 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
Works Organized  

15-18 日高三畢業旅行 

 

14-15 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25    
Works Organized 

作業抽查週、高二體育週 

Final paper due. 

23 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01    
Works Organized  

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/04-06/08     
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/11-06/15      
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/18-06/22    
 

18 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/25-06/29    29 日上午休業式、下午教務會議 

 
25 日輔導課最終日 
26 日課程結束 27-29 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英三甲乙 

科 
目 
 

英文履歷寫作 每週
時數  任課 

教師 林宥均 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 01/22-01/26  1  
基本句型講解 

本週 22-24 日提前上 106-2 第 1 週 

自編講義 

課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/19-02/23  2  
基本句型講解與實作 

21 日正式上課、輔導課開始 

自編講義 

23 日高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/26-03/02  2  
基本句型講解與實作 

Super 15 

28 日 228 放假 

 
自編講義 
26-27 日高三 3學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/05-03/09  3  
英文履歷相關文章賞析 

Super 16 

網路資源 

雜誌資料 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/12-03/16  3  
英文履歷相關文章賞析 
14 日課業座談 

網路資源 
雜誌資料 
15-16 日高三 4學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/19-03/23    
英文履歷試作 

Super13-16 
  

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/26-03/31    
英文履歷試作 
第 1 次期中考範圍: 

L1-2 單片 L3 全 super13-16 

 

 

29-30 日第 1次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/02-04/06    4-8 日清明連假  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/09-04/13  4  
英文履歷試作 

14 日校慶、高一體育週  

學生作品 

9-10 日高三 5學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/16-04/20  4  
英文履歷作品評析 

16 日校慶補假 
學生作品 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/23-04/27  5  
英文履歷作品評析 

25 日高一二語文競賽 

學生作品 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 04/30-05/04  5  英文履歷作品評析 
學生作品 

5/5-6 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/07-05/11  6  
英文備審資料製作 

 

 

5/10-11 高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/14-05/18    
英文備審資料製作 

15-18 日高三畢業旅行 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/21-05/25  6  
英文備審資料製作 

作業抽查週、高二體育週 
23 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/28-06/01  6  
英文備審資料製作 

1 日畢業典禮  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林宥均 

 


