
飛 盤 發 源 

 飛盤最初源自美國加州，是一種歷史很短的運動。如果用

「Flying discs」來稱呼飛盤也沒錯，但是正確的名稱

「Frisbee」是有故事的。 

 

  Frisbee 一字是由 Frisbie 這個字轉變過來的。Frisbie

原本是一家麵包店的名字，店內有一道點心「福瑞斯比派

（Frisbie Pies）」很受歡迎。但是一群耶魯大學的學生在享

用後，卻嬉鬧的拿著烤派用的錫盤丟來丟去，而且玩得很開

心。 

 

  來自加州的華特‧摩里森看見這樣的舉動，他心想：如

果把烤派用的錫盤拿來改良，也許會是一個新奇、有趣的玩

意兒。於是他開始著手製作，初期他用金屬來製作，但是這

樣的材質比較危險。花了大約八年的時間慢慢修正後，他終

於製作出我們現在常見的塑膠飛盤。這就是飛盤被稱為

「Frisbee」的故事。 


