
   

 

【原味竹竿舞  之舞序】    小呱 編制  2015/5/20 

 

1. 竹竿預備、原地踏步                   2×8＜前奏＞ 

2. 原地重心左右移小跳              2×8＜前奏＞ 

3. 同 2 動作右腳入竹竿內（動作一）  2×8＜前奏＞ 

4. 前交叉（動作二）                2×8＜前奏＞        

5. 跳踢（動作三）                  2×8＜前奏＞       

6. 動作(一)                         2×8    

7. 動作(二)                         2×8    

8. 動作(三)                         2×8    

9. 繞圈牽手預備（動作四－1）        2×8    

10. 繞圈（動作四－2）               4×8    

11. 併竹竿                          1×8    

12.跳過四竹竿                      3×8     

重複 6-12 兩循環 

 


