
國立花蓮高級商業職業學校 109 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資二甲(二
年級彈課) 

科 
目 
 

綠活慢療 每週
時數 1 任課 

教師 張美惠 版名 自編教材 著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/15-02/20 1   開學準備 
18 日正式上課     20 日補 

週三課程、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/22-02/26 1   破冰分組、自我介紹 

學習單(1)-葉子分組 

22 日輔導課開始 23-24 日高三 3

學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 03/01-03/05 1   綠活慢療課程說明 
1 日 228 補假 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/08-03/12 2   療癒植物介紹 13 日校慶 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/15-03/20 2   
春季保健植物生活與
應用 

20 日高三 4 學科測驗卷到校 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/22-03/26 2   居家植栽種基礎要點  
生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/29-04/02 3   
設計盆器與栽種植物 

4/2-5 日清明連假 

學習單(2)-植物栽種 

3/31-4/1 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/05-04/09 3   認識校園植物 學習單(3)-乾燥花葉製作 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/12-04/16 3   繪製我的植物朋友 
學習單(4)-我的樹 

12-13 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/19-04/23 3   作品分享一：我的樹 
學習單(5)-分享互評一 

23 日資一、英一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/26-04/30 4   與年輪的邂逅 

學習單(6)-木雕作品設計 
27 日商一、30 日會二職場體驗
29 日高三輔導課最終日 5/1-2 日
高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/03-05/07 4   五行五色香草茶 
學習單(7)-香草茶飲 

6-7 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/10-05/14 4   壓花卡片 
11-14 日高三畢業旅行 

13-14 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/17-05/21 4   
作品分享二：木雕、
植物盆栽、壓花卡片 

作業抽查週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/24-05/28 5   校園巡禮、深入觀察 
學習單(8)-環境卡草圖 

(泗水園附近) 

26 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/31-06/04 5   創客環境卡設計  1 日畢業典禮 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/07-06/11 5   
作品分享三：環境卡
分享 

學習單(9)-分享互評二 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/14-06/18 6   作品集設計 14 日端午節 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/21-06/25 6   期末分享與回顧 24 日輔導課最終日 25 課程結束 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/28-06/30    期末考 30 日上午休業式 
28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 109 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 高三 科 

目 
計算機應用 
多媒體製作與應用 

每週
時數 

2 
3 

任課 
教師 

黃蘭芝、張美惠、
張正芳、江素慧、
陳貴千、陳麴合 

版名 全華 著作者 夢想家資訊
工場團隊 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/15-02/20  7  
簡易網頁設計 

18 日正式上課           20 日

補 

課本練習題、歷屆統測試題 

週三課程、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/22-02/26  
8 
9 

 
電子商務 

網路安全與法規 

22 日輔導課開始 

課本練習題、歷屆統測試題 

23-24 日高三 3 學科測驗 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 03/01-03/05  15 
1-
2 

程式語言的種類與發展 

資料型態與運算式 

1 日 228 補假 

課本練習題、歷屆統測試題 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/08-03/12  15 
2-
3 

VB 環境介紹與基本操作 

13 日校慶 
課本練習題、歷屆統測試題 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/15-03/20  15 4 
程式語言的基本結構 

15 日校慶補假 

課本練習題、歷屆統測試題 

20 日高三 4 學科測驗卷到校 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/22-03/26  15 5 陣列函數與副程式 課本練習題、歷屆統測試題 
生命教育 法治教育
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/29-04/02    
總複習 

4/2-5 日清明連假 

課本練習題、歷屆統測試題 

3/31-4/1 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/05-04/09    
總複習 

課本練習題、歷屆統測試題 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/12-04/16    
總複習 課本練習題、歷屆統測試題 

12-13 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/19-04/23    
總複習 課本練習題、歷屆統測試題 

23 日資一、英一職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/26-04/30    
總複習 

4/29 日高三輔導課最終日 

課本練習題、歷屆統測試題 

27 日商一、30 日會二職場體驗 

5/1-2 日高三統一入學測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/03-05/07    
總複習 

 

課本練習題、歷屆統測試題 

6-7 日高三期末考 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/10-05/14    
備審資料製作 

11-14 日高三畢業旅行 

 

13-14 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/17-05/21    
備審資料製作 

作業抽查週 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

15 05/24-05/28    
備審資料製作 

 

 

26 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/31-06/04    1 日畢業典禮           
 

 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/07-06/11    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/14-06/18    
 

14 日端午節 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/21-06/25    
 

 

 

24 日輔導課最終日 25 課程結束 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/28-06/30    
 

30 日上午休業式 

 
 
28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：黃蘭芝 


