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林依晨有個外號叫「晨神」，一個女星為何可以得到神那麼高的稱號呢？
因為她的真誠和美好的個性，得到了大家的認同。
她的人生並不平順，但她仍活得堅強又善良。
多年以後，傻傻的，可愛的袁湘琴，變成《老男孩》中的林小鷗。
除了氣質上的變化，時間彷彿在她身上駐足，
皮膚水嫩光滑，身材嬌小可人，依舊少女感滿滿，
讓人不敢相信，這是個36歲的女人。
可林依晨的確是，是那個在娛樂圈，幾乎零差評、零緋聞，
用6年時間還清家中債務，從「貧民窟」中走出來的貴公主。
看過《惡作劇之吻》的都知道，這部電視劇是不少90後甜蜜的記憶，
劇中袁湘琴對愛情的執著和付出，給大家帶來無數歡樂和淚水。
但你一定看不出來，那時候的她正身負巨債，把整個家的責任都背在身上。
林依晨的家庭並不美滿，5歲的時候父母就過著分居不分家的生活，
父親在她童年的記憶中，從來都是匆忙的，如同過客。
這種情況一直持續了十年，父母還是離婚了，
十多年間，母親拚命養活她和弟弟，其中艱辛，不說也能明白。
一個體弱多病的母親為了讓孩子接受教育，靠微薄的薪水完全不夠，
只能用透支信用卡的方式，填補生活所缺，不想漏洞越來越大，
最後竟成了一個無底洞：
一家三口欠下千萬的債務。母親的情緒一下子就崩潰了，
這筆債務在當時就像個天文數字，成為壓垮駱駝的最後一根稻草：
小腦中風住進醫院。
「我開始發覺，沒有什麼可以讓我依靠，我必須靠自己。」
16歲，身為姐姐的林依晨，無疑成為這個家的接手人，
她從小就明白母親的不易，也比同齡人多了一份成熟。
帶著弟弟在醫院奔走辦手續，一邊讀書，一邊照顧母親和弟弟，
哪怕快要撐不下去也沒想過去找爸爸。
進入娛樂圈是一次偶然。
18歲那年，為了給弟弟買台電腦，她參加選美比賽，獲得冠軍，
從此，就打開了人生的另一條路。
為了還債，林依晨開始接一些MV、廣告，
20歲的時候接拍電視劇《18歲的約定》，正式出道。
艱難的生活環境容易消磨一個人的鬥志，
而娛樂圈又是一個容易讓人膨脹的地方，但林依晨例外。
她一邊拍戲，一邊認真學習，一邊照顧家人，一邊還債，
一步都沒有走歪，還考上政治大學。
那6年很苦，不過你無論何時見到她，她都能給你一張笑臉，活力四射，
感染著身邊的每個人。
娛樂圈最有資格評價林依晨的，應該就是合作過多次的胡歌，
他說自己尤記林依晨說過的兩句話：
第一句，演戲是一個探索人性的過程；
第二句，她是用生命在演戲。
林依晨演戲有一套自己的原則：不用替身。
不管吊鋼絲還是跳水，所有的戲份都自己完成。害怕嗎？當然怕。
所以她甚至給自己寫好了遺書。
這六年裡，林依晨以優異的成績畢業，並以優秀畢業生的身份，
得到馬英九的頒獎。此類殊榮，她當之無愧。
同時也在債務還清的那年，成為當時最年輕的金鐘獎影后，
而拚命工作和生活壓力的後遺症，終於在一切塵埃落定的時候爆發，
林依晨病倒了，腦下垂體蝶鞍部囊腫，需要開刀以及長期的治療。
你有多力不從心，身體會告訴你。
她開始反思，自己是不是走得太快了？
從病中痊癒後，林依晨停了下來，開始靜心修養，
這一停，就是三年。
《我可能不會愛你》出現在觀眾視野，已經是三年後，
那個成熟果敢的程又青，顛覆了她之前的所有電視形象，成為一次質的突破。
事業如日中天，沒有炒作，沒有緋聞，沒有後台，能走到這一步，
靠的只是實力和一顆拚命三娘的心。
所有人都在等著她紅透半邊天，而林依晨卻在這個時候決定：暫別娛樂圈，
去英國學習表演。
在英國學習的一年，
[bookmark: _GoBack]她過著平凡而穩定的生活，不驕不躁，不疾不徐，
用內心去領悟自己熱愛的表演事業。
事業和學業上的成績，會帶來一種快樂，而有一種快樂，只有愛情能給予。
2014年，林依晨很低調地嫁給了愛情。
忠誠是一種選擇，林依晨的演藝世界中，不乏優秀的男演員，甚至連胡歌，
都曾表示對她動過真情。
但她依舊不變初心，沒有和任何男演員鬧過緋聞。
因為，她早就已經有了自己的江直樹。
想要什麼用實力就好，其他一切都是虛假的。
或許有人覺得她太傻，不會利用身邊的好資源，也不會用緋聞提高身價。
可於林依晨本人而言，那些虛無縹緲的東西，沒有自己能夠感知到的實在和幸福。
她是個善良又單純的姑娘，所以能在一切都好的時候，
接納浪子回頭的爸爸，所以會不顧一切嫁給愛情，
所以會在上升期暫別事業，只為成為更好的自己。
很多人都說，少女感靠被人呵護，被人深愛，
其實最該愛我們的，是我們自己。
少女感並非靜止的容顏，而是動態的氣韻，彰顯著內心的強大。
林依晨無疑是強大的，心寬似海，才拿捏得住歲月。
林依晨：
「不要急著抗拒那些你所討厭的事。 抗拒，
就不會有新的刺激， 也就不會有進步、創新的可能。」 
但如果好不容易接受了討厭的事，結果卻不盡如人意呢？
林依晨又說：
「至少試過了，人啊！寧願『熱情的失策』，也不要『冷漠的聰明』。」
林依晨通過了多年的努力，扭轉了自己的命運，成為了更好的自己，
這樣的林依晨，你能不喜歡嗎？

