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•壘球社 



1.社團組織章程 

壘球社的成立目的，就是為了讓大家更能認識壘球這項運動， 

在我國，壘球並不算是很盛行的運動，相較於籃球、棒球甚至是網球 

桌球等運動，壘球其實很少人接觸。 

成立壘球社，不只讓大家更能接觸到壘球這項運動，也可以讓 

本來就喜歡壘球的人，有一個空間可以發揮。讓所有人在社課的時間 

可以一起享受打壘球的樂趣，就是我們社團最大的目標。 

2.平日社團活動練習 

我們主要的活動時間是在社課的時候，目前平日沒有其他的練 

習或活動。 



社課花絮 

 



社務資料 
1.招生及訓練社員情形 

平日社課主要是以分組比賽的方式，讓社員們在比賽中學習， 

在一次次的分組比賽中，學習壘球的各種技巧與規則，也更進一步的 

了解壘球這項運動。 

 

2. 社團交接 

是由歷屆二年級的同學擔任社長，副社長的職位，當二年級升上三年級時，將由一年級生
二年的同學擔任職責，其餘位置隨意。 

 

3. 壘球社平常主要活動時間都是在社課，對校內或校外都沒參加 

或舉辦什麼比賽，都是在社課時他家一起分組比賽練習，鮮少有其他 

活動。 



4.各項活動實施計畫 

每次的社課，我們幾乎都是以模擬比賽的方式進行，所以每次的社課我們都是在戶外活動，
進行每次每次不一樣的比賽體驗。 

在社團活動的時間，教練也會下場參與我們的比賽，擔任投手 

或是打者，並在比賽的過程中，給予我們指導，不只學習壘球的比賽 

規則與各式各樣的技巧，也教導我們團隊運動合作的重要性。 

5.各項活動成果報告書 

這學期的社團時間都只有在社課的時候進行活動，而每次的社 

課主要都是進行模擬比賽，雖然在比賽中可以學到很多東西，但有些 

基本的動作或是觀念，還是需要訓練。 

這部份我們在這學期做得不是很好，一些基本功還沒有做好， 

卻跳過直接進行模擬比賽，所以有些社員們的動作還是不甚流暢，有 

些基本觀念也沒有非常清楚，雖然學了許多關於壘球比賽的東西，但 

基本的東西卻沒有，所以也希望教練可以注重基本功的部分。 



其他資料 
1.社辦、社課活動場地及公物使用與維護 

壘球社沒有社辦，每次社課活動的場地主要都是在操場或壘球 

場，上完社課我們會把場地復原，不會破壞操場。對於學校借給我們 

的壘球球具，我們也都小心使用，上完社課時，都會將手套一個個疊好、壘包收好放回體
育組，每次使用完的頭盔、球棒、壘球，教練也都會督促我們擺放好收回體育組，延長使
用壽命，不輕易更換。 

 

2.學校交辦事項處理情形學校交代我們好好維護操場與球具，我們都有做到，對於未來 

的學弟妹們，我們也會告訴他們要好好維護器具。 


