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   ◎手工香皂不只對皮膚溫和，且還有利環保。因為手

工香皂跟化學清潔劑不同﹙不含化學成份﹚，在與水接

觸後大約 24 小時，既會被細菌分解成水跟二氧化

碳，因此流到河川海洋，也不會造成污染不影響水

世界的生態。所以多用手工香皂還可以為環保盡分

心力。 

 

◎香皂是由碳、氧與氫所組成，含有親水基與親油基

兩個部分，親油基會帶走肌膚上的油垢，親水基則

帶著油垢連同水一起沖乾淨，這就是您每天使肌膚

就清潔溜溜的最佳方法啦。 

 



 

106 學年度         教    學    進    度    表 

 

 
教 學 進 度 備 註 

一 
推選社長及各幹部 

冰淇淋精油皂 
 

二 伊蘭香氛精油皂  

三 精油沐浴鹽 
 

四 茉莉花香氛皂 
 

五 茶樹抗菌香氛皂 
 

六 精油泡澡碇 
 

七 麻將精油皂  

八 藥草精油皂  

九 橘子香氛精油皂  

十 擴香石  

 

 



 
 

  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

 

 

  

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

 

    

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液於模型後加入乳油木果 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

◎泡澡碇的功效：促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.潟鹽、甜杏仁油、食用色素少許、精油、小蘇打、檸檬酸.、水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

       

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.選擇自己喜歡的草草皂液後倒入於塑膠模型內，等皂液硬後脫模後即可使用 

3.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

     

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的

散發出香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，

在任何地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】醫療級石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 

【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 

【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副社長 

曾珮涵 

文  書 

黎采羚 

總  務 

吳宜蓁 

康  樂 

李雅媛 

社  長 

簡均穎 



 
 

【社長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈

 

 

【文書】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 

 



 

【副社長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 

 

 

 

 

 



 

【總務】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 

 

 

 

 

 

 



 

 

【康樂】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 

 

 

 

 



 

 

 

        
 

 

 

 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.這次的肥皂造型很可愛，香味也是我喜歡的。 

2.這次的造型超可愛，自己的顏色也不錯。 

3.這次的肥皂很好看，顏色很美麗。 

4.這次的香皂很棒，也很漂亮。 

5.這次的香皂很可愛，味道也香。 

 



 

  

 

 

 
 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.這次做的香皂我覺得很香很催情，很舒服。 

2.能自己組合顏色很美麗，很夢幻。 

3.染色的過程有點難，使我有一個失敗。 

4.顏色很美，味道也很香。 

5.這次做了兩個香皂，很好玩。 

6.這次的香皂很有趣，只是染色的地方有點難。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

 

 
 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.這是我第二次做浴鹽，看著顏色慢慢的變深，覺得很療癒。 

2.這次的浴鹽是桂花的香氣，顏色也很美麗。 

3.浴鹽的氣味很香，第一次染浴鹽很酷。 

4.浴鹽很好聞，顏色很好看，做的時候很好玩。 

5.這次的浴鹽跟上次的不一樣，這次的可以互相配色。 

6.第一次做浴鹽覺得很神奇，很有趣。 

7.浴鹽很香，也很漂亮。 

8.浴鹽很好聞，跟之前做的不一樣，可以混色很有趣。 

 

 

 



    

 

 

 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.第一次做這麼浪漫的肥皂，味道聞起來感覺很誘惑，很棒的體驗。 

2.第一次做到那麼可愛圖案的肥皂，很有趣。 

3.第一次做要灌皂的肥皂，很新鮮。 

4.第一次做灌的的動作，很新奇。 

5.第一次做這麼香的肥皂，很特別。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 
 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.這次做的肥皂很美，味道聞起來很香，很好用。 

2.味道聞起來真得很香，很喜歡。 

3.這次肥皂做出來的樣子很像一個印章，很可愛。 

4.看起來很微美，又很香。 

5.這次的模具是四葉草的圖案，超喜歡的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.這是我第一次做泡澡碇，好新鮮的體驗。 

2.加入肥皂社第一次做泡澡碇，非常有趣。 

3.參加肥皂社那麼久，第一次做泡澡碇，超讚的。 

4.第一次做泡澡碇，超酷的。 

5.好神奇的泡澡碇，回家泡過之後真舒服。 

6.參加這個社團後第一次做泡澡碇，超可愛。 

7.第一次做泡澡碇感覺非常有趣。 

8.做泡澡碇非常難塑形，可是香味很舒服。 

9.第一次做泡澡碇，回家洗澡用的時候超舒服的。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 

 
 

1.這個肥皂超可愛的，是麻將造型，因為快過年了。 

2.第一次做麻將的造型的，非常有趣。 

3.麻將的造型很好看，過年很應景。 

4.麻將的造型很好。 

5.第一次看到麻將造型很可愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

 

 
 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 

 

1.這次的香皂有很多精油可以選擇，我選了檸檬味的，很香。 

2.非常實用，很有趣。 

3.這個肥皂的味道聞起來很好聞。 

4.肥皂聞起來很棒。 

5.味道聞起來甜甜的很香。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

【組長】簡均穎 

【組員】陳志捷.張芳瑜.黃婉瑄.鄧雁庭.羅舒玟.游玉瑜.林雅筑.賴映慈 
 

1.圖案很可愛，很喜歡。 

2.橘子的味道很香，貓掌也很可愛。 

3.形狀很好看，味道聞起來讓人有種戀愛的ＦＵ。 

4.第一次做貓掌很可愛 

5.味道很香很可愛 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 
【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.非常開心，吸收到經驗，非常有趣。 

2.過程中雖然有遇到困難，但最後還是成功了。 

3.第一次看到這麼酷的東西，很有新鮮感。 

4.第一次做手工香覺得很有趣，很好玩，也學到很多。 

5.親手做的手工皂很香，也很有趣。 

6.冰淇淋很可愛，很有趣ㄎㄎ。 

7.覺得冰淇淋部份很可愛。 

 

 



  

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.很實用，而且又很美觀。 

2.簡單實用，很漂亮。 

3.操作簡單，很美觀。 

4.很實用，又很美。 

5.做的很醜還行。 

6.第一次學做漸層，好玩。 

7.漸層教學做的很好看。 

 

 

 



     

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.味道很濃郁，很好看。 

2.製作簡單，味道濃厚。 

3.是很酷的東西，即使不拿來用，也能放著當裝飾。 

4.作法簡單，用途多種。 

5.很香很好看。 

6.很香，用途多 

 

 

 



    

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.非常可愛，很實用。 

2.小情侶很可愛。 

3.製造過程麻煩，但成品很優。 

4.很香很好玩。 

5.很美很實用。 

6.可愛實用。 



 

 

   

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液於模型後加入乳油木果 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.美觀而且具有很多效用。 

2.四葉草很立體，做很很成功。 

3.很實用，又漂亮。 

4.很美，又實用。 

5.立體的四葉草搭配香香的精油皂，真的很美。 

 

 



 

 

◎泡澡碇的功效：促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.潟鹽、甜杏仁油、食用色素少許、精油、小蘇打、檸檬酸.、水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.非常有趣，而且如果裡面可以塞玩具就好了。 

2.味道很香，可惜我家我浴缸。 

3.好玩，有趣，實用。 

4.很有趣，又實用，自己做的泡澡碇很有成就感。 

5.很香又好玩。 

6.有趣又實用。 

 

 

 

 



 

 
【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.很可愛 

2.超級有趣，而且精緻可愛。 

3.很可愛 

4.好玩 

5.造型很Ｑ。 

6.有創意。 



 

       

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.選擇自己喜歡的草草皂液後倒入於塑膠模型內，等皂液硬後脫模後即可使用 

3.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.很可愛 

2.實用又可愛 

3.很可愛 

4.好玩 

5.精油味道很香。 

6.實用有創意。 

 

 

 

 



 

   

分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】曾珮涵 

【組員】何昇澄.周芳婷.楊欣瑜.廖珮芸.黃丞韻.賴怡陵 
 

1.可愛又實用 

2.漂亮而且有創意。 

3.可愛捨不得用。 

4.可愛又有創意。 

5.好玩 

6.很可愛的腳掌，橘子也很香。 

 



 

  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.第一次做肥皂感覺非常酷，原來肥皂是這樣做成的。 

2.很好玩，肥皂很好用，很香。 

3.我覺得這個社團跟我想的手工香皂社不太一樣。 

4.滿好的，做完的可以當別人的生日禮物送別人。 

5.覺得很實用而且可以體驗製作過程。 

 

 

 

 



 

  

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.上次沒做到很可惜，感覺很有趣。 

2.肥皂很香，可以抒解壓力。 

3.我覺得這次的香皂很好看，顏色很美。 

4.我覺得顏色混的很好看，形狀好看。 

5.自己用手做肥皂很酷，很有趣。 

6.上次的我沒有做到，希望能來做。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.很香，讓人放鬆。 

2.很讚，能滋潤皮膚。 

3.我覺得顏色很好看。 

4.肥皂能回收利用，真好。 

5.很帥。 

6.覺得自己手作的佷開心。 

7.我覺得很新鮮。 

 

 

 

 



 

    

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.覺得做肥皂很有趣。 

2.很好玩，雖然我的沒很成功。 

3.好看，好用，香。 

4.我覺得這次做的最滿意。 

5.很喜歡肥皂的味道。 

 

 

 



 

   

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液於模型後加入乳油木果 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.今天做的有點難做，下次改運。 

2.這次做的很漂亮，很喜歡。 

3.這次做的精油香香的，很好聞，但難做。 

4.很香很Ｑ。 

5.顏色很美。 

6.很漂亮。 

 

 

 



 

 

◎泡澡碇的功效：促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.潟鹽、甜杏仁油、食用色素少許、精油、小蘇打、檸檬酸.、水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 

 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.上次一直失敗，但蠻漂亮的。 

2.好用，而且很香。 

3.失敗了很多次，可是很好玩。 

4.一直失敗很累。 

5.失敗為成功之母。 

6.雖然一直失敗，但還不錯。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.如果能用肥皂打麻將應該很酷。 

2.可以用很多顏色。 

3.我覺得每個都很漂亮。 

4.麻將很好用。 

5.做成麻將造型很可愛。 

6.拿回家很酷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.選擇自己喜歡的草草皂液後倒入於塑膠模型內，等皂液硬後脫模後即可使用 

3.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.四葉草真美。 

2.四葉草的顏色有可以很多的選擇。 

3.我做的好差，希望可以做更好。 

4.四葉草很香。 

5.很香而且四葉草很可愛。 

6.超實用。 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】黎采羚 

【組員】曾詠晴.吳珈萁.陳盈媗.向書柔.黃琇暄.鄭苡翎 
 

1.長得超療癒。 

2.方便使用。 

3.超Ｑ。 

4.貓掌很可愛。 

5.超好看。 

6.貓掌看起來很療癒。 

 

 

 

 



 

  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.第一次體驗做肥皂，大家都覺得很好玩。 

2.原來做肥皂那麼簡單。 

3.造型很可愛。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.做肥皂可以訓練耐心。 

2.像星空的顏色很美。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.摔破了好心疼 

2.很香佷美 

3.很實用 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.圖案很可愛。 

2.很多顏色可以搭配。 

3.第一層和第二層放太久才用，所以分開了。 

4.可以學到配色的技巧。 

 



 

   
 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液於模型後加入乳油木果 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.非常喜歡茶樹的味道。 

2.藍的精油皂顏色美得出乎我們意料。 

3.做精油皂還能讓我們的臉變得更漂亮。 

 

 

 

 

 

 



 

◎泡澡碇的功效：促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.潟鹽、甜杏仁油、食用色素少許、精油、小蘇打、檸檬酸.、水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 

 
 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.讓身心放鬆。 

2.很適合就讀高三的我們使用。 

3.洗了之後皮膚很光滑。 

4.送禮自用兩相宜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 

 

1.小小的很好攜帶。 

2.很香很喜歡。 

3.麻將的圖案也可以讓人覺得很可愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.選擇自己喜歡的草草皂液後倒入於塑膠模型內，等皂液硬後脫模後即可使用 

3.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 
 

 
 

1.可愛四葉草讓人洗起來能讓人很幸運。 

2.大大的香皂能讓人好好發揮顏色的搭配。 

3.等待脫膜的時間很讓人等不及。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】李雅媛 

【組員】邱亭靜.李子清.黃渝軒.許姚珮綾 
 

1.很香，模型做出來很可愛。 

2.製作過程很有趣。 

3.很可愛。 

4 可以自由配色，很好玩。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 
【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.讓我們了解到香皂的製作過程，更期待下一次的課程。 

2.讓我們體驗做香皂的樂趣。 

3.很好玩，可以體到自己ＤＩＹ的香皂的樂趣。 

4.做出來的成品很可愛，肥皂又可以美白，很實用又有趣。 

5.體驗的過程很有趣，也知曉做香皂的知識。 

 

 

 

 

 



 

  

令人產生愉快的精油也是非常好的催情劑，對於高血壓、焦慮及壓力可調和。 

【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液硬後脫模後，即可使用適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.倒皂液的時候沒有倒好，顏色有點不好看，希望下次可以做得更好。 

2.顏色組合的不太好看希望下一次的作品能做漂亮一點。 

3.看到成品很漂亮就覺得很開心。 

4.成品比想像中的還好看只是有點不太滿意顏色的組合。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 
 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.這是我覺得最好的一次，放在房間擺飾很漂亮。 

2.這次做得很漂亮，放在廁所可以芳香。 

3.顏色很漂亮，又很香，泡澡用很好。 

4.這次的沐浴鹽感覺很好可以泡澡也可以去角質。 

 

 

 



 

    

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.覺得這次做的肥皂很可愛，但時間有點不足，所以有點小失敗，好可惜。 

2.喜歡這次肥皂的樣式但是放置的時間不夠，所以有點失敗。 

3.肥皂的樣子很可愛，也很好用。 

 

 



 

   

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液於模型後加入乳油木果 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.這次做的很成功，很喜歡，而且茶樹精油的味道很香。 

2.這次是做最成功的一次，希望以後每次都可以做的這麼漂亮。 

3 很漂亮也很香很好用，對皮膚很好。 

 

 

 

 

 

 



 

       

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.選擇自己喜歡的草草皂液後倒入於塑膠模型內，等皂液硬後脫模後即可使用 

3.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.這學期第一次上課做的很成功，期待下一次的作品。 

2.這次是做的最成功的一次希望每次都能那麼成功。 

3.這次的作品因有加入精油，聞起來香香的。 

4.做得很成功，脫膜之後也很美。 

5.香香的很好聞，希望下一次也能做得好。 

 

 

 

 

 



 

   
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

【組長】吳宜蓁 

【組員】黃欣潔.張瑋瑄.李育潔.李泳潔 
 

1.這次做的很成功，希望之後都可以像這次一樣。 

2.這次香皂加了腳印超可愛的，期侍下一次的課程。 

3.這次做的香皂有狗腳印的圖案和精油，好看又好聞。 

4.這次做的香皂很可愛也很香。 

5.這次的香皂加了腳印的圖案超可愛的。 

 

 

 

 



 

 



 
 







 























 


