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一、  社團宗旨 

「淨化人心，利人利己」 

二、  社團特色簡介 

淨心社同學在此學習如何淨化自己的心靈，進而以感恩的心去幫助他人，使家庭、

學校、社會更祥和安樂。 

三、  本學年社團教學指標 

透過歌唱、格言、心靈故事、勵志影片賞析、關懷服務、團康活動等單元，增進

自我反省以及和團員的自我交流，促進彼此情誼並學習關懷的態度和技巧，使每

次的服務都真心付出，自我成長。 

四、  活動企劃 1—上學期(省花日照中心) 

     (1) 健康操 

      (2) 表演 Baby Shark 舞蹈 

      (3) 玩賓果遊戲 

      (4) 有獎徵答、說笑話 and 故事 

活動企劃 2—下學期(美崙山淨山活動) 

(1) 爬美崙山健身+撿垃圾   (2) 環保分類，為地球盡一份

心力   (3) 搭起心橋團康 
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活動點名表 
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活動日程單 
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招生及訓練社員情形 

我們社團大都是口耳相傳，是一個身心靈成長的社團。 

為了去省花日照中心為長者服務，我們除了認真實踐老師教

導的格言及心 靈 

故事，自我淨化心靈，與人和陸，盡力助人，也用心設計活

動也分組分工合作，期待帶給阿公阿嬤快樂，大家做.關懷卡

片，練習按摩、說故事、講笑話，還練習簡單有趣的舞 

蹈。也透過團康活動讓社員們的心更契合、更團結。
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分工合作情形 

每一個幹部都能相互協調、分工、再分組帶 

領社員，使整個社團十分和諧。尤其是去黎 

明教養院及東區老人之家，由於院生眾多， 

大家分成四組，井然有序，連院方都稱讚有 

   佳!!! 
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社團負責人改選及交接情形 
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活動相片 

○1 破冰遊戲  

(我們是一個充滿愛心歡樂的小家庭) 
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○2 省花日照中心 

美國某心理學雜誌發表了一個研究， 

發現經常助人的人幸福指數高於不願付出的人。  

可見善是一個巨大的正能量， 

因此我們開心地來回３０分鐘， 

徒步去『省花日照中心』陪阿公.阿嬤做暖身操.玩賓

果.唱歌.跳舞.講笑話.聽他們談今說古， 

為了讓長者開心， 

我們使出渾身解數賣力付出， 

阿公.阿嬤更是心花怒放地配合演出， 

最後在長者： 

『你們一定要再來喔！』聲中結束了美好的聚會。 
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１.健康甲百二～動一動 
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2. 玩賓果～動動腦
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3.~~我們跳給您們看~~ 
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4. 一起歡唱 
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5.講笑話 
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6.期待再相會 
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○3  反毒活動 

1.前往健康管理中心參加反毒活動 
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2.認識毒品 
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3.拒毒、防毒 心靈成長
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幸福格言心得 
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心靈故事感言 
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本學期優缺點及未來展望
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