
教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習（代課）教師：王淑華             實習輔導教師：羅文龍 老師 

＊ 札記期間：九月份（八月三十日至九月三十日）    

札記內容 預  定  計  劃 實  際  情  形 改  善  方  法 

教學計劃 

1.一、二、三年級本月 

     教材內容分別為籃球 

、排球、足球。 

2.於月底評量標準為籃 

  球籃下 30 秒、排球 

  發球與低手擊球、足 

  球為大腿控球。 

3.內容除了各項發源史 

  以外，加上幾項基本 

  技術再配合簡易的比 

 賽使其能體會其中之 

  樂趣。 

一年級如計劃上籃球，

而二三年級因場地器材 

考量則對調。 

測驗項目皆如預期，為

鼓勵學生多給予學生一 

次補考機會。 

以運用體育課本為講授

發源史教材，再加上觀

賞體表相關項目表演來

強調體育課本的重要性

與對該教材的認識。 

有些年級或班級

有較想上之教材

但限於場地與本

身的教學計劃故

無法如其所願，向

學生明確說明課

程計畫內容與選

定緣由進行充 

分溝通。 

教學方法 

技能學習上大多運用練

習教學法，在認知上則

運用欣賞教學法與提問 

法讓學生思考其中。 

在練習教學法中會有學

生不注意聽講影響學習 

效果。 

學生對教學活動參與的

情形時好時壞。以至效

率不佳，有些進度未能 

如期完成。 

講解示範應更簡 

 短明確。 

事先做好更完善 

 的活動設計。 

客觀評估進度的

範圍不要太理想 

 化。 

教學策略 

偏重命令式、工作室與

互助式，以老師為主導 

的策略。 

教學時間的運用未甚理

想，常因前導活動太長

使得主要活動與綜合活 

動時間的不足。 

學生回饋時機上還在摸 

索嚐試。 

簡化發展活動使

其三者連接更順 

 暢。 

針對學生特質給

予適合的回饋方 

 式。 

教室管理 

明確說明上課規定與方

式，對於上課行為偏差 

學生給予即時明確指正 

。 

上課集合情形尚屬不錯 

，對肢體不便學生之處

置情形未甚理想造成影

響上課氣氛，行為偏差

學生的處理再加油。 

給予學生正面的 

 鼓勵。 

於課堂外與行為

不當學生進行開 

 導溝通。 



行    政 

先熟悉訓育組長工作內

容，翻閱以前資料並請

教相關前輩來增進該方

面職務之認識、整理原

先資料去蕪存菁。 

剛開始對工作內容不了

解以至未能將各項工作

處理完整，在公文處理

上還不甚熟練，因為對

學校現實情形了解不深

致使工作推行上有些困 

難。 

利用空暇時間閱

讀相關活動文書

資料，多多詢問有

經驗之同事，確定

之後努力去 

 做。 

 

感想：         

    第一個月對我來說，行政上的工作遠較教學上的挑戰大，大學所學的

再加上我又是學校唯一體育老師，教學上有充分自主權所以一段時間熟悉

之後已較能進入狀況，對行政除了該方面乏善可陳的經驗外加上新人薄弱

的人際關係是相當辛苦的，而且壓力來自校長、主任與學校同仁，剛開始

的摸索時期的確令我相當頭痛，有時因工作順利心情上就舒服許多同樣也

有煩悶困擾的時候這真令人不快，更令我擔心的是有時會因行政工作使得

教學進行產生影響與困擾，這是我最不願見到的，現在的目標就是能把兩

者的關係化阻力為助力囉！ 
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教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師 

＊ 札記期間：十月份（十月一日至十月三十一日）    

札記內容 預  定  計  劃 實  際  情  形 改  善  方  法 

教學計劃 
這個月一、二、三年級

分別為排、籃、足球。 

因為受地震的影響，

場地受限，二年級改

上手球，一三年級照

原訂而進度順延兩星

期。 

盡量趕上進度並做一

些精簡的修正，運用

其他資源來克服硬體

的限制。 

教學方法 
練習教學法、示範教學

法、欣賞教學法。 

照預定的方法再加上

個別指導來改善個別

差異的情形。 

嚐試運用不同的教學

法來刺激學習。 

教學策略 
同樣以老師為主題的

策略。 

教學時間上的掌控有

改善了但在技能學習

的訊息提供上，成效

有部分不理想。 

回饋情形對個別上較

佳但在團體上則效用

未甚理想。 

多嚐試不同方式提供

學習的訊息，以簡短

明確的要領來引導學

習。 

記住特別同學做為回

饋範例，同時引導同

學互相協助回饋。 

教室管理 

運用同學間的力量相

互幫助督促。 

讓學生更明瞭適應老

師的上課風格，維持良

好的上課氣氛 

部分班級未能使同儕

力量發揮效用，但也

有班級成效不錯。 

學生偶有要求上自己

喜歡的教材但情形還

好。 

在器材的歸還分配上

有些不平之聲。 

慎選班上負責同學督

促同學學習。 

明確告知學習的循序

性與充實課程內容的

趣味性來引發學生新

的興趣。 

以男生借器材女生還

球且由老師指定。 

行    政 

配合公文舉辦各項文

藝比賽與活動並且建

立檔案。 

籌備學校定期之校外

教學參觀活動。 

原本之縣內美術比賽

事宜外。 

本學年全校秋季校外

教學參觀活動之籌

備。 

配合職籃賑災活動的

舉辦和紀錄。 

先舉辦校內比賽再由

其優秀同學參加校外

較客觀且可提昇學生

興趣與潛能。 

每件活動均用照片文

書資料詳細的整理紀

錄以供往後展示與查



對於各項工作均為新

經驗，所以在小細節

上有所疏忽，活動的

紀錄未有完整的整

理，效率的掌控可再

加強。 

詢之用。 

 

感想： 

    第二個月已相當適應了，教學上解決許多問題也學到了許多，更有許

多體驗當然也發生、發現新的問題。和同學日以俱增的了解與認識，的確

對教學有相當的刺激，特別是在學生對體育課的認知有些許的改變－體育

課不再如同以前放牛吃草，是需要用心參與的。這過程中要說沒有挫折感

是騙人的！然而它似乎是與成就感並存的，因為在挫折感後往往接續而來

的是克服困難、解決問題的成就感，這就是教學的奧妙啊！我依然秉持著

用【熱忱、努力來彌補經驗上的不足，要愈挫愈勇！！】 

行政方面，這個月是相當忙碌與豐收的，許多活動的舉辦與參與讓我

有學習的好機會，也學到許多處理事務的經驗與籌備活動的參。在人際上

亦因日漸熟識的同事更加有所互動，尤其是感受到共處的正面情感交流，

真的很舒服也慢慢從中找尋其中相處的規律與節奏呢 ！！     
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                     教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師  

＊ 札記期間：十二月份（十二月一日至十二月二十四日 ）   

札記內容 預  定  計  劃 實  際  情  形 改  善  方  法 

教學計劃 
依照各班所需要或喜 

好來設定教材。 

因應學校活動的舉辦 

，教材內容為新式健

康操與新式八人制拔 

河教學。 

學校活動盡量於學期

開始前完成規劃，以 

便納入教學計劃中。 

教學方法 
欣賞、合作、示範說

明、個別指導教學法 

先以報紙相關報導與

影帶觀賞來引起學生

動機，並加以比較、

說明新、舊式拔河的 

差異。再來讓學生分

組練習與模擬比賽情

景提昇學習效果。 

因為這次教學進度與

時間較為緊迫，所以

在教學內容上較為精

簡，就以鼓勵並督促

學生利用課堂外的時

間來練習以克服時間

上的壓力與提昇學習 

效果。 

教學策略 

除了教師本身的教導

外，重視學生各組之

合作與練習，讓學生

嘗試自行解決學習上 

的問題。 

以教師的示範說明與

個別指導，再加上學

生利用課餘時間，各

自的練習來增進學習 

效果。 

加強鼓勵學生自我學

習與練習，並強調教

材內容的重要性與對 

學生的幫助。 

教室管理 

運用各小組的合作來

掌控全班的學習秩序 

。 

對於學生不適當之言

行即時提出指正，並

不時灌輸學生正確的 

學習觀念。 

多移動位置以便與學

生更親近，可提升學

生學習注意力，這一

點於本月中有相當之 

效果。 

行    政 經常性之活動處理 

本月因 921 賑災受到

六福村優惠學生的活

動，讓原預定 11月舉

辦之校外參觀活動重

生了。亦因調整增加

了新式健康操與新式

八人制拔河比賽的舉 

辦。 

活動的計劃與排定盡

量提早，才可使活動

有更佳的品質，同時

亦可使參與的人甚至

舉辦的人都能有充分

的準備，這不僅是結

果的快樂更是籌備過

程中的快樂，如此才



能算是真正成功的活

動。 

 

感想：                           

    這個月對我來說真的是波濤洶湧，歷經了高低潮，真的是成長學習許 

多，前半段因行政上的工作讓我的心情與情緒相當起伏不定，也多少影響

到教學上的精神與情緒，這樣就更讓我心情沮喪。我也為此思考許久，不

久我的指導老師羅老師對我的一段話與莊老師的到來所帶給我的刺激，讓

我又重新多了份戰鬥力，加上與學生相處之間的情感回應，讓我有更大的

動力與鼓勵往前，慢慢的克服了這次的小低潮，想一想我又成長了…… 

    我也察覺到自己的改變，發現自己對情感的感受力更敏銳了，記得送

莊老師到火車站與老師道別時，老師拍拍我的肩膀，鼓勵我的情景，當時

我心中突然一陣心酸，眼框竟不知不覺有點濕潤……這種感受好像是一位

母親自遠方來探視在外奮鬥的子女，子女心中的那份不捨與感動，在老師

身上亦感受老師到對學生真誠的關心，這一點也是我期許自己達到的目標。 

    現在正是大家趕著千禧年的熱潮，也各自有著新的希望，自己也給自

己訂定新的希望與目標，在實戰的環境裡面去擴展更多元的發展並從中學

習其中的相處之道，正如系上所共勉的  『 我相信 我一定會成功！ 』 

我一定能克服所有困難與挑戰的！ 

    在此不免俗祝福老師 

           

             聖誕快樂   與  新年快樂！ 
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                     教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師  

＊ 札記期間：2000 年一月份（十二月二十五日至一月三十一日 ）   

札記

內容 
預 定 計 劃 實  際  執  行  情  形 改  善  方  法 

教 

 

學 

 

計 

 

劃 

基本武術 

運動傷害介紹 

各班喜好 

體育知識測驗 

術科補考 

成績統整 

1.首先先對歲末所舉辦的新式

拔河與全校健康操表演活動

做加強的訓練。 

2.一月份的課程規劃做一重新

調整（如附件），並將資料發

給學生，使其對課程計畫變

更有所瞭解並能有明確可遵

循之道。 

3.增加了一項學生對運動報導

剪貼的作業，希望藉此來擴

充學生對體育更多元的接觸

與學習。 

在課程設計上務必增加

其可調整的空間與備用

教案，如此將實際執行

效果與預期效果的差距

減到最小，甚至創造比

原先課程設計更為合適

之教學 

。 

教 

 

學 

 

方 

 

法 

樂趣化－競賽

法 

欣賞分析法 

合作 

個別指導教學

法 

講述歸納整理 

1.藉由各班相互觀摩與友誼賽 

，向學生分析說明新式拔河

的技能要點運用與團隊合作

的重要性。 

2.藉由學期術科補考之機會鼓

勵學生對所學做一復習與加

強，並運用同儕互助之力量

來提升整體的學習成效。 

3.在體育知識測驗方面，統整

復習整學期各項教材內容並

實施紙筆測驗來協助學生對

體育之概念與認知。 

（體育知識測驗試題內容如 

附件） 

1.於課堂教學時間可配

合下，可舉辦兩班之

對抗來提升學生學習

動力與學習效果，並

可藉此機會教育學生

參與競賽之精神。 

2.術科補考方面構想不

錯但執行尚可安排更

完整，如此可鼓勵更

多，少有成功學習經

驗的學生從中獲得成

就感。 

3.從學生測驗結果來分 

析試題難度稍高可增

加試題題型來使提高

學生學習成就。 

教 藉由較多元的 運動剪貼與心得感想的作業準 因應個別差異下，對每



 

學 

 

策 

 

略 

學習方法來增

加學生對體育

的瞭解並激發

學生學習動力 

 

傳達努力重於

能力的觀念來

鼓勵學生對學

習的參與 

備過程中吸收體育相關資訊，

並藉由評量的原則（多做多付

出即會有所收穫、努力做作業

來補技能測驗之表現），讓學生

體會勤能補拙，並強調學習態

度之重要性。 

位學生的要求可多做思

考與修改，避免學生會

有消極的學習態度。 

教 

室 

管 

理 

明確告知課堂

時間安排 

強調課堂規定

來確保活動安

全性與教學成

效 

1.對於學習能力強之同學給予 

擔任指導者的責任與榮譽來 

協助學習成效不佳之同學。 

2.給予學習成效不佳的學生訂 

定合適可達成之目標。 

運用同儕力量來維持班

級秩序相當有效，並可

機會教育個人與團體生

活上的差異，與彼此應

有的尊重。 

行    

政 

經常性之活動

處理 

1.12/31 舉行全校歲末聯歡活 

動包含全校新式八人制拔河 

賽與全校新式健康操的表演 

，所以整個籌備工作與活動 

讓全校教職員全力投入所有 

準備活動，忙碌的生活與高 

昂情緒，一直延續到活動結 

束，過程中真的有學習到更 

深一層的行政工作執行的方 

法與內容。 

2.期末資料公文的整理。 

1.將各類資料作依系統

整理並將其日程規劃

好以便未來行政工作

執行上的順利與進

步。 
2.整合運用同事間的力

量，集眾人之智與力

量將活動的參與擴至

團體。 

 

感想：                           

    隨著活動籌備舉行與教學的計畫、執行、檢討、修正的循環下，感覺

時間相當的快，我的（實習）代課的生活已接近一半了，雖預想過第一年

踏入教職的生活，但回首起這半年的日子中，所接觸的不管是教學上或行

政上的都還是有相當的不同，教學上的學習是我自許的一大重點而在這方

面自評成效上是不盡滿意但可接受，還有相當大的進步空間，然而在態度

上自認已盡力也相當努力了。我想現在最缺乏的是經驗的累積與理論與實

際結合調整的能力，再配合社會時勢與科學研究的趨勢作一進修。學期末



中我也給學生做回饋評分表（如附件），在八個不同特質的班級有些許不同

反應，從中我瞭解到學生與我立場感受的差異也提供教學上還可再努力的

地方與明確改進的方向，看（到）完這些回饋表，著實讓我（期待）思考

許久，因為我算是對教學有相當自信的，面對學生的不管是正面的肯定與

真誠的建議，從中獲得滿足與成就感，也增加我更努力的動力。當然更應

藉此檢討自己教學方式的適切性，給予未來修正與改進的方向，如此才能

有更適性的教學！我也以我不時向學生灌輸的觀念【努力的態度遠比能力

來的重要有意義！】來自勉。 

行政上的接觸是我早先所未預期到的（我預想到的是與體育相關的行

政工作），又因大學時未有相關的專業學習，但有參加服務性社團的經驗，

這對我在行政上的作事方法有相當的幫助，然而在實務上可說一切從零開

始，也因如此我就像一個剛打開包裝紙的新海綿一般，吸收了最多的水分，

當然這水多少會夾帶一些雜質但隨著釋放、吸收的循環下，一定可以去蕪

存菁的。 

綜合來說可用波浪來表達我這一學期的學習感受，波浪中有高有低，

從最開始的摸索（起點），到對環境的初步認識瞭解所伴隨而來的適應與新

奇感受（升高），接者面對新的學習與挑戰所遭受的困擾與挫折（下降），

而後尋求解決問題的方法與調適之後所伴隨的成長與成就感（上升多的

呦..），另一個新的挑戰與引發的挫折（又降低），對困難與挫折的克服與

成長（再升高..），如此循環下去，上升的幅度越來越大，下降的反而越來

越小….而最後的一點是遠高於起點的，這兩點的落差就是我這一學期的學

習與成長！相信這  【 波浪的終點，高度是沒有限度的，永遠是可突破、

突破、再突破的！ 】 

 

呱 # 4         2000/2/1 

 



                     教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師  

＊ 札記期間：2000 年三月份（二月二十二日至三月二十三日 ）   

札記

內容 
預 定 計 劃 實  際  執  行  情  形 改 善 與 處 理 方 法 

教 

 

學 

 

計 

 

劃 

1.各班課程設 

計說明與修

正 

2.羽球 

（常態班） 

棒壘球 
（潛能開發班） 

桌球 

（多元能力開

發班） 

課程設計表如

附件 

1.將課程預定進度設計向學生

說明，這是依據學生上學期

所表達的意見與考量我本身

想法所設計的，學生對內容

皆可接受。 

2.常態班的羽球課程相當順利 

潛能開發班則因有兩班的常

態體育並不是我教授的，所

以對課程內容有所的要求。 

多元能力班因為學生數只有

五位，所以除了課程所設計

的桌球課程外，回應學生要

求，同意加入羽球的課程使

其有更多元的學習。 

1.對學生強調有計畫的

教與學將有助學習情

境的進行與成效。 

2.對於學生對課程安排

所反應的意見需做一

完整的規劃評估其調

整可行性，在不違背

教學目標下盡量滿足

學生所想所需的課程

安排。 

教 

 

學 

 

方 

 

法 

 

示範說明法 

個別指導教學  

法 

欣賞分析法 

樂趣化－競賽

法 

 

1.講解發源史引發學習動機。 

藉由課堂堂一開始的熱身活

動加強學生體能的要求。 

2.精簡動作技能說明，增加學

生練習時間，並藉由個別指

導來加強對學習能力較弱的

學生。 

3.藉由舉辦各班辦內羽球單打

比賽讓學生實際體驗、瞭解

規則與比賽進行方式。 

（簡易比賽競賽規程如附件） 

1.可運用學習能力強的

學生幫助學習能力較

弱的學生，來使每位

學生學習進步的機會

增加。 

2.於限定時間內給予學

生明確的努力目標來

增加學習效率。 

3.克服場地的不足，機

會教育學生應變的能

力。 



教 

 

學 

 

策 

 

略 

先以教師為主

導進入主題，

等學生具備基

本技能與觀念

後，讓其能將

所學與實戰演

練相結合的機

會。 

1.先學過基本技能與發源史的   

概念，讓他們在班級練習賽 

中，實際結合所學的規則與 

技能運用。 

2.強調澄清安排單打練習賽的

學習目標（規則與技術的實

際運用），藉此鼓勵每位學生

以學習為訴求來參與。 

1.基本技能的選擇，應

可多考量學生的學習

情形作調整。 

2.鼓勵學生多從觀察他

人動作與比賽中做另

一方式的學習。 

教 

 

室 

 

管 

 

理 

1.明確告知學

生練習位置

與注意事項

來提升運動

安全。 

2.運用時間的

壓力來督促

學生參與的

主動性。 

1.在未開始上課前要求學生先

將器材借好，並強調未經許

可前不可擅自活動避免危

險。 

2.動作技能講解時，掌握學生

的動態，未講解完前先避免

學生拿器材，可提高學生的

聽講專注力。 

3.分組練習時明確告知練習方

向來減少危險（尤其是像壘

球危險性較高之項目）。 

1.運用口頭提醒與立即

糾正來使學生養成借

還器材的習慣。 

2.有學生受傷，藉此做

一運動安全重要性的

再強調的機會教育。 

3.對於學生危險之行為

即刻提出嚴正制止。 

行     

 

 

 

政 

1.經常性之活 

動處理 

2.畢業紀念冊

製作事宜 

3.班級佈置 

4.學校刊物編 

輯 

5.模範生選舉 

1.新學期例行性事物的處理（ 

開學典禮、班會記錄、聯課

活動的安排、公文的處理、

學生報考軍校的事宜）。 

2.畢冊與廠商拍照事宜的聯繫 

與製作的說明協調會。  

3.班級佈置競賽辦法與評分。 

4.各班收集搞件與設計安排內

容尋找廠商印製。 

5.舉辦全校模範生的選舉（政

見發表會、投票、開票、表

揚） 

1.將學期所包含事物做

一完整規劃，並將資

料作整理與保留，才

可減少摸索盡早做準

備，使活動更為完整

順利。 
2.對各樣新活動事務多

深入瞭解，不僅要處

理現有之事務並適時

將以前所缺法之資料

補足 。 

3.一步一步來解決處理

行政上的事情，盡量

將工作之情緒帶到教

學之影響降到最低。 

 



感想：                           

新學期的開始有著新的期許，「檢討過去，展望未來。」是我這學期的

努力方向，一學期的學習磨練下，發現了許多自己還可再努力的地方，不

管是專業上的補強或者是行政實務上的調適與處理，都還有相當大進步的

空間。然而除此以外，我想感受最深的還是心靈上與情緒管理上的學習，

這是最令我在乎的。 

在教學上，從課程的計畫與選擇，的確花了我許多的心力去思考，考

量了上學期學生所反應與自己所衡量，教材的適用性不容易掌握，尤其是

在這階段的學生，是可適當考量其自主性但卻也必須做個程度上的取捨 

，因為發現到國中時期的學生有時所說所做大多為情緒性的反應與表達，

而非理性思考下的言行，如果過度順者學生想法走反而會造成教學上的困

擾。 

我想適時跳脫老師與學生的角色，反而能較客觀來看待體育教學的適

切性，有時我也詢問參考一些非專業人（如學生家長、熟識商店老闆…）

對國內體育教學的看法，往往都會讓我對體育教學產生新的衝擊，常常也

讓自己更加檢視自己的教學。記得聽到一些對體育教師的成見或者說既定

的觀念，例如以前傳統放牛式的教學，心中總是不免激起一絲憤怒與不平

但卻又無法提出有力的反駁證據，真的是啞口無言。然而這已屬過去而無

法改變的事實，卻也因此更激起自己改造體育教師的形象的決心與動力，

要讓體育專業是無法取代的，教學熱忱一樣是無庸置疑的，當然最實際就

是從自己做起，慢慢的努力來轉變成見，從讓受教學生能瞭解、實際感受

到體育專業的功用與重要性，如此，在我教學生涯中一定能對此產生相當

的影響，因為我的學生會因本身的學習經驗影響到他的朋友甚至下一代，

如此一層一層必能廣泛涵蓋，使更多人對體育教學有不同的認知與尊重，



如此必可為體育教學創造一個新面貌。 

    前陣子從一位大學社團同學分享到一句話，相當喜愛與認同，【不打、

不罵、不威脅，堅持、忍耐與等待！】這是她系上（特教系）教授送給學

生家長的一句話，這句話彷彿道出老師對學生所應抱持態度的深切期許與

目標，回想在我們的家庭教育與學校教育中無時無刻充斥著打、罵和威脅，

讓我們有時有個錯覺－處理學生的不適當行為只能用此方法、態度－，當

然我不否認適當的打罵是有其效果的，但目前以所見來說是似乎過度了些 

，這著實給了我相當大的思考刺激，除了檢視自己處理面對學生的方式與

理念，更給了自己更積極的新觀念就是後半句－堅持、忍耐和等待－，堅

持自己對學生的價值與幫助，忍耐其中所面對的挫折與挑戰（不管是學生

或者自己本身），以及對學生最無悔的等待（那怕是無可預期的）！這句話

涵蓋性是相當大的，因為它隨者每個人的不同的經驗而有不同的解讀、啟

發，相信對你也不同之感受。 

再一次分享 

【 不打、不罵、不威脅，堅持、忍耐與等待！ 】 

 

 

呱 # 4         2000/3/20 

 

 

 

 

 

 



                     教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師  

＊ 札記期間：2000 年四月份（三月二十四日至四月二十日 ）   

札記

內容 
預 定 計 劃 實  際  執  行  情  形 改 善 與 處 理 方 法 

教 

 

學 

 

計 

 

劃 

1. 各班課程

階段修正 

2.足球 

（常態班） 

棒壘球 
（潛能開發班） 

足球、桌球 

（多元能力開

發班） 

 

1.因為對於學習者的教材設計

有些微的差異，所以作了一

些調整。  

2. 常態班的進度因安排單打比 

賽與加強體能所以進度稍微

延遲，原訂足球的課程亦往

後延，又因近日將舉辦足球

賽所以課程內容亦作調整，

多元能力開發班的課程因學

習者的興趣考量決改以較多

元教材的學習，以求更符合

課程目標，所以現在配合比

賽進行足球教學。 

潛能開發搬因學校課程需要

減少一班而其餘兩班學習進

度符合教學計畫。 

1.課程進度延遲現象可

於設計時作一較彈性

之備案，或請學生利

用課餘時間完成類似

單打比賽較費時之活

動，以求上課時間的

運用更充實。 

2.在課程修改過程中必

須作一完整之規劃並

與學生作一溝通尋求

共識。  

教 

 

學 

 

方 

 

法 

 

示範說明法 

個別指導教學  

法 

欣賞分析法 

樂趣化－競賽

法 

 

1. 藉由羽球單打比賽觀摩強調 

規則與學習目標。  

 

2.在各班體能訓練上重視團結

之要求，男女生強弱同學互

相督促，並以漸次的目標來

增強學生體能，。 

1.亦可比賽錄影來作一

觀摩學習。  

2.明確告知學習目標方

向。  

3.克服場地的不足，機

會教育學生應變的能

力。 



教 

 

學 

 

策 

 

略 

在羽球單打比

賽的進行中，

評估學生自主

的能力來決定

課程的主導權 

適時讓學生來

扮演引導的角

色。 

1.先示範各項規則裁判講解 

說明先教導幾位學習力較強

的同學在試著由學生來主導

比賽並在旁扮演觀察者適時

給予協助。  

2.自製獎狀與小獎品來鼓勵羽

球單打優異的同學，並機會

教育，學習目的與成績價值

觀的澄清。  

1.課程時間得控制可給

予各班一個時限，讓

其自行完成競賽部

分，在安排幾場比賽

作觀摩來作為內容之

複習與傳授 。 

 

教 

 

室 

 

管 

 

理 

1.明確告知學

生觀摩學習

位置位置並

從旁講解來

引導學生學

習。 

2.以抽點方式

來提高學生

學習注意

力。 

1.持續要球上課準時觀念。 

2.就由對學服裝儀容的要求來

增加學習情境。 

3.堅持上課原則來保持上課秩

序強調課堂請假之手續  

1.運用全班團體的力量

要求學生養成借還器

材是全班共同的責任

的習慣。 

2.對於學生不適當之行

為可思考尋求更完善

的處理方式。 

行     

 

 

 

政 

1.經常性之活 

動處理 

2.學校刊物編

輯 

3.協助訓練鄉

土語言比賽

之學生 

1.畢業紀念冊追蹤聯繫。  

2 各班收集搞件與設計安排內

容廠商確認印製。 

3.初審學校刊物之稿件收集學 

校各處是相關資料與各班相

關資料。 

4.利用假期將行政工作事務資

料作一整理以求往後備查。 

1.將事物作一分工來執

行或請學生協助增加

其效率並可調整工作

量。  
2.遇到行政上困難時可

向有相關經驗的同事

請教 。 

3.教學、行政上必須有

一定的區隔以免影響

之間的進行。 

 



感想：                           

這一個月可說是相當辛苦的一個月，雖然中間有為期 8天的春假但是

工作上較不順利，因為對行政事務不熟悉導致處理上就較無頭緒，效率上

也較差了些，尤其是在原先計畫與構想中所想要達到的目標有所差距，心

中總是有些失望呀。我想這有許多的因素，是需時間來改善的。只是有時

會有無力感，所謂人不怕做工就怕作白工，然而站在另一角度來看這也未

嘗不是一件成長心智的機會呀。 

其實在教學上的情形已相當進入軌道了，只是這一陣子因處理行政上

事務心情起伏較大，而間接影響上課的品質與情緒，這兩者是相關的，只

要行政事務未處理完善，心中總是會牽掛著，有時亦會影響到教學的進行，

使得教學未如預期順利，心情就會更加沮喪。尤其是我最在乎的教學，學

生是否能在課堂內學習到相關知識技能，快樂的上課，是關係到我對我自

己的教學責任感。所以最好的方法就是在行政多努力，盡量調適情緒，在

上課前五分鐘給自己一個喘息、準備的時間，如此調整好情緒，充分投入

教學的情境中，不受外務影響，相信會有更順利的教學也才會有更好的心

情，進而能更有效率的處理行政事務，最後就能有良性的循環了，這樣的

生活是最棒的！   

回首在石中的半年多來….我真的感覺到學生對我的鼓勵有多大了…..

在課業上或者生活上從學生身上所獲得的回饋，真的是支持我更加努力的

一大動力，記得在一班較皮的學生中，一位學生給了我一些回饋讓我對該

班有著新的信心與決心，讓我確信對他們的努力是對、是值得的，有時真

的需要經由學生角度來瞭解自己的教學合適與否，這必定較只單由教師本

身自己來評定客觀多了，也可給自己叫明確的改進方向囉！ 

所以我會更加努力！加油！                   呱 # 4         2000/4/20 



     教學實習自省札記 

＊教育實習機構：台中縣石岡國中         實習指導教授：莊美鈴 老師 

＊實習教師：王淑華                     實習輔導教師：羅文龍 老師  

＊ 札記期間：2000 年五月份（四月二十一日至五月二十二日 ）   

札記

內容 
預 定 計 劃 實  際  執  行  情  形 改 善 與 處 理 方 法 

教 

 

學 

 

計 

 

劃 

1. 足球、 

運動傷害 

（常態班） 

棒壘球 
（潛能開發班） 

桌球 
（多元能力開發

班） 

1.配合班級足球賽之舉辦，將

足球課程延長並增加綜合性

之活動與小組對抗。  

2.進度中之運動傷害亦有所調

整，配合三年級成績結算，讓

三年級透過網路上搜尋運動傷

害（男生）與體適能（女生）

相關資訊並對內容加以整理，

來結合網路增進多元學習，之

後再配合課堂整理對運動傷害

與體是能作一詳細介紹。多元

能力開發班的課程為桌球以競

賽方式來增加其對課程的投入 

。 

潛能開發班則從基本技術進入

綜合練習與分組比賽，再配合

規則講解。 

1.將整體課程作一調

整，培養參賽學生有

榮譽感與成就感，也

讓未下場同學透過加

油，來增加參與感，

充分享受競賽的樂

趣。 

2.訂定作業時需考量學

生的基本操作能力

（電腦方面）。  

教 

 

學 

 

方 

 

法 

 

示範說明法 

分組練習法 

個別指導教學  

法 

欣賞分析法 

樂趣化－目標

法 

 

1. 藉由分組練習讓學生有其觀 

摩互助的對象。  

 

2. 運用目標法來定明確的目標 

，讓學生努力並且藉由加分 

的策略來鼓勵學生挑戰自我 

，提升學習成效。 

1.要點的強調與多培養

學生互助能力。  

2.可運用網路多媒體的

運用來豐富其內容性 

。  

3.可將學生每一堂的成

果記錄下來以利追蹤

督導。 



教 

 

學 

 

策 

 

略 

教授基本技術

與觀念，讓學

生在比賽中實

際去應用並自

覺其重要性來

增強學習動機

與成效。 

1. 透過兩班練習比賽時，從旁 

作一利害分析，讓其瞭解理 

論與實際結合的關連性。  

2.經由觀察、比較、自省來評

估自身的學習成效與努力。  

1.三個年級的學習經驗

有所不同，可針對一

年級做加強之練習 。 

 

教 

 

室 

 

管 

 

理 

1.強調課堂常

規一定需聽

聞下課口令

才可下課。 

2.以抽點方式

來提高學生

學習注意

力。 

1.課堂禮儀觀念要求，先舉手

再發言。 

2. 下課前之歡呼與禮貌之要求 

。 

3. 身體不適學生之處理與關心 

。 

1.將班級事務責任分攤

至每位學生。 

3. 對於學生不適當之

行為私下作特別的

瞭解，以不影響上課

之進行為原則。 

行     

 

 

 

政 

1.畢業紀念冊

之校正。 

2.學校刊物之

校正。 

3.擬定歡送畢

業生活動之

計畫。 

1. 畢業紀念冊進行第一次校稿 

。  

2.校刊請國文老師協助，進行

審稿與校稿。 

3.衛生教育考核相關業務之配 

合。 

4.班際足球賽之支援。 

1.將業務做更詳盡之規

劃與分工，可增加效

率與成果，並持續追

蹤來確認其進度。 
2.可尋求觀摩他校之資

源交流。 

 

感想：                           

這一個月的心情相當愉快，因為在行政上的處理上與教學上都相當順

利，儘管未達理想但在情緒上確有相當之改善，發現在教學上有許多和學

生良好的互動，尤其是一年級的學生，其學習態度與動機均讓我相當欣慰，

給了我更強的動力與信心去建立起他們對體育課的尊重與興趣，每當看著

他們投入的情景，天真、直率的臉龐讓我不禁會被他們所吸引呢。  

行政亦隨者重點工作的告一段落，心情上有相當之不同，自己也從中

瞭解未來可藉由這次的經驗做的更好更有效率，未來還是會面對不同與不



斷的工作內容，但以已習得做事方法與態度為基礎，必定可更從容、完善

來面對、處理，心情的調適的功力亦精進不少 ，這就是成長吧！我想這就

是石中帶給我行政工作與做人處事上最大的收穫。 

這一段日子以來也接觸到學生在課業感情上的困擾，因為自身角色的

特質，較易成為學生傾吐心事的對象，自己是相當高興但也有些惶恐，高

興的是學生對我的信任，惶恐的是怕我所學的無法完全幫上忙，心想還好

我有修習教育心理與輔導學系為輔系，所在對此有相當的概念，對學生能

有所幫助，過程中發現學生傾訴的對象與管道似乎相當有限，對輔導室既

有的成見（怕被貼標籤）與導師權威式教導（課業上的督導）所產生的距

離感，讓學生將心事壓抑在心裡，導致行為上的異常，這是我所惋惜與擔

心的，我想暢通、擴增學生輔導的管道是可努力且重要的課題！ 

第一年的教職生活愈近尾聲心中的感觸愈是複雜，尤其是對三年級即

將畢業的學生，那些貼心的學生是我所不捨的，從陌生到熟悉彼此，所共

有的回憶是相當令我珍惜的，真希望彼此還能有更多的相處時間，然而到

了她們應踏入另一成長階段，心中又有許多的期許，期許她（他）們能發

揮各自的潛能、豐富自己的生活，擁有更燦爛、更美麗世界！祝福她（他）

們！ 

 

呱 # 4         2000/5/22 

 


