
     心中的美食     資二乙戴家恩 

  臭豆腐是美食嗎？我認為不是，在我心目中，美食應該要是像牛排、義大利麵、提

拉米蘇這類，有著優美亮麗的外表、讓人垂涎三尺的芳香氣味，這才配叫美食，所以我

覺得臭豆腐便不是美食。 

  臭豆腐，就和它的名字一樣，不像我剛剛提到的那些美食，擁有能讓人食指大動的

香味，反之而來的是一股濃濃中藥材散發出的特殊氣味，這味道很臭，非常地臭，就算

距離攤販十多公尺也能聞到，人家是「一家烤肉萬家香」，但它卻是「一家臭豆腐萬家

臭」，這麼說或許也不為過，味道太過激烈以至於食慾都沒了，直到那天我才明白... 

  某天，我們一家人出門遊玩好度過難得的假期，回家時已經過了晚餐時間很久了，

回家的路上，只剩幾間雜貨店和為數不多的民宅還亮著燈火，所有餐館都已經拉下鐵門

休息去了，正當我和弟弟抱怨著肚子咕嚕咕嚕叫時，終於看見一家小吃店還燈火通明，

一下了車，臭豆腐那濃郁的氣味便撲鼻而來，雖然很臭，但食慾卻一點兒也沒減少，畢

竟都前胸貼後背了，誰還管你臭不臭的，「喀滋」，放入口中一咬，發出這清脆響亮的聲

響，這之後轉變為鬆軟中又帶有彈性的口感，兩種感受在口中交互作用，猶如在口中跳

起了探戈，搭配泡菜與醬汁演奏的鹹酸辣舞曲，在口中開啟了一場盛宴，突然間出現了

一名嘉賓，為這場盛宴唱起歌來，讓盛宴達到了最高潮，那歌聲的主人原來是臭豆腐那

無法言喻的特殊氣味。不知不覺中，盛宴便結束了，而我卻意猶未盡，可飽足感阻止了

我再點一份的慾望。 

  從那時候開始，我才意識到要評斷一個東西不能只看外在，或許外在長的不怎麼樣，

或許它給人的氣味不是很好，但內容或許和外在或者迄未完全相反，是非常美味的，我

現在覺得臭豆腐真的是美食，表裡不一的美食。 


