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鑰匙

作文 高中學生組 第一名

 嘉義縣 郭盈妤

「當上帝給你一方荒野時，意謂要你成為一隻高飛的鷹。」，人生一世，總是在追尋，尋山

間鳥語，見花開花落；尋琴音樂語，感撩撥心弦；尋卷中乾坤，嘆如夢人生，唯有以堅毅、豁

達、奉獻為鑰匙，自能打開自適人生。

以「堅毅」為鑰匙，堅毅是一種明亮而不刺眼的光輝、一種圓潤而不膩耳的聲響。「寧可

枝頭抱香死，何曾吹落北風中。」深秋之際，獨菊立於疏籬野徑，以它一貫的輕逸和絕不願被

北風吹落的傲骨，使人動容，這也正是詩人鄭思肖自己的寫照，以菊的絕俗表達自身不屈不媚

的淡定與從容。堅毅，是一把開啟成就的鑰匙，引領人們步向成功。屈原行吟澤畔，被流放

的他，不願與哫訾栗斯之人同流合汙，對於那黃鐘毀棄，瓦釜雷鳴的時代，他不能出仕，亂則

隱，最後投身汨羅江，徒留後世喟嘆，胡適先生揭櫫：「寧鳴而死，不默而生。」替堅毅不屈下

了最佳的註解。

以「豁達」為鑰匙，豁達是一簇花團錦繡的盛饗，一方澄靜明徹的蒼穹。「人似秋鴻來有

信，世如春夢了無痕。」，人生好比一場春夢，夢醒了也就遺忘了，蘇軾通透到了此點，所以有

澄靜如斯的智慧和帶給赤壁完美的壯烈及面對江山風月的閒適自得，世人心有罣礙，所以不能

體解蘇子的了然，是幾經閴暗險巇官場的磨礪，才展現的自在真淳。豁達，是一把開啟希望的

鑰匙，引領人們踏至光明。以滴血為墨，著成千古名篇，曹雪芹以自身際遇映對紅樓夢的繁華

似錦，家族的興衰，感情的濃烈與淡泊，回首成空，僅存紅樓夢迴，但他沒有蘇軾那般豁達灑

脫，導致五內鬱結，淚盡而逝。

以「奉獻」為鑰匙，奉獻是一團無從宣告的大氣，一朵幽幽自馨的寒梅。愛默生說：「人

們之所以寂寞，是因為他們築牆而不去修橋，造一座感恩的橋，讓溫煦的人情詵詵綿延，建一

道奉獻的牆，讓無悔的付出汨汨流動。」陶潛之所以能在草盛豆苗稀的情況下笑得愉悅，是因

為他對大自然的給予予以感恩奉獻的態度，無論順逆皆全盤皆收。奉獻，是一把開啟愛的鑰

匙，引領人們走入關懷。「天變不足畏，祖先不足法，人言不足恤。」王臨川的剛愎自用，致使

他的失敗，他不懂得對天地的遞嬗更迭、先祖悃悃款款的溫言、及忠臣苦口婆心的勸戒而存有

惜取之念，自然無所適從。奉獻就如同隨風潛入夜的細雨，潤物細而無聲。

學業與生活重複且務實，我也成了一枚契合良好的齒輪，公輪送走春草，自轉迎來黃昏，

為每一次的相遇悄悄動心，亦在必然的別離中懂得忘情。真正的憂患便是高中此刻，在餘暉中

我感到天地以其緘默，輕輕撫過那些盲動的生命使其安頓，而我也身在其中，靜靜的為更廣袤

的天地展翅。然而，貧乏的生活與付諸東流的努力，使我心中蒙上一層霧也結上一道鎖，但我

要以堅毅、豁達和奉獻的鑰匙解開這道重鎖，畢竟我深信，山外青山樓外樓，人間縱使蕭瑟，

也定有另一處的繁華。我記下此刻高中負笈求學的心境，留給他年另一次黃昏的獨醒人，留給

多年之後驀然回首的自己，夜幕時分，在心的明滅處寄存一行深鐫的字跡。

仰望深邃敻遠的寰宇，凝眸波詭雲譎的蒼穹，我是蓄勢待翔的鵬鳥，相信若以堅毅為方

鍼，左翼擁著豁達，右翼擁著奉獻，定能水擊三千里，摶扶搖而上者九萬里，絕雲氣，背負青

天而莫之夭閼，以鑰匙開啟屬於自己的如夢人生。
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溝通

作文 高中學生組 第一名

新竹市 吳書瑋

阡陌縱橫，狹仄的羊腸小徑互相串連溝通，始能交織出一片豐贍廣褒的交通網；萬水分

流，涓涓的細河微流互相會流溝通，才能匯集出一條滂沛奔騰的濤濤江河；萬物紛雜，人群

裡形色紛呈的想法與風情萬種的格調，何嘗不需要交流溝通，激盪出嶄新的奇想與精彩？

溝通是人際社會不可或缺的潤滑劑。所謂「一樣米養百種人」，人生而各異，思維模式、

個性、風格像是個體上五花八門的卡榫與齒輪，相遇之時，難免摩擦、碰撞，磨出仇隙和稜

角，唯有溝通，才能使相斥的機械彼此扣合、接壤，運轉出一番美善與和諧。溝通是一種內

斂成熟的智慧，不過度昂揚自我，願豎耳傾聽，免去爭執與憤恨，讓多元的想法激盪碰撞出

不一樣的可能，因此「危機即是轉機」，在勢不兩立，一觸即發的緊繃隙罅中，透溫婉之光

芒，兩相了解，謀合，開啟另一扇進步與創新的大門。

然而，溝通是需要技巧與機智的。如當年秦始皇因鄭國渠事件欲逐客卿，李斯以諫逐客

書與秦皇溝通，說之以利，動之以理，才使其回心轉意；燭之武亦以三寸不爛之舌說服秦公，

委婉中有堅定，以他人立場設想，才免去一場戰爭；丘遲以與陳伯之書，告遠在他方的陳伯

之，誘之以利，夾以親情之軟與征伐之硬，字字寫來俱為誠懇，才成功讓他回國效力。如此

看來，溝通若一味陳述自己的想法而未站在對方的立場思考，將難以化解尷尬，說服人心，

進而達到兩全其美的境地。

何止於人？放眼至國家與族群，如果缺乏溝通，將會導致干戈輒起的局面。以人人聞之

喪膽的伊斯蘭國為例，當年美國未考慮阿拉伯民族的生存，逕自將猶太人安置於其土地，造

成當地居民多所流離的窘況，但美國卻以經濟強國自居，忽略伊斯蘭民族哀怨的孱弱抗議。

經年累月，哀怨成了仇恨，人心積攢，匯成一股力量，才促成巴黎恐攻，俄機墜毀的慘劇。

在我們詈罵其殘忍時，是否想起背後，一個壓迫的民族，由於缺乏溝通，兩相擦撞，才招致

報復相殘的景況？雨果嘗言：「寬闊的是海洋，更無垠的是天空，比天空更廣袤的是人心。」

若人心本有廣納的胸懷，為何不選擇溝通？進而尊重、包容，就不必以無辜生靈來陪葬不經

溝通，各自堵塞的死水。

溝通二字，其表面上像是人際的互動，但人們往往更缺乏與「自己」溝通的能力。猶記

從前的我，好勝心強，執著於每一次競爭的勝利，久而久之，我為了贏取榮位而不惜與朋友

爭執，猜忌、疑竇和嫌隙始如藤蔓將我團團圍困，阻絕與人際交流的新鮮空氣，我失去了良

善的本心，膠著於「自己」的那個癥結上，不放過自己而強迫攻取贏面。爾後，我在吳九箴

的其實，佛不是佛，你也不是你一書裡找回了與自己溝通的空間。「電影散場時，請微笑著
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離開。」我終於明白生命因豁達自適，不該堅守片刻的捨與得，放眼觀之，生命驟短，勝敗

皆過眼雲煙，唯有習得蘇軾「回首向來蕭瑟處，歸去，也無風雨，也無晴。」的樸質智慧，

方是一生的瑰寶，我靜翻書頁，與自己溝通，讓執著放下，敞開心懷，使陽光翩然灑落。

「沒有人可以是一座孤島。」，誠然，人群洶湧，眾聲喧嘩之中，相遇是必然，意見不

合亦然，與他人溝通，不意味妥協或迎合，是婉轉陳述，仔細聆聽，尊重地並肩踏向無垠可

能；與自己溝通，找回最初的自我，觀照良善的本心，醞釀最溫醇可貴的生命本質，在路盡

水窮之處，遇逢雲起之時的喜悅。
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112 作文特優｜高中學生組 (1)

預見更美好的自己





112 作文特優｜高中學生組 (2)

預見更美好的自己





112 作文特優｜高中學生組 (3)

預見更美好的自己





507506 成果專輯 成果專輯

113 作文特優　高中學生組（1）

款款挪步桌案，坐對一天的殘霞，溫柔擱淺窗沿；窗外霪雨霏霏，棉花果實嚥下善意及愛
意，雨滴緩緩落下，激起大大小小的漣漪，獨見我眼角的濡濕、唇畔的揚起。

裁縫機的轟鳴聲是我孩提時期的搖籃曲，猶記那時母親的紡織業正蓬勃發展，見她埋首於
雪花般的訂單，於一個個混著白晝的黑夜之中，堅定挺立於裁縫機前，棉絮如雨滴般於肩上落
款，只為了完成準備寄送至非洲的布衛生用品，然，於此同時，每逢一週一日的便服日，我總
央求母親領著自己至服飾店添幾枚新血，總以水汪大眼駐足於百貨公司前的展示窗，羨慕同儕
衣服上的品牌標籤，而嫌棄母親製作的復古大排釦，帶些土氣及過時，亦曾疑問為什麼要在紡
織業湧入大量訂單之時，放棄了名利而選擇一針一線小心縫好布料，再花大筆國際運費寄送至
非洲，何況家中並不是很富裕、於金錢上總是謹愼小心。

因正當人生經歷了好幾場狂妄的西北雨，沒帶傘的孩子只能自己奔跑，雨柱便急促而有力
落下，然，當我們有了傘，雨滴便能沿著圓滑表面、優雅降落，於地面激起漣漪，當眾人皆有
了一把傘，這個漣漪便會持續擴大，於心頭蕩漾出人情的眞善美。我想起偌大的體育館裡，黎
巴嫩的敘利亞難民時刻擔心著軍隊的閃光彈將癱瘓自己的視覺，於滿是上下舖的空間求生，上
方的人難以舒展筋骨，下方的人因纖細鋼鐵而難以入眠，當我因母親一針一線的引領得以就讀
最好的學校，未成年就被性剝削的豐珠少女，飽受原生家庭所苦，儘管於校園內隱姓埋名，仍
有著撕不掉的標籤，而自己卻為了衣服的過時與否和母親爭吵不休，覺得穿上百貨公司的衣服
便能走進校園昂首信步，而不是昭示著自己的窘迫。所幸，是母親的善意點醒了自己，進而於
我心萌出善的小圓。

當自己的伸手可及，是他人墊了好幾個椅子始終難以觸及的高度、當母親端詳那雙因長時
間裁布、縫補而皸裂、輕微變形的雙手、日日略難抬起的肩膀，仍以微笑代替言語時，我才恍
惚察覺母親縫合的不僅僅是一份滾燙的善意、勇敢活下去的機會，還有孩子們因貧困而被撕開
的內心。近日正値陳樹菊女士逝母的五十九週年，從不汲汲營營的她再次捐出巨額，只為了想
乎息童年記憶中的那場大雨、母親沒人送傘的遺憾。我開始吵著媽媽手把手敎導我製作布衛生
用品，從零開始打版、剪裁，頻繁確認細節及針腳的細密與否，甚至驅車前往於都市中鮮少露
面的布材店，只為了滿足女孩們視之為奢念的心願。如今驀首，紡織業早已成為夕陽產業緩緩

臺中市　文華高中　王靖瑄

善的漣漪
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沉入地平線，母親仍堅守那臺有些瘸腳的縫紉機，持續縫合那些孩子破碎的夢，持續領著我走
進滂沱大雨，替濕透的靈魂撐起一把傘，我仍聽見愛意的棉花花開，仍感受善自母親遞給、叮
嚀我送往各處的傘，進而促使善的漣漪圍出一個個圓，小圓漸變大圓，大圓與其他大圓重合，
持續擴散開來……

西北雨來臨之際，孩子本看見上下顚倒的城市，有些扭曲、有些黯淡，當撐起一把傘，雨
滴輕緩降落至中心後彈起，於孩子閃亮的眼眸中綻放絢爛的煙火秀、於本受震撼雨柱摧殘的地
面，綻放一個個善的漣漪，恰能察覺凝結於空中的溫柔。
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113 作文特優　高中學生組（2）

日暮夕曛溫柔流瀉橙紅，散逸濃濃醉意，攜著微涼晚風於大化乾坤落下深沉一吻。乘一葉
扁舟，蕩槳碧綠江面，僅小船划過的淺淺水痕。駕舟灝灝生命之河，我欲秉著澄澈之念，緩緩
駛過紛擾的大千，本著無瑕的善念，讓眞誠流淌心田，讓善意如滴落河面之淸泉，如漣漪般擴
散，滋潤廣衷世界與浮生。

一句讚美自唇齒間吐出，讓欣賞的善意泛起眞誠輕柔的漣漪。仲秋暾光灑落都市水泥叢林，
一瞬之間，冰冷建築似是收穫短暫的溫馨。在紐約街頭緩步逡巡，市街繁忙，煕來攘往，卻不
見人與人間的冷漠，而是隨處可見的讚美活動。向陌生人表達眞摯的欣賞，消弭自身與外界的
隔閡，使自我與他人皆獲得樂觀看待生活的勇氣。一句讚美，足以向社會傳達最澄淨的善念，
照耀原先灰暗的心靈。讓善如漣漪般擴散，善意可以僅是簡單話語，卻能豐厚浩瀚世界，構成
社會最美之風景，一瞬而永恆。

一雙手向前緩緩伸出，讓付出的善意泛起關懷慈祥的漣漪。炎炎盛暑，一朵朵蓮在驕陽下
傲然綻放，荷塘靜謐和操場喧囂或鮮明對比。猶憶今年盛夏，我和同學跨出繁華市中心，動身
前往山區小學，投入志工服務。輕輕牽起小朋友的手，他們嘴邊總是掛著童貞上揚的美好弧度。
對於我們的突然造訪，他們絲毫不懼，興高采烈介紹校園及週邊環境。在那些天，我褪去高中
生的標籤，站上講臺，成為敎授學業的老師。縷縷薰風穿越敎室微開的窗，拂過孩童線條柔和
的五官。課堂上偶有學生打鬧，因此授課之餘仍須調解紛爭。我望著牆上時鐘及臺下嘻笑的孩
子們，灰暗的敎室一改往日沉鬱，此刻皆是明亮歡快的澄黃。夜裡，大家躺在紅土操場上，感
受夏季的少許涼意，仰望漆黑天幕，如墨夜色不染纖塵，群星熠熠，閃爍宇宙的心跳與顫抖的
吐息。思緒隨風牽引，想起這些天和孩童們的朝夕相處，不覺疲憊不堪，只覺一股助人的暖意
踊入心底──原來善意是不求回報的付出，而是向他人伸出雙手之際，亦冀盼善的溫暖日後擴
散至更長遠的未來，讓這份最初的關懷深深烙印。

鏗鏘的文字在筆下燦然生輝，讓聲援的善意泛起博愛堅定的漣漪。每年總有一堂公民課，
老師帶領我們參加國際特赦組織的寫信馬拉松活動，救援世界各地人權受侵害的人們，他們或
推動公民不服從被暴力鎭壓，或因推動社會改革而含冤入獄。我在明信片中振筆疾書，道出各
項人權議題及不公，盼聚眾人一字一句，微小累積或巨大，給予受害者公道，又或是重獲自由。

臺北市　復興高中　秦苡慈

善的漣漪
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地球公轉送走國際囿限，我願成為引玉之磚，以自身微薄之力，堅信關懷的善意能如漣漪般，
擴散至多人響應，進而織就更完滿的將來。

諄諄的敎誨在耳邊反覆響起，原來日常中的愛已能泛起深刻的漣漪。朝暉在棺木闔上前斟
下最後的唇印，純白玫瑰在闃黑之中永久長眠，金風微涼，似是哀著生命的須臾，又似羨著長
江的無窮。我在老師生命的終點站，回首相處之過往。赫然驚覺，原來縷縷善意藏匿瑣碎日常
中。細心的叮嚀與溫柔的鼓舞，看向學生慈愛的目光與無聲而又堅毅的支持，曾經一切於此刻
歷歷在目。可命運不公，罹患胰臟癌的惡耗大力痛擊班上眾人的心。望著窗外四季遞嬗，在一
下午，我們接獲老師離世的訊息。注視眼前棺木，我的思緒回到現實，隨著三鞠躬的彎腰，我
暗自立誓，定要做個樂於付出的敎師，攜帶老師曾給予的善與愛，或那磷大，散發昀昀暖意。

操著名為善的槳，讓一切美好流下淺淺水痕。一句讚美溫暖心頭；一雙手示出關懷。再以
堅定字句，以博愛精神關注世界，我期許在這漫漶世界，善的漣漪能持續擴散，而我亦在這人
生之河，駕舟成善的施行者，身影巍峨。
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以禮相待，以和為貴，儒家社會千百年來涓流不止的德善之美是構築大同社會的梁柱柢固，
行善，從己身發起，恰似紛飛柳絮，遠播千里之外，共享美德之樂。誠如老子思想的水善利己，
雍容大度，善意之舉廣納百川，不擇細流，更如漣漪不止，圈圈蕩漾，習善而行之，是種養習
內在的品德，隨無邊汪洋，寰宇而行，為社稷鋪上善美康莊大道。

擇其善者而從之，善，也是一種選擇與學習，一類探索與成長。選擇善與否，正如一部承
載經驗的書冊，從中汲取道德倫理，學而時習。淸代藝術家潘玉良出身低貧，自幼便被親人賣
往靑樓，然而，她與眾不同之處便是不淪於紙醉金迷，而是好學翰墨，這使她在一次偶然巧遇
貴人，出國深造，成為淸代最具影響力的女性藝術家。從善是一門人生課題，在大千世界無數
外在誘惑吸引下，堅定善念，保持善意是縱橫交織的意識網，矗立在內心的信念穩固著靈魂，
選擇善的花路，與芬芳相伴而行。

良言，三冬甚暖，寒風盡退，善美的言語是熾烈豔陽的倩影，一句暖心的關懷，一段感人
的溫情融化了人與人之間的冰牆，淸弭心緒低落的悲慟，雷諾瓦曾言：「愛能使人類吻上一切。」
存善，儲愛，溫暖人心，消融惡念。美國民權戰士馬丁 · 路德 · 金恩博士在林肯紀念堂感人
肺腑的演說「我有一個夢」燃起了平權運動的野火，在種族隔離下的社會綻放出潔白幽香的百
合，善念之言，為此改變社會，取得自由平等的桂冠。所言皆善，所得皆善，美言的力量無遠
弗屆，翻轉世界的奇蹟嶄露曙光。

善，不止於言，更可為行，一舉善行，是高山流水的瀑布，激蕩起飛白露珠，滴滴飽含善
美高潔，在豔陽的映照下折射出虹彩，恣意擺布在蒼穹，遠播不盡。行為與肢體，是倒映出人
性的一面銅鏡，行為藝術家瑪麗那 · 阿布拉莫維奇便是那面淸澈照映人性的晶光，〈節奏零〉
一展在觀眾開放性的對藝術家肢體任意擺布、對待互動，可見舉起上膛手槍的醜惡，也可遇到
遞上鮮紅玫瑰的浪漫。善惡，在這個沒有規章罰責的展間曝露得一覽無遺，善，也在子彈肆虐
前夕散播，更多的是善意得阻止與維護，此刻，是瀑布猛流般的善美滋養人性。

善，是湖堤裡的淸透，是甘霖下的晶瑩，但倘若湖堤潰塌，暴雨擊襲，善美之德便不復存
在。善意的謊言給予雙方穩定詳和的情誼，一旦謊言的泡沫消散，隔閡的裂縫將滲進更多汙穢。
朋友之間，多少會有幾許善意謊言，我曾給予友人悖離想法的評論，在言出當下，是樂而心喜

臺南市　新營高中　陳亮妤
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的感受，然而，當謊言被打回現實面時，數不盡的失望，失落感朝我洶湧而來，友誼的裂痕，
就此劃下一道傷疤，不再癒合。善行之舉是朝暾，是暖冬，而無畏的善卻如雙面刃，利弊好壞
皆影響著我們。

善念，善意，善行是汪洋般的宏闊，我洄游於海，為善念存下美好心境，延著潮水的方向，
游向通往理想烏托邦的善美之境，為世界大同盡一份綿薄之力，我心悠揚！
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