
花蓮高商體育正課技能項目測驗評量表 

項目一：全場快速運球上籃 

男 女 

成        績 得       分 成        績 得       分 

8"01---10"00 100 10"01---12"00 100 

10"01---12"00 96 12"01---14"00 98 

12"01---14"00 92 14"01---15"00 96 

14"01---15"00 90 15"01---16"00 94 

15"01---16"00 88 16"01---17"00 92 

16"01---17"00 86 17"01---18"00 90 

17"01---18"00 84 18"01---19"00 88 

18"01---19"00 82 19"01---20"00 86 

19"01---20"00 80 20"01---22"00 84 

20"01---22"00 78 22"01---24"00 82 

22"01---24"00 76 24"01---27"00 80 

24"01---26"00 74 27"01---30"00 78 

26"01---28"00 72 30"01---33"00 76 

28"01---30"00 70 33"01---36"00 74 

30"01---33"00 68 36"01---39"00 72 

33"01---36"00 66 39"01---42"00 70 

36"01---39'00 65 42"01---45"00 68 

39"01---44"00 63 45"01---50'00 65 

44"01---49"00 63 50"01---55"00 63 

49"01---55"00 60 55"01---60"00 60 
 


