
項目 計分 說明 

上課表現 30% 活動與上課參與 

作業 30% 課程作業分數 

期中考 20% 

期末考 20% 



心理社會與文化 

第一章 



家庭與社會 

1-1 



• 「自我」是怎麼形成的？ 

對於自己，你認為是個什麼樣的人？ 

通常會經過社會化，也就是 

他人的影響來形成！ 

 



• 鏡中自我 

    美國社會學家顧里提出 

    透過接觸他人，意識到他
人對自己的看法，並進行
主觀解釋。 

警示廣告：女人鏡中的自己.mp4


• 社會自我 

    美國社會學家米德提出 

     累積社會經驗，透過模仿來形塑自己 

模仿 
遊戲 

團體遊戲 
本能的 
主我 

社會化的 
客我 



   想想看： 

   在社會期望下，不斷修正的你，是否
還是原來的自己？ 



You are not your job.  

You are not how much you have in the bank.  

You are not the contents of your wallet.  

You are not your khakis.  

You are not a beautiful and unique snowflake. 
 

你的工作不代表你  

你的銀行存款不代表你  

你的口袋有多少錢不代表你  

你的卡其衣不代表你  

你並不是一片美麗而獨特的雪花 



鬥陣俱樂部 Fight Club 

 

IMDB影史經典前10大【鬥陣俱樂部】數位重製版HD中文電影預告.mp4


黑天鵝 Black Swan 

 

【黑天鵝】中文版電影預告片.mp4


• 本我 自我 超我 

    精神分析學家佛洛伊德提出 

 夢是通往無意識(unconscious)
的康莊大道(royal road) 



   佛洛伊德的特別觀點： 
• 戀母弒父 or 戀父仇母   
   (伊底帕斯情節) 
• 男孩 → 閹割焦慮 
• 女孩 → 陽具崇拜 

 



全面啟動 Inception 

超現實.mp4


本我 

本能的我 

自我 

真實的我 

超我 

道德的我 

追求快樂 
逃避痛苦 



 
口腔期 

0-1歲 

肛門期 

1-3歲 

 

 

 

性器期 

3-6歲 

 

潛伏期 

7-青春期 

兩性期 

青春期後 

 

吸菸 
咬指甲 
潔癖 
依賴 

冷酷 
剛愎 
頑固 
吝嗇 

戀母 
閹割焦慮 

戀父 
陽具崇拜 

疏離 
分離 

性心理 
成熟 
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介紹這麼多關於自我的理論， 

和公民有什麼關係？ 

因為， 

在理解世界、與世界互動前， 

我們必須先了解自己！ 



激情 

親密 

承諾 

兩人世界 
互相依賴 
緊密互動 

生理反應 
性驅力 

佔有慾望 
短期：決定 
長期：持續 
安全與穩定 

社會學家 
史坦柏格 

愛情三角理論 



親密 激情 承諾 

○ ╳ ╳ 

╳ ○ ╳ 

╳ ╳ ○ 

○ ○ ╳ 

○ ╳ ○ 

╳ ○ ○ 

○ ○ ○ 

喜歡 

迷戀 

空愛 

浪漫之愛 

友伴之愛 

癡愛 

完美之愛 

兩小無猜 

一廂情願 

老夫老妻 

熱戀情侶 

穩定交往 

慾望承諾 

新婚夫妻 

《植劇場系列作品首部曲-戀愛沙塵暴》十分鐘搶先看.mp4


外貌 擅長運動 開朗 聰明 霸氣 

身材 交遊廣闊 體貼 孝順 溫柔 

身高 善做家事 穩重 忠誠 大方 

健康 共同興趣 幽默 獨立 節儉 

多金 謙虛 善良 能幹 耐心 

請依據你 / 妳的理想愛情對象，選出五個最想要對方擁有的特質， 
並給予1-5分的分數！ 



條件 分數 條件 分數 條件 分數 條件 分數 條件 分數 
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條件 分數 條件 分數 條件 分數 條件 分數 條件 分數 
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多金 謙虛 善良 能幹 耐心 



男性 



女性 



如果… 

我努力對他/她好，卻都沒回應？ 

  1.這種好並不是他/她要的 

  2.這畫面太美好，他/她不敢要 

那要怎麼辦呢？ 



1.尊重對方的身體與意願 

2.朋友重要還是我重要？ 

3.想吃什麼？都可以啊！ 

4.對方不高興了怎麼辦？ 

    (1)女生： 

         對話、同理 

    (2)男生： 

         獨處、信任 



如果你想提分手，可能… 

 



如果你是「被分手」，可能… 

 



如果有第三者，你可能… 

 



為什麼要分手？ 

    雙方核心價值不一致，無法溝通 

要怎麼安全分手？ 

     1.「分手」說清楚，「原因」看狀況 

     2.  0-3個月：安撫期 

          3-6個月：放空期 

          6個月後：防護期 

 

帥到分手 



家庭型態 

小家庭 折衷家庭 大家庭 

單親家庭 隔代家庭 繼親家庭 

跨文化家庭 同性家庭 同居家庭 

夫妻+子女 
(只有夫妻→頂客族) 

夫妻+子女+其
他成員(祖父母…) 

兩對以上夫妻+
兩對以上子女 

父 or 母+子女 
(外)祖父母+ 

子女 
再婚夫妻+子女 

不同國籍婚姻 相同性別婚姻 未完成結婚手續 



謹慎，依經驗行事 

過去導向 

顧及現實，較保守 

行為較符合社會期望 

 

勇敢，喜歡嘗新 

活在當下 

理想樂觀，較激進 

傾向反社會期望 

青少年 

成年 

代溝 
Generation gap 



我們要怎麼解決代溝？ 

花甲男孩轉大人片段 鄭光輝 花甲 史黛西.mp4
Google 哪有你爸了解你[ 中文字幕 - 廣告裁判 ].mp4


強勢、果決、主動…… 

這些可能令人傾心的特質，也可能成為 

生活中的夢魘！ 

陰影.mp4


家庭暴力的定義： 

    家庭成員間，實施身體或精神上的不
法侵害行為，造成創傷。 

你怎麼做，孩子正在看 Children See Children Do.mp4
不滿關心交友狀況！國三女怒毆、逼祖母下跪.mp4


1.身體不法侵害： 

    身體傷害、強迫、虐待、濫用親權等。 

 



2.精神不法侵害： 

    恐嚇、竊聽、跟蹤、漠視等。 

 



3.家庭內的性虐待： 

    家中成員以誘騙、脅迫或碰觸等方式，
對兒童或青少年性騷擾或性侵害。 

※你比較可能遇到的是…「親密暴力」 

身
體 

言
語 

性 操
控 

心
理 



╳法不入家門、清官難斷家務事？ 

○家庭暴力防治法 

    ◎因鄧如雯殺夫案催生，民國87年訂定， 

      亞洲第一個有家暴法的國家 

      

配偶或前配偶 

• 夫or妻 

• 前夫or前妻 

同居或家屬 

• 同居情侶 

• 繼父母 

• 同居人子女 

直系血親姻親 

• 父母、祖父母 

• 岳父母、公婆 

• 養父母、孫子

女 

四親等內血親或

姻親 

 

 

新增： 

目睹家暴的兒童

或青少年、 

遭受親密關係施

暴的未同居伴侶 

法律中的家庭
成員定義 

20170327中天新聞　24年前鄧如雯殺夫案　催生家暴法、「法」首入家門！.mp4


※注意：男生也會被家暴！ 

 

遭受家庭暴力時，可以怎麼做？ 

1.勿刺激對方，保護身體重要部位，逃至
人多處求救，緊急可撥打110求救。 

2. 發生後可撥打113求助。 

3.聲請保護令。 

悲情丈夫  家暴陰霾難抹滅－民視新聞.mp4


「保護令」可以保護什麼？    

   

保護令真有效？ 搬家、換工作較有用.mp4


(一)親密關係 

    親密關係是人與人之間愛、關懷、信任
等情感。根據美國心理學家馬斯洛提出
的需求層次理論，需要高層次的需求才
能達到。 

   

自我實現需求 

尊重需求 

愛與歸屬需求 

安全需求 

生理需求 



(一)親密關係 

    小人物如何滿足層層需求？ 

大佛普拉斯.mp4


(二)群己關係 

    群己關係是人與社會群眾的關係 

個人(小我) 群眾(大我) 



(二)群己關係 

    群己關係是人與社會群眾的關係 


