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   ◎手工香皂不只對皮膚溫和，且還有利環保。因為手

工香皂跟化學清潔劑不同﹙不含化學成份﹚，在與水接

觸後大約 24 小時，既會被細菌分解成水跟二氧化

碳，因此流到河川海洋，也不會造成污染不影響水

世界的生態。所以多用手工香皂還可以為環保盡分

心力。 

 

◎香皂是由碳、氧與氫所組成，含有親水基與親油基

兩個部分，親油基會帶走肌膚上的油垢，親水基則

帶著油垢連同水一起沖乾淨，這就是您每天使肌膚

就清潔溜溜的最佳方法啦。 

 



 
 

 

106 學年度         教    學    進    度    表 

 

 
教 學 進 度 備 註 

一 
推選社長及各幹部 

護唇膏 DIY 
 

二 氣泡式泡澡碇  

三 茉莉花香氛精油皂 
 

四 香氛擴香石 
 

五 何首烏老薑皂 
 



六 橘子香氛精油皂 
 

七 麻將精油皂  

八 薰衣草香氛皂  

九 金盞蜂蜜滋潤皂  

十 糖菓捲捲香氛皂  

十一 萬用精油膏  

 

 
【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即可 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 

【保存期限】一年 

 

   
促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 



【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

        3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

    
擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存， 

由精油自身的揮發性慢慢的散發出香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性， 

現在可以隨身攜帶著擴香石， 

在任何地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 

【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 

【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

 

 

 



   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

分解脂肪甜美的果香味有如戀愛般的幸福感讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 
【材料】1.蜂蠟      2.甜杏仁油     3.薰衣草、茶樹、薄荷、香茅精沖 



【作法】將 1~2 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 3 加入拌均後即可 

倒入唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】使用於擦傷、刀傷、蚊蟲、生理疼痛部位即可 

【保存期限】一年 
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【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 



【保存期限】一年 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.我覺得能用到天然的護唇膏很好，比巾售的更健康 

2.我覺得天然的護唇膏很好用，嘴唇也比較不容易乾 

3.天然的跟試售的真的有差，用久了都不會乾乾的，外面賣的就會 

4.第一次自己動手做天然的護唇膏真的很特別的經驗 

5. 

 

   
 

促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 



 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.第一次做泡澡碇，我覺得很新鮮，雖然一直做失敗，但過程很有趣 

2.我覺得看起來很簡單，但是做起來一直不成形，但還是滿好玩 

3.我覺得很新鮮，也認識了很多原料，讚 

4.我覺得沒有想像中的簡單，雖然失敗很多次，但很有趣 

5.第一次做泡澡碇，覺得有點難，一直失敗 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.我覺得肥皂的圖案很可愛，使用起來皮膚也不會很乾 

2.我覺得做完的成品滿可愛的，也還滿好用的 

3.肥皂的圖案很可愛，做法也很簡單 

4.我覺得雖然手忙腳亂，但是過程很有趣 

5.小巧可愛的肥皂，做工很細，但是可以培養耐心跟細心 

 

 

  

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 

【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 



【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.我覺得做完這個擴香石放在房闁裡都有很香的味道，可以持續好幾天 

2.我覺得做完這些模型看起來很可愛，還能擺放成自己喜歡的樣式 

3.擴香石的造型很漂亮，但是滴上精油之後顏色會變的醜醜的 

4.本來以為是個普通的石頭，滴上香味後，變得好讚呀 

5.香味可以維持很久，可以做造型，很棒 

 

 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 



 
 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.我覺得這一次做的香皂還滿失敗的，所以有點蠻可惜的 

2.我這次做的香皂失敗了，因為倒太慢凝固了，下次再做時，動作要快一點 

3.透過這次讓我了解調色很重要 

4.每次的經驗都讓我學到很多，不錯 

5.渲染其實蠻難的，難怪渲染皂比一般皂還貴 

 

 

 

 

 

 

    

分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.這次做的香皂還滿成功的，雖然顏色做得蠻普通的，但用起來不錯。 

2.我覺得這次做的香皂是最成功的一次，沒有像之的時倒的時候就凝固了。 

3.香皂很香，好喜歡自己做。 

4.透明的皂很漂亮，尤其是陽光下閃亮的樣子。 

5.這次做的比較成功，可惜剩一次社課。 

 

 

 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

 

【組長】劉惠昕 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.邱子齡.林怡萱 
 

1.我覺得做這個還有趣的，小小一顆很可愛。 

2.可以用肥皂打麻將，還不錯。 

3.學了好幾次越來越上手顏色也比較會調了。 

4.這次做的肥皂真的很可愛，又簡單。 

5.我覺得這次麻將的香皂很可愛，這次我配的顏色我也很喜歡。 

 

 

 

 

 

 

   

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。抗 

發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

【組長】邱子齡 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.劉惠昕.林怡萱 
 

1.對於上次的作品，我覺得我調的顏色沒有很好看。 

2.我覺得用起來還不錯，會有香香的味道。 

3.我覺得透明的皂比白色的好看。 

4.我覺得還不錯，而且做輕鬆。 

5.越做越上手，做出的成品比以前好看。 

 

 

 

 

 

   
金盞：可滋潤皮膚，有效改善帶狀皰疹等病毒引起的皮膚病變，具有舒 

緩、抗敏感等作用適合用在乾燥老化、曬傷及皮膚炎症的肌膚是 

敏感或嬰兒肌膚適用的材料之一。 

蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、金盞複方精油、蜂蜜 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入複方精油 

2.倒皂液於模型後 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

 

【組長】邱子齡 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.劉惠昕.林怡萱 
 

1.我覺得還不錯用，味道香香的。 

2.我覺得做的很成功，也很好用。 

3.我覺得過程很好玩，也很好做。 

4.我覺得能做渲染很好看。 

5. 

 

 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 
 

【組長】邱子齡 

【組員】黃瑩禎.王翊瑄.劉惠昕.林怡萱 
 

1.我覺得這次做的造型很特別。 

2.我覺這次的造型還蠻有趣的。 

3.我覺得很漂亮。 

4.很像蛋糕，很可愛。 

5.這捲的過程很好玩，很有趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 
【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 

【保存期限】一年 

 



 
 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.第一次使用手工的護唇膏，雖然不像市面上的護唇膏一樣香香的，但用起來很舒服 

2.在第一次上手工課，覺得很有趣，看到不完美的地方就會想辦法把它變得完美 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 



 
 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.做泡澡碇很有趣也很實用 

2.做得時候，雖然很難定型，但做起來很有成就感 

3.泡澡碇真的很難做，失敗多次才成功，完成後真的有點驕傲 

4.這是在社團的第一個成品，做出來很有成就感 

5.做得時候很困難，不夠濕就很難定型。希望冬天的時候可以拿來泡澡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.很好玩，但速度太慢會很容易失敗 

2.要做的好看就靠手速，完成後很有成就，很可愛 

3.做出來很有成就感，作品很可愛 

4. 做出來很有成就感，作品很實用 

5.非常可愛，但是做的時候速度要快不然背面會有點醜 

 

 

 

  

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 

【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 



【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.這擴香石第一次做不會拿捏它適合凝固的時間，有點小難度，蠻好玩的 

2.很實用，但要小心不要掉到地上，不然一切都會毀掉 

3.很香但很容易摔斷，我現在房間裡都充滿這個香味 

4.覺得自己做的有點失敗，凝固的太快了，但還是個很好的經驗 

5.很有用的作品，也很有成就感 

 

 

 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 



 

 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.最完美的一件作品，過程中要快速的把它放入模型裡 

2.要倒皂液的時候，有點手忙腳亂，但最出的作品還不錯，也很好玩 

3.我覺得做的有點失敗，混的沒有很好 

4.技術還不夠熟練，可以再加油 

5.很漂亮，以前也有想要做這一種樣子的香皂 

 

 

 

 

 

     
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳.盧承妤 
 

1.做很漂亮，還蠻成功的一次，混色很成功。 

2.可以說做完就莫明有幸福感。 

3.比上次做的還更漂亮，有星空的ＦＵ。 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

 

【組長】張  豪 

【組員】林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳.盧承妤 
 

1.要幫元寶包皂有點困難。 

2.倒時對不對，所以有點解體。 

3.元寶有點難包。 

4.很迷你很可愛。 

5.很小佷可愛，尤其是元寶。 

 

 

 

 

 

 

    

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。抗 

發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

【組長】張  豪 

【組員】游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.做的時候會怕漸增做不成功，成品很好看。 

2.這次的漸層做得很漂亮，很成功。 

3 很喜歡這次的作品，大家都很漂亮。 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

   
金盞：可滋潤皮膚，有效改善帶狀皰疹等病毒引起的皮膚病變，具有舒 

緩、抗敏感等作用適合用在乾燥老化、曬傷及皮膚炎症的肌膚是 

敏感或嬰兒肌膚適用的材料之一。 

蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、金盞複方精油、蜂蜜 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入複方精油 

2.倒皂液於模型後 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 



【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】張  豪 

【組員】游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.做的時覺得它非常香，成品很漂亮。 

2.染色的時候很有趣，製做的過程中也很好玩。 

3.成品很漂亮很喜歡。 

4.顏色很漂亮又簡單。 

 

 

 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 
 

【組長】張  豪 

【組員】游純依.林亞頻.涂以琳 
 

1.過程有趣但困難，很難把它捲成漂亮的橢圓。 

2.這次做得有點難度，沒辦法捲得漂亮。 

3.看起來像真的蛋捲，很好玩。 

4.捲的時候很困難，但成品很好看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 

【保存期限】一年 

 



 
 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.護唇膏是一個很實用的東西 

2.建議加入一些的芳香劑，讓使用時不太噁心 

3.可以做那種有口味的護唇膏 

4.可以加多一點精油會比較好聞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 



 

 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.做這個泡澡碇要有適量的水和人力，可能是因為人力資源的不足，所以我們這組做 

 得有點不美麗 

2.最後要把它弄出來時一直失敗，然後香精有點加的太多 

3.我覺得做起來有點像是在玩泥巴，觸感有點不好，可是還蠻好玩的 

4 做的過程中很難壓，也很難做起來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.這次是做茉莉花香氛精油皂，雖然這個香皂很香很可愛，可是回家都捨不得用，因 

 為太可愛了，我們這組其實也因為人多手雜越幫越忙的關係都做得不是很美麗，所 

 以都只能自己用，都不能送給別人，這個其實有清香的花味，帶有迷人的氣質具提 

 振抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量，是送給阿公、阿嬤的最佳伴手禮 

2.洗得時候很香，洗好不會澀澀的 

3. 

4. 

 

 

 

   

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 



【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 

【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

 

 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.擴香石可以隨身攜帶，可以享受芳香的味道，使你的心情愉快 

2.它的味道太甜了，希望有其他的味道，樣式很可愛 

3.擴香石可以拿來當芳香劑，然後味道可以維持蠻久的 

4.我覺得很可愛，很香，雖然我沒親手做 

 

  

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 



 
 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.何首烏老薑皂可以讓你全身舒暢，而且沒什麼味道，只有淺淺的薑味，所以聞起來 

 很舒服 

2.顏色搭配的很好看，但要選對顏色，顏色不搭配起來也不好看 

3.這個香皂可以讓我肩頸，睡眠品質提高，幫助身體排毒 

4.提顏料跟皂液混合後，要趕快倒下去，不然會在杯子裡乾掉 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  b  

分解脂肪甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 
【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.這次做的肥皂顏色很好看，我覺得很好看。 

2.我覺得比上次的顏色還漂亮，藍色透的感覺很像大海，超漂亮。 

3.淡色混在一起也很好看。 

4.很美、透光很漂亮，很適合當裝飾品。 

5.用亮一點的顏色做出來的作品很漂亮。 

6.從側面看會有一點空間感。 

7. 

8. 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

【組長】李芊慧 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒.林瑋琪.黃語柔.林麗雲. 
 

1.做出來有點不是想像中的那樣，可是很好玩。 

2.做出來的成品小小的，很可愛。 

3.很好玩，可以當作遊戲玩。 

4.聞起來很香，感覺很好用。 

5.造型很可愛，可以拿來玩。 

6.很有趣。 

7.很漂亮。 

8.很可愛。 

 

 

 

    

 

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。抗 

發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

【組長】黃語柔 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒. 李芊慧.林麗雲. 
 

1.我們這組的配色非常好看。 

2.味道很香，薰衣草的味道很好聞。 

3.如果用透明的顏色做會很好看。 

4.有圖寀隨圓形的方式呈現。 

5.顏色很漂亮，聞起來很香。 

6.薰衣草味道很香，顏色還可以自己調，讚！ 

7.薰衣草的香味，可以安定身心，很舒服～Good-Nice 

 

 

 

   
金盞：可滋潤皮膚，有效改善帶狀皰疹等病毒引起的皮膚病變，具有舒 

緩、抗敏感等作用適合用在乾燥老化、曬傷及皮膚炎症的肌膚是 

敏感或嬰兒肌膚適用的材料之一。 

蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、金盞複方精油、蜂蜜 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入複方精油 

2.倒皂液於模型後 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 
【組長】黃語柔 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒. 李芊慧.林麗雲. 
 

1.聞起來很香，洗完手不會乾乾的。 

2.每次有做不一樣的香皂，覺得很開心。 

3.最近天氣很乾，適合拿來滋潤手。 

4.很適合皮膚比較乾燥的人使用。 

5.有香香的味道。 

6.味道聞起來很抒壓 

7.讚！ 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 
 

【組長】黃語柔 

【組員】高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒. 李芊慧.林麗雲. 
 

1.成品很可愛這次做的作品我很喜歡。 

2.這次做的香皂，外形很酷，自己搭的顏色像草莓芋頭捲。 

3.形狀很特別，白色不管和午顏色混在一起都很好看。 

4.雖然我做的外表很醜，但做的過程很開心。 

5.很開心終於有別的形狀了。 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

 
【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 

【保存期限】一年 



 

 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.製作過非常簡單，很有趣 

2.很好玩，可以帶回家使用 

3.很好用，希望下次能再做一次 

4.雖然做出來的東西是有點臭，但還蠻好玩的 

5.做好後很有成就感 

6. 

 

 

 

 

 

   
 

促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 



 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.製作過程很有趣 

2.我覺得很好玩 

3.挺香的，很開心 

4.要用好幾次，才會成功，不然會失敗，會散 

5.過程中失敗，會散的到處都是，不過很好玩 

6.雖然在脫模的時候會散開，不過還滿有趣的 

 

 

 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 



【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.可愛，味道超好聞 

2.超好玩而且很可愛 

3.造型非常可愛很喜歡 

4.造型看起來很療癒 

5.聞起來很舒服 

6.很好用，超喜歡的 

 

 

  

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 



【工具】紙碗/杯、吸管、報紙、餐紙巾、竹棒 

【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.將【材料２】倒入模型內，插入吸管，待乾備用 

4.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.做的過程很有趣 

2.很好玩 

3.很香，過程很有趣 

4.很香，非常的好玩，很喜歡 

5.過程很有趣，只是太香了，會暈 

6.製作過程很有趣，但聞太久的話會頭暈 

 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 



 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.非常的有趣 

2.非常好玩，很喜歡 

3.顏色很好看，好玩 

4.很有趣，超好玩 

5.讚！好玩 

6.用起來很棒 

 

 

 

 

 

     

分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

 
 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.很可愛，非常喜歡。 

2.很有美感！喜歡。 

3.很有趣。 

4.很有質感。 

5.很好用，不錯。 

6.很漂亮。 

 

 

 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.很可愛！超喜歡。 

2.很可愛。 

3.超坷愛。 

4.很特別。 

5.很好看，不錯。 

6.很精緻。 

 

 

 

    

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。抗 

發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 
【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.非常好玩，很喜歡。 

2.很好玩。 

3.很漂亮！也很好玩。 

4.佷有趣。 

5.超棒的。 

6.很好用。 

7.成品很好看。 

 

 

   
金盞：可滋潤皮膚，有效改善帶狀皰疹等病毒引起的皮膚病變，具有舒 

緩、抗敏感等作用適合用在乾燥老化、曬傷及皮膚炎症的肌膚是 

敏感或嬰兒肌膚適用的材料之一。 

蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、金盞複方精油、蜂蜜 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入複方精油 

2.倒皂液於模型後 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.很漂亮，非常好玩。 

2.有藝術的 Feel，好看。 

3.很香，好看。 

4.非常有趣。 

5.很有趣。 

6.不錯玩。 

7.很好用。 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】謝宜恩.謝欣育.吳家齊.吳敏榕.鄭雅瑄.盧承妤 
 

1.很可愛，而且很好捲，很好玩。 

2.很有趣。 

3.很好玩。 

4.顏色很美，很好玩。 

5.很好看。 

6.很好用。 

7. 

 

 

 

 

 
【材料】1.橄欖油 10g      2.可可脂 5g     3.蜜  蠟 5g 

4.乳油木果脂 5g      5.維他命 E 5 滴      6.精  油  5 滴 

【作法】將 1~5 材料放內小碗內，隔水加熱至完全融化，再將 6 加入拌均後即 

倒入唇膏管或唇膏盒內，待涼即可使用。 

【使用方法】於睡前或上口紅前塗上一層護唇膏可潤澤及預防皸裂。 

【保存期限】一年 



 

 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.不會有黏膩但味道有點臭太天然了 

2.味道有點臭 

3. 很天然，還有太天然的味道了 

4. 太天然，塗在乾燥的地方很有效！推推 

5. 雖然沒有塗在嘴巴過，但是用在身體部位上油油滑滑的感覺很舒服 

6.很天然，很潤澤 

7.很天然的護唇膏，可以塗在乾燥肌膚上 

 

 

 

   
 

促進血液循環，使肌膚細膩有光澤，舒解壓力。 

【材料】1.海鹽 2.甜菜鹼 3.食用色素少許 4.精油 5.小蘇打 6.檸檬酸 7.水適量 

【作法】將所有材料混合均勻後，再噴適量的水，能稍凝結即可入模。 

【使用方法】取適量泡澡碇置於浴缸中，身體清潔後泡澡約十~二十分鐘。 

 



 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.很好玩又很香 

2.很酷，只是會有不成功的時候 

3.很有趣，要很用心 

4.很實用，只是過程要很久 

5.很香的味道，很可愛 

6.很開心，味道很香 

7. 

 

 

 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓掌模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.這次香皂的造型很可愛，味道聞起來也很香 

2.It’s  so  good  !  smells  wonderful  ,  I  like  it 

3.這個貓掌造型的香皂好可愛 

4.填皂很難 

5.可愛 

6. 

7. 

 

 

 

 

 

  

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何



地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】齒模石膏粉、各類香精油、純水、食用色素、麻線 

【工具】紙碗/杯、報紙、餐紙巾、竹棒 

【作法】1.將純水倒入紙杯後加入數滴香精油及食用色素攪勻，備用 

2.石膏粉倒入紙碗內＋【材料１】，攪拌均勻 

3.脫模後將吸管拔掉用麻線穿入成吊石，或整塊放置容器，即可。 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油於擴香石上即可。 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.很可愛又很香 

2.很香，有哈蜜瓜味，很喜歡 

3.哈味超級香，做出來的成品很好看 

4.形狀可愛，我很喜歡 

5.有哈蜜瓜的味道，甜甜的，造型也好可愛 

6.一開始是哈味但是到最後變甜甜的味道很新奇 

7.哈味很香 

 

 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.配色渲染開來很美，也很新奇。 

2.聞起來很好，感覺佷好用。 

3.顏色很好看，味道聞起來也很好聞。 

4.顏色染得很漂亮，聞起起來很香。 

5.味道很香，但是要做到好看的渲染很難。 

6.很美渲染的紋路很好看。 

7. 

 

 

     

分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 



2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.半透明的背光會有不同的色澤。 

2.味道很香，很實用的感覺。 

3.放在陽光下會照出不同光澤，超美的。 

4.肥皂做出來超好看，味道很好聞。 

5.香皂很漂亮，是半透明的色澤，聞起來也很香。 

6.半透明的色澤在光下有不一樣的顏色。 

7. 

 

 

 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、麻將模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒加作食用色素調勻入於麻將模型內 

待稍冷卻呈柔軟狀時再倒第二層白色皂液 

3.待皂液稍硬後脫模，用彈性膜包起來即可 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.味道很好聞，很喜歡。 

2.很符合時節，快過年了，很有氣氛。 

3.形狀很好看，媭特別。 

4.元寶小小的很可愛，符合節慶！I  like ! 

5.麻將跟元寶都超可愛的，小小的香皂。 

6.很招財。 

7.很香，很亮。 

 

 

 

 

    

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。抗 

發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 
【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.我覺得這一次做的香皂很好聞也很實用。 

2.很香還可以用透明和白色的結合。 

3.很有趣，能自已做出花樣。 

4.很香又很酷的花樣。 

5.很好玩，可以自己調色。 

6.很香，很可愛。 

7. 

 

 

   
金盞：可滋潤皮膚，有效改善帶狀皰疹等病毒引起的皮膚病變，具有舒 

緩、抗敏感等作用適合用在乾燥老化、曬傷及皮膚炎症的肌膚是 

敏感或嬰兒肌膚適用的材料之一。 

蜂蜜：保濕、滋潤、營養、潤澤、增加活力。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、金盞複方精油、蜂蜜 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→放入複方精油 

2.倒皂液於模型後 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 



 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.我認為這次做的肥皂非常的棒，很實用味道也很好聞。 

2.這次的肥皂味道非常好聞，有甜甜的蜂蜜味，很好聞。 

3.對皮膚很好，讚！ 

4.這次的肥皂很漂亮，也很香。 

5.這個肥皂對皮膚很讚！ 

6.味道很香。 

7.很香質感也很好。 

 

 

 

 
【材料】白色皂基、透明皂期、食用色素、精油、紙盒模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶透明皂基、白皂基→熄火→自選顏色染色→加精油，備用 

2.將白皂液倒入於紙模型待冷卻呈柔軟狀時再倒第二層透明皂液 

3.待皂液稍硬後脫模立刻捲成圓柱狀，用保鮮膜包起來塑型，即 

可用刀子切 3~4 公分大小並立即用竹棒插入皂中完成作品。 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 



 

【組長】羅舒玟 

【組員】陳志捷.張芳瑜.莊郁柔.黃婉瑄.鄧雁庭.簡均穎 
 

1.很香。 

2.很像魚板。 

3.很可愛。 

4.可愛，像魚板。 

5.像橘子糖果。 

6.很Ｑ很可愛。 

7. 
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