
國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會一 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠、余舒琪 
張萬華、王賢正 版名 東大(B) 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01  
Introduction 

30 日正式上課 31 日輔導課開始 

warm-up 

1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08 Unit 1 The First Day Blues 
Vocabulary 

Quiz 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15 Unit 1 The First Day Blues Workbook 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22 Unit 2 Great Food at Night 
Vocabulary 

Quiz 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30 Unit 2 Great Food at Night 
Workbook 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06 Unit 3 Life Lesson in a Jar 
Vocabulary Quiz 

4 日中秋節放假 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13 Review 
Midterm 

12-13 日第 1 次期中考 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20 Unit 3 
Life Lesson in a Jar 19-20 日高
三 1 學科測驗 17 日英二甲職場體
驗 19 日英二甲職場體驗 

Workbook 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27 Unit 4 
Less Waste, More Repairs 

 26 日上午高二分梯實彈射擊 

Vocabulary/Quiz 

25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03 Unit 4 
Less Waste, More Repairs 

Free Hugs for All 

Workbook 

30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10 Unit 5 Free Hugs for All 
Vocabulary/Quiz  

7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17 Unit 5 
Free Hugs for All  

16-17 日全校運動會停課 

Workbook 

13-17 日運動會週全校課輔停止 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24 Unit 6 Inventing a Better World 
Vocabulary 

Quiz 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01 Review 
Midterm 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08 Unit 6 
Inventing a Better World 

作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

Workbook 4-8 日高二體育週
課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15 Unit 7 The Power of Love 
Vocabulary/Quiz 

13-14 日學測模擬考課程正常 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22 Unit 7 
The Power of Love  

19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

Workbook 

英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29 Unit 8 Welcome the New Year Vocabulary 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05 Unit 8 Welcome the New Year 
Workbook 

 1 日開國 107 年紀念日放假 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12 Unit 8 Welcome the New Year Quiz 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19 Review 
Final 

17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 

  



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
一年級 

科 
目 
 

生活英語會話 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠、余舒琪 
張萬華、王賢正 版名 ABC 互動英

語 著作者 王琳詔 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01 

ABC 
Inter- 
active 

Magazine 

Septembert Issue 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

Weekly test(optional) 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08 Septembert Issue 
 
Weekly test(optional) 

◎生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15 
Septembert Issue 
 

Weekly test(optional) 
 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22 
Septembert Issue 
 

Weekly test(optional) 
 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ◎交通安全 

   

5 09/25-09/30 
Septembert Issue 
 

Weekly test(optional) 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06 

ABC 
Inter- 
active 

Magazine 

October Issue 
 

Weekly test(optional) 
4 日中秋節放假 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13 
October Issue 
12-13 日第 1 次期中考 

Weekly test(optional) 
9-10 日國慶連假 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20 
October Issue 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

Weekly test(optional) 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
◎性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27 
October Issue 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

Weekly test(optional) 
25 日學生課業座談 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03 

ABC 
Inter- 
active 

Magazine 

October Issue 
 

Weekly test(optional) 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10 
November Issue 
 

Weekly test(optional) 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育法治教育 
環境教育 ◎海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17 
November Issue 
16-17 日全校運動會停課 

Weekly test(optional) 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24 
November Issue 
 

Weekly test(optional) 
 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01 
November Issue 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

Weekly test(optional) 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08 

ABC 
Inter- 
active 

Magazine 

December Issue 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

Weekly test(optional) 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15 
December Issue 
 

Weekly test(optional) 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22 
December Issue 
19-20 日高三 2 學科測驗 20 日 

Weekly test(optional) 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29 
December Issue 
 

Weekly test(optional) 
 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05 
ABC 

Inter- 
active 

Magazine 

January Issue 
 

Weekly test(optional) 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12 
January Issue 
 

Weekly test(optional) 
 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19 
January Issue 
17-19 日期末考 19 日休業式 

Weekly test(optional) 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：蘇孟珠 

  



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 

2 任課 
教師 

林美儒 
王賢正 

版名 三民 
高中版 

著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01  
Introduction 

30 日正式上課 31 日輔導課開始 

 

1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08 Unit 1 Lost in the New School Vocabulary 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15 Unit 1 Lost in the New School Workbook 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22 Unit 2 A Lesson in Forgiveness Vocabulary 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30 Unit 2 A Lesson in Forgiveness 
Workbook 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06 Unit 3 Inventing a Better World 
Vocabulary 

4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13 Review 
Midterm 

12-13 日第 1 次期中考 

 

9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20 Unit 4 
A Colorful Life 
19-20日高三 1學科測驗17日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

Vocabulary 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27 Unit 4 
A Colorful Life 

26 日上午高二分梯實彈射擊 

Workbook 

25 日學生課業座談 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03 Unit 5 
A Recipe for a Delicious 

Friendship 

Vocabulary 

30-31 日高二校外教學停課 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10 Unit 5 
A Recipe for a Delicious 

Friendship 

Workbook 

7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17 Unit 6 
When in Bulgaria, Do as the 

Bulgarians Do 

16-17 日全校運動會停課 

Vocabulary 

13-17 日運動會週全校課輔停止 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24 Unit 6 
When in Bulgaria, Do as the 

Bulgarians Do 
Workbook 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01 Review 
Midterm 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 

 

會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08 Unit 7 
A Little Science Works a  

Lot of Magic 

作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

Vocabulary 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15 Unit 7 
A Little Science Works a  

Lot of Magic 

Workbook 

13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22 Unit 8 
The Long-haired Spirits and 

the Thao 

19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

Vocabulary 

英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29 Unit 8 
The Long-haired Spirits and 

the Thao 
Workbook 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05 Unit 9 
A Rabbit’s Foot and a Piece 

of Wood 

Vocabulary 

1 日開國 107 年紀念日放假 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12 Unit 9 
A Rabbit’s Foot and a Piece 

of Wood 
Workbook 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19 Review 
Final 

17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲、乙 
科 
目 
 

英文閱讀與習
作 

每週
時數 

2 任課 
教師 

林美儒老師 
陳美惠老師 

版名 自編 著作者 林宥均 
陳美惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    新聞英語文章選讀(1) 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

聽讀文章一篇 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    
新聞英語文章選讀(1) 

文章朗誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    
新聞英語文章選讀(2) 

單字背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    
新聞英語文章選讀(3) 

新聞英語背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    
新聞英語文章選讀(4) 單字背誦 

28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06    
新聞英語文章選讀(5) 聽讀文章一篇 

4 日中秋節放假 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    複習第一次期中考範圍 
12-13 日第 1 次期中考 

 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
新聞英語文章選讀(6) 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

聽讀文章一篇 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    
新聞英語文章選讀(7) 

26 日上午高二分梯實彈射擊 
文章朗誦 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    
新聞英語文章選讀(8) 單字背誦 

30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    
新聞英語文章選讀(9) 新聞英語背誦 

7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    
新聞英語文章選讀(10) 

16-17 日全校運動會停課 
單字背誦 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    新聞英語文章選讀(10) 聽讀文章一篇 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    複習第二次月考範圍 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    
新聞英語文章選讀(11) 

作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 
聽讀文章一篇 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    新聞英語文章選讀(12) 
文章朗誦 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    
新聞英語文章選讀(13) 

19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 
單字背誦 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    新聞英語文章選讀(14) 新聞英語背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    新聞英語文章選讀(15) 
單字背誦 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    新聞英語文章選讀(15) 聽讀文章一篇 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    複習期末考範圍 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師： 陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 

2 任課 
教師 

王賢正 
林美儒 

版名 自編教材 著作者 英文科教
學研究會 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    預備週 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

新英筆記及背誦 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    新聞英文 一篇 
新英筆記及背誦 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 10/02-10/06    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    1
st
 Midterm 

12-13 日第 1 次期中考 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
新聞英文 一篇 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

新英筆記及背誦 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    新聞英文 一篇 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

新英筆記及背誦 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    新聞英文 一篇 
16-17 日全校運動會停課 

新英筆記及背誦 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    2
nd
 Midterm 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 
 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

15 12/04-12/08    新聞英文 一篇 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

新英筆記及背誦 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    新聞英文 一篇 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

新英筆記及背誦 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    Final 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會二年
級 

科 
目 
 

英文;基礎英
文閱讀與寫作 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均、美儒 

舒琪、敏慧、萬華 
版名 東大(B) 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01     
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    
L1:Same Neighborhood, but a 

different world 

習作 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15     
Ditto 

單字背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22     
Ditto 

句型練習 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    L2:Medicine Cat 習作 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06    Ditto 單字背誦 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    L1+L2 
12-13 日第 1 次期中考 

 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
L3 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    
L3:Two very different ghost 

festivals 

習作 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    Ditto 
 

單字背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    L4:Giving the right gift 習作 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    Ditto 
16-17 日全校運動會停課 

句型練習 
 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    Ditto 
 

 
單字背誦 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    L3+L4 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    
L5:A recipe for 

friendship 

習作 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    Ditto 單字背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    Ditto 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

句型練習 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    L6:Its getting hotter  
 

習作 習作    

19 01/01-01/05    Ditto 單字背誦 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    Final Review 
 

句型練習 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    L5+L6 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師： 余舒琪 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲乙 
科 
目 
 

英文 每週
時數 

2 任課 
教師 

張敏慧/林美儒 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01 UNIT 1 The Chain of Love 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

單字背誦 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08 UNIT 1 The Chain of Love 習作簿 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15 UNIT 2 
No Escape from the 
Web 
 

單字背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22 UNIT 3 Do You Often 
Procrastinate? 

單字背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30 UNIT 3 Do You Often 
Procrastinate? 

習作簿 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06 REVIEW  
 

 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13  
 
12-13 日第 1 次期中考 
(L1, L3 全及 L2 單字片語) 

測驗 

9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20 UNIT 4 
For the Perfect First Date 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

習作簿 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27 UNIT 4 
For the Perfect First 
Date 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

單字背誦 
 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03 UNIT 5 A Human War for a 
Dispute Among Gods 

習作簿 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10 UNIT 5 A Human War for a 
Dispute Among Gods 

單字背誦 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17 UNIT 6 
A Closer Look at 
Cultural Taboos 
16-17 日全校運動會停課 

 
 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24 REVIEW  
 

測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01  28-29 日第 2 次期中考  

(L4, L5 全及 L6 單字片語) 
 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08 UNIT 7 
 Just a Brand Name, 
Not Your Name 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

單字背誦 
 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15 UNIT 7 Just a Brand Name, Not 
Your Name 

習作簿 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22 UNIT 9 
Our True Self Lies 
Within 
19-20 日高三 2 學科測驗     

單字背誦 

 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29 UNIT 9 Our True Self Lies 
Within 

習作簿 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05 UNIT 11 They’re Back! 單字背誦 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12 REVIEW  測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19  
 
17-19 日期末考 19 日休業式 
(L7, L9 全及 L11 單字片語) 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張敏慧 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲 
英二乙 

科 
目 
 

英文閱讀與寫
作 

每週
時數 

2 任課 
教師 

張敏慧 
林美儒 

版名 空中英語
教室 

著作者 彭蒙惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    八月空英 複習 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

單字背誦、聽力練習 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    九月空英第一篇 單字背誦、聽力練習 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    九月空英第二篇 單字背誦、聽力練習 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    九月空英第三篇 單字背誦、聽力練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    九月空英第四篇 
單字背誦、聽力練習 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 10/02-10/06    十月空英第一篇 
單字背誦、聽力練習 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    1
st
 Midterm 

12-13 日第 1 次期中考 
 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
十月空英第二篇 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

單字背誦、聽力練習 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    十月空英第三篇 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

單字背誦、聽力練習 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    十一月空英第一篇 
單字背誦、聽力練習 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    十一月空英第二篇 
單字背誦、聽力練習 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    十一月空英第三篇 
16-17 日全校運動會停課 

單字背誦、聽力練習 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    十一月空英第四篇 單字背誦、聽力練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    2
nd
 Midterm 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 
 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

15 12/04-12/08    十二月空英第一篇 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

單字背誦、聽力練習 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    十二月空英第二篇 
單字背誦、聽力練習 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    十二月空英第三篇 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

單字背誦、聽力練習 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    十二月空英第四篇 單字背誦、聽力練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    一月空英第一篇 
單字背誦、聽力練習 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    一月空英第二篇 單字背誦、聽力練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    Final 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲 
英二乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 

2 任課 
教師 

張敏慧 
林美儒 

版名 自編教材 著作者 英文科教
學研究會 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    預備週 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

新英筆記及背誦 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    新聞英文 一篇 
新英筆記及背誦 
 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 10/02-10/06    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    1
st
 Midterm 

12-13 日第 1 次期中考 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
新聞英文 一篇 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

新英筆記及背誦 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    新聞英文 一篇 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

新英筆記及背誦 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    新聞英文 一篇 
16-17 日全校運動會停課 

新英筆記及背誦 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    2
nd
 Midterm 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 
 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    新聞英文 一篇 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

新英筆記及背誦 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    新聞英文 一篇 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

新英筆記及背誦 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    新聞英文 一篇 
 

新英筆記及背誦 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    Final 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師： 林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

應外二 
科 
目 
 

專題製作 每週
時數 

1 任課 
教師 

陳美惠 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    暑假功課考試，無課程。 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    Introduction; Grouping  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    Finding the topics  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    Deciding a topic Proposals due 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    Writing outlines 
Outlines due 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06    Outline revised 
 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    Data Collecting (I) 
12-13 日第 1 次期中考 

 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
Data Collecting (II) 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    
Organizing ideas into 
PowerPoint (I) 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

 
 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    Organizing ideas into 

PowerPoint (II) 
 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    Organizing ideas into 

PowerPoint (III) 
First Draft Due 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    運動會停課 
16-17 日全校運動會停課 

 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    Preparing Oral Presentation 

(I) 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    Preparing Oral Presentation (II) 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    Oral Report (Group 1~2) 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    Oral Report (Group 3~5) 
 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    Oral Report (Group 6~8) 
19-20 日高三 2 學科測驗     

20 日英語歌唱比賽全校課輔停

止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    Oral Report (Group 9~11)  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    Oral Report (Group 12~14) 
 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    英文專題製作競賽  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    
 
 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會三年
級 

科 
目 
 

英文進階/ 
趣味英文閱讀 

每週
時數 4 任課 

教師 
康騰芳.林宥均 
蘇孟珠.張佑丞 版名 龍騰文化 8課 著作者 林秀春 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01  1  
Youth Travel in Taiwan: 
A Journey, Vot a 
Destination 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08  1  
Youth Travel in Taiwan: 
A Journey, Vot a 
Destination      Super1 

L1 習作 
 

V 生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15  2  
Crack it Open and Find 
Your Fortune 
 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22  2  
Crack it Open and Find 
Your Fortune. 
Super2 

 
L2 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30  3  
Language Charm:The Body 
Speaks Louder than Words . 
Super3 

 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06  3  
Language Charm:The Body 
Speaks Louder than Words. 
Super4 

L3 習作 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    段考:L1~3 全+Super1~4 

12-13 日第 1 次期中考 
 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20  4  
Put Your Best Foot Forward 
19-20日高三 1學科測驗17日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27  4  
Put Your Best Foot 
Forward. 
Super 5 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

L4 習作 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03  5  Billy Elliot: 
I will Dance/Super6 

 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
V 性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10  5  
Billy Elliot: 
I will Dance. 
Super7 

 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
V 性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17  5  
Billy Elliot: 
I will Dance. 
16-17 日全校運動會停課 

L5 習作 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24  6  
Lego:Toys for Everyone 
單片. 
Super8 

 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    
段考:L45 全+L6 單片
+Super5~8 
英聽:Live 雜誌 9.10 月份 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

L6 習作 
 

會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08  6  
Lego:Toys for Everyone 
 
作業抽查週(Super 筆記) 

 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15  7  The Fire That Never Dies 
Super9 

 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22  7  The Fire That Never Dies 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29  7  The Fire That Never Dies 
Super10 

 

L7 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 V 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05  8  
Built for Love: 
The Taj Mahal 
Super11 

 

1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12  8  
Built for Love: 
The Taj Mahal 
Super12 

 

L8 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    
Final 考:L678 全
+Super9~12 
英聽: Live 雜誌 11.12 月 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：康騰芳 



國立花蓮高級商業職業學校 106 學年度第 1學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英三甲乙 
科 
目 
 

英文 每週
時數 

5 任課 
教師 

陳美惠林宥均 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    L1 See for Yourself 

30 日正式上課 31 日輔導課開始 

Super 1 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    L2The Earth’s Mysterious  

Neighbor 

Super 2 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    L2The Earth’s Mysterious  

Neighbor 

Super 1-2 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    L2The Earth’s Mysterious  

Neighbor 

Super 3 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    L3 The Teacher Who 

Changed My Life 

Super 4 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06    L3 The Teacher Who 

Changed My Life 

Super 3-4 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    
L3The Teacher Who 

Changed My Life 

12-13 日第 1 次期中考 

Super 1-4 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
The Cellist of Sarajevo 
19-20日高三 1學科測驗17日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

Super 5 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    The Cellist of Sarajevo 

26 日上午高二分梯實彈射擊 

Super 6 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    I Have a Dream  
Super 5-6 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    I Have a Dream 
Super 7 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    I Have a Dream 

16-17 日全校運動會停課 

Super 8 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    Hotter in the City 

 
Super 7-8 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    Hotter in the City 

28-29 日第 2 次期中考      30 日 

Super 5-8 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    Words Can Hurt 

作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

Super 9 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    Words Can Hurt 
Super 10 

13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    Words Can Hurt 

19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

Super 9-10 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    What to Do When You’ve 

Made Someone Angry 

Super 11 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    What to Do When You’ve 

Made Someone Angry 

Super 12 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    Dreaming of Disconnecting 

the Respirator 

Super 11-12 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    
Dreaming of Disconnecting 

the Respirator 

17-19 日期末考 19 日休業式 

Super 9-12 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師： 林宥均  
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班 
級 

英三甲、乙 
科 
目 
 

新聞英語導讀 每週
時數 

2 任課 
教師 

林宥均老師 
陳美惠老師 

版名 自編 著作者 林宥均 
陳美惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 08/28-09/01    9 月空英一篇 
30 日正式上課 31 日輔導課開始 

聽讀 9月文章一篇 
1 日高一二暑假功課測驗課輔停 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

2 09/04-09/08    9 月空英一篇; 新英一篇 文章朗誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 09/11-09/15    9 月空英一篇; 新英一篇 單字背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 09/18-09/22    9 月空英一篇; 新英一篇 新聞英語背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 09/25-09/30    9 月空英一篇; 新英一篇 
單字背誦 
28 日敬師迎新活動課輔停止 
30 日補 10/9 日星期一課程 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 10/02-10/06    9 月空英一篇; 新英一篇 
聽讀 9月文章一篇 
4 日中秋節放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 10/09-10/13    複習第一次期中考範圍 
12-13 日第 1 次期中考 

 
9-10 日國慶連假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 10/16-10/20    
10 月空英一篇 
19-20 日高三 1 學科測驗 17 日英二
甲職場體驗 19 日英二甲職場體驗 

聽讀 10 月文章一篇 
16-20 日高一體育週課輔停止 
20 日高一校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 10/23-10/27    10 月空英一篇;新英一篇 
26 日上午高二分梯實彈射擊 

文章朗誦 
25 日學生課業座談 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 10/30-11/03    10 月空英一篇;新英一篇 
單字背誦 
30-31 日高二校外教學停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 11/06-11/10    11 月空英一篇;新英一篇 
新聞英語背誦 
7-9 日高三分 2 梯次公訓活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 11/13-11/17    11 月空英一篇;新英一篇 
16-17 日全校運動會停課 

單字背誦 
13-17 日運動會週全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 11/20-11/24    11 月空英一篇;新英一篇 聽讀 11 月文章一篇 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 11/27-12/01    複習第二次月考範圍 
28-29 日第 2 次期中考      30 日 

 
會二職場體驗 1 日資二職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 12/04-12/08    12 月空英一篇 
作業抽查週 6 日體育競賽課輔停 

聽讀 12 月文章一篇 
4-8 日高二體育週課輔停止 
7 日商二職場體驗停課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 12/11-12/15    12 月空英一篇;新英一篇 
文章朗誦 
13-14 日學測模擬考課程正常 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 12/18-12/22    12 月空英一篇;新英一篇 
19-20 日高三 2 學科測驗    20 日 

單字背誦 
英語歌唱比賽全校課輔停止 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 12/25-12/29    12 月空英一篇;新英一篇 新聞英語背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 01/01-01/05    1 月空英一篇;新英一篇 
單字背誦 
1 日開國 107 年紀念日放假 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 01/08-01/12    1 月空英一篇;新英一篇 聽讀 1月文章一篇 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

21 01/15-01/19    複習期末考範圍 
17-19 日期末考 19 日休業式 

 
15 日學期課輔最終日 
16 日學期課程結束 26-27 學測 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 

 


