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一、 社團宗旨 

「淨化人心，利人利己」 

二、 社團特色簡介 

淨心社同學在此學習如何淨化自己的心靈，進而以感 

恩的心去幫助他人，使家庭、學校、社會更祥和安樂。 

三、 本學年社團教學指標 

透過歌唱、格言、心靈故事、勵志影片賞析、關懷服務、 

團康活動等單元，增進自我反省以及和團員的自我交流， 

促進彼此情誼並學習關懷的態度和技巧，使每次的服務都 

真心付出，自我成長。 

四、 活動企劃 1—上學期(黎明教養院) 

(1)   八弟舞、小蝴蝶、兩隻老虎、造飛機、伊比呀呀…… 

(2)  彩繪新衣 

(3) 玩遊戲 

活動企劃 2—下學期(東區老人之家) 

(1) 表演舞蹈(KNOCK KNOCK) 

(2) 說笑話、故事、看電影 

(3) 按摩、散步 
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活動點名單 
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活動日程表 
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招生及訓練社員情形 

我們社團大都是口耳相傳，是一個身心靈成長的社團。 

為了去黎明服務，我們除了認真實踐老師教導的格言及心靈 

故事，自我淨化心靈，與人和陸，盡力助人，也用心了解院生的心理，設計活動也分組

分工合作，期待帶給小天使快樂；為了服務 

東區的阿公阿嬤，大家做關懷卡片，練習按摩、說故事、講笑話，還練習簡單有趣的舞

蹈。也透過團康活動讓社員們的心更契合、更團結。 
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分工合作情形 

每一個幹部都能相互協調、分工、再分組帶

領社員，使整個社團十分和諧。尤其是去黎

明教養院及東區老人之家，由於院生眾多，

大家分成四組，井然有序，連院方都稱讚有

佳!!! 
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社團負責人改選及交接情形 

１０５學年度第一學期幹部名單 

社長：劉欣沅 

副社：洪鈺婷 康樂：蕭苓 

１０５學年度第二學期幹部名單 

社長：侯勝翔 

副社：洪鈺婷 康樂：蕭苓 

文書：黃欣潔 總務：邱凱筠 
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送給你 100 束祝福 
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服務心得 

校外服務─黎民教養院 

這次的校外服務，每個人都很用心的準備，都在

想說要如何的去幫助他們，給他們更多的愛和關

懷。但是看到他們如此天真的笑容，我們也領悟

到『施比受更有福』的道理。 
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校外服務行前練習-1 
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校外服務行前練習-2 
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黎民教養院之校外服務-1               
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黎民教養院之校外服務-2 
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上課認真閱讀 
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本學年優缺點及未來展望 

優點:我們都會準時到指定地點集合，上        

課不會大聲喧嘩打擾老師上課。 

缺點:大家沒有很熱情的去做一件事，但 

我們最後還是努力一起完成，可能大家 

都還不是很熟的緣故吧!! 

希望之後的社員都能夠更加熱情，能夠

積習主動些。也希望大家能夠散發出淨

心社的關懷給需要幫助的人。 

 


