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   ◎手工香皂不只對皮膚溫和，且還有利環保。因為手

工香皂跟化學清潔劑不同﹙不含化學成份﹚，在與水接

觸後大約 24 小時，既會被細菌分解成水跟二氧化

碳，因此流到河川海洋，也不會造成污染不影響水

世界的生態。所以多用手工香皂還可以為環保盡分

心力。 

 

◎香皂是由碳、氧與氫所組成，含有親水基與親油基

兩個部分，親油基會帶走肌膚上的油垢，親水基則

帶著油垢連同水一起沖乾淨，這就是您每天使肌膚

就清潔溜溜的最佳方法啦。 

 



 

 

 

108 學年度         教    學    進    度    表 

科 目 手工香皂 指 導 老 師 曹淑晶 

 

 
教 學 進 度 備 註 

第 一 週 推選社長及各幹部、何首烏老薑皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 二 週  檸檬香柚冰淇淋皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 三 週  橘香和果子香氛皂 

學員自備舊衛報紙及餐巾

紙或衛生紙 



第 四 週  精油香氛沐浴鹽 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 五 週  按摩香氛精油皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 六 週  雪花香氛精油皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

第 七 週  玫瑰芳療精油皂 

學員自備舊報紙及餐巾紙

或衛生紙 

   

 

 

    

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 

 

 

 



  
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

        3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

     硬後脫模即可使用，適合各種膚質  

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

 

 

 

     

分解脂肪，甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

          模即可使用   

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

   

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 



【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

        3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫模        

         後即可使用 

        4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

       
【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

      【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

              2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

              3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞，促進 

               循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質 

具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

          模即可使用   

        3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 



   

具美白、保濕、淡化色斑、除皺、緊實、恢復彈性、減淡細紋及修復疤痕等功 

效。其玫瑰花的幽香淡雅，更能增強自信心及安撫憂慮，適合所有肌膚。 

【材料】白色皂基、食用色素、塑膠模型、玫瑰香精油、洋甘菊精油、玫瑰草精油 

        、乳香精油、玫瑰花瓣 

【工具】電磁爐、鍋子、報紙、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→加入精油、花瓣→攪拌均勻備用 

        2.倒入溶好的皂液於塑膠模型內選擇自己喜歡的顏色加入再用竹棒 

          稍攪拌一下，等皂液硬後脫模後即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用，請將手工皂放置於陰暗處保存，避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.倒皂液倒入於模型內 

        3.待皂液硬後脫模後即可使用   

        4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 



      
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

   抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

     【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

        2.倒皂液於模型 

        3.待皂液硬後脫模後即可使用   

        4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

        【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

                3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

                4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

                5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 

 

 

 



   

 

擴香石它有很強的吸附特性,可以把精油完全吸收到石膏中儲存，由精油自身的揮發性慢慢的散發出

香氣。 

可隨身攜帶的擴香石打破精油使用上受空間挶限的不方便性，現在可以隨身攜帶著擴香石，在任何

地方妳都可以享受芳香精油帶給妳的愉快心情。 

【材料】石膏粉、香氛劑、純水 

【工具】紙碗/杯、報紙、竹棒 

【作法】1.將純水及石膏粉倒入紙碗內攪勻 

        2.攪至些許稠狀時即可倒入模型內 

        3.待乾脫模後即可滴入香氛劑 

        4.成品可放至紗袋內吊於通風處享受芳香的氣味 

【使用方法】當香氣轉弱時再添加喜歡的香精油或香氛劑於擴香石上即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9Gn3Ky5UlyYAMpJ21gt.;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1412340856/RO=11/RU=http:/www.ihergo.com/club/HANDMADESHOP/forum/no1105400/RK=0/RS=CCuB276AviWPEgGHs1HRnZviHvY-
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9Gn3Ky5UlyYARJJ21gt.;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1412340856/RO=11/RU=http:/sophiealie.pixnet.net/blog/post/6916731-farfalla--primavera-life-%e4%b8%8d%e6%8f%92%e9%9b%bb%e6%93%b4%e9%a6%99%e7%9f%b3%e4%bb%8b%e7%b4%b9/RK=0/RS=AGbTrrSshkpyQhoxrQEnfZA0gyw-
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社長 

劉晏芝  
副社長 
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總  務 

黃嘉瑩 



 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 
 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 

 

 

 

 

張  豪.林郁婷.游純依.林亞頻.涂以琳 

黃語柔.高偲庭.陳宜萱.陸晶鈴.王偉儒. 李芊慧.林麗雲 



 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 

 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.潘儀軒.盧承妤.謝宜恩 

 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 

 



 

 

 

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 
 

1.這次做出來的成品非常特別，洗起來很舒服 

2.很香，很漂亮 

3.很實用，香，好用 

4.好用，香 

5.好漂亮 

6.很棒，很好用 

7.很可愛 



 

 
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.很有趣，實用 

2.很可愛，好用 

3.好看，很香 

4.很美，好用 

5.動手做有成就感 

6.很可愛，香香的 

7.好用，很好玩 

 

 

 



 

 
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.很有創意，好玩 

2.很漂亮，好看 

3.很可愛!實用 

4.混色很好看，很特別 

5.很特別，很香，很美 

6.顏色好看，漂亮 

7.很可愛，好玩 

 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞， 

促進循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1. 很好玩，實用 

2.很香，做的時候手很酸 

3.味道好聞，好用 

4.聞起來舒服 

5.五顏六色的看起來很漂亮，又很香 

6.第一次做，很特別，很香，實用 

7. 

 



 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫 

模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.味道好聞,很可愛 

2.很香實用 

3.有點困難,可好用 

4.拿來洗澡按摩很舒服 

5.層次看起來很漂亮,很香 

6.漸層香皂很漂亮 

7. 

 

 

 

 



 

 

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.很特別,很香 

2.有點難做,很可愛 

3.很難做,要等很久 

4.雪花的部份較困難 

5.雪花很漂亮,但做的時候很難 

6.雪花很難割,但成品很好看 

7.雪花的部份有點難,而且要等很久,但成品很好看 



 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液倒入於模型內 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.方便攜帶,很好用 

2.第一次看到裝在護唇膏瓶的肥皂,現在防疫很好用 

3.很方便很好用 

4.很香方便 

5.可以隨身帶著,很方便 

6.方便,有趣 

7.好用,簡單製作 

 

 

 

 



 

 
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.很可愛,也佷香,實用 

2.很漂亮,可以自己配色,很好看 

3.很實用,很好用,很好看 

4.薰衣草的香味很濃,上面還有幸運草的圖案 

5.很香,很好用 

6.實用 

7.很喜歡,又很漂亮 

 

 

 

 



 

 

【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 

【組長】張豪 

【組員】游純依.鄧靜茹.林亞頻.涂以琳.陳玉亭.易文婕 

1.很有特色很漂亮 

2.很漂亮,第一次做蠟燭,特別 

3.可以自己用圖案,很有趣 

4.很香,很特別 

5. 

6. 

7. 

 

 

 

 

 



 

 

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.第一次做手工香皂非常有趣 

2.第一次嘗試感覺很特別 

3.第一次做香皂感覺很 HAPPY 

4.第一次做香皂感覺很有趣 

5.第一次體驗做手工香皂,很有趣 

6.第一次做中孳香皂覺得很特別 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.這次製作較繁複,但還是很好玩 

2.這次做的有造型冰淇淋,很有趣 

3.這次做有造型的,雖然比較好看,但倒皂會不小心倒出來 

4.這次做了新的香皂,非常有桃戰性很好玩 

5.這次的香皂真的很新奇很好看 

6.第一次看到這種香皂很可愛做的過程也很好玩 

 

 

 

 



 

 
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.這次的作法又不一樣，是先點顏料再加皂基，做出來很漂亮 

2.這次的香皂是先滴顏料，它最後會慢慢暈開，很漂亮 

3.這次的香皂會根據滴入的顏料多少而造成內部圖案的不同，很有趣 

4.這次做的香皂雖然都沒參與，但是都很好看 

5.很漂亮的香皂 

6. 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞， 

促進循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.這次製作方法比較簡單，也很有趣 

2.經過這次的製作，讓我知道怎麼做沐浴鹽 

3.這次做的是沐浴鹽，簡單來哾就是滴色素一直搖 

4.這次做的浴鹽五彩綜紛，很漂亮 

5.這次做浴鹽真的很好玩，也很新鮮 

6. 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫 

模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.這次多加了黃豆，超級特別 

2.這次的香皂真的是非常的特別 

3.這次的香皂加了黃豆，感覺很特別 

4.這次做的香皂很好玩 

5.這次用黃豆製作，超酷的，也很有趣 

6. 

 



 

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.這次香皂的底趣級難用，用了好幾次才用好 

2.這次香皂要把多的皂刮掉，失敗了好幾次 

3.這次做的香皂很費時間，要有耐性 

4.這次的香皂真的很費時 

5.這次雖然比較難做，但成品出來很漂亮 

6. 

 

 

 

 

 



 

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液倒入於模型內 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.使用起來很方便，大小也很適合隨身帶著 

2.這次做的香皂是可攜式的，在外也不必擔心沒得用 

3.這次做的香皂真皂很有趣，能夠隨手攜帶 

4.很方便的香皂，小小的可以隨身帶著 

5.這次的香皂很適合出去玩的時候用，攜帶方便 

6.這次做的洗手皂很方便，小小一個帶在身上很方便 

 

 

 



 

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.造型蠻可愛，製作方法也很簡單 

2.製作過程簡單，也很實用 

3.很實用也很可愛 

4.香皂的味道跟往常不一樣，很特別或漂亮 

5.造型簡易可愛，製作過程也很簡單快速 

6.製作方法和之前差不多，造型很好看 

 

 

 



 

【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 

【組長】黃嘉瑩 

【組員】曾郁棋.簡汝穎.李倢宜.劉運瑄.張羽甯 
 

1.製作方法很簡單，也很有趣 

2.第一次做珍珠蠟燭，感覺很新鮮 

3.很漂亮味道也很香 

4.很可愛，很有趣 

5.珍珠蠟燭做起來很快，而且平常可以當裝飾品 

6.很香，很可愛 

 

 

 

 

 

 



 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 沒什麼特別的形狀 

2. 之前有做過了，很棒 

3. 雖然表面很像發霉，不過不影響使用啦 

4. 聞趣來很香，洗完之後很舒服 

5. 真的可以促進血液循環 

6.熟悉的社團做肥皂時間 

7.很好玩，而且又很有成就 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 
【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 冰淇淋很可愛，讓我很捨不得用 

2. 外形很好看 

3. 聞起來很香，很喜歡 

4. 很好玩，ｓｏ ｌｉｋｅ  

5. 很有成就感 

6.促進血液循環，很棒 

7.熟悉的社團做肥皂時間 Ｎｉｃｅ ｇｏｏｄ 

 

 

 



 

    
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 很漂亮 

2. 還不錯 

3. 有果香味 

4. 作品很可愛 

5. 跟之前的做法不一樣 

6.造型很可愛，朋友以為是吃的，很好笑 

7. 

 

 

 



 

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞， 

促進循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 
【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 這次做的很不一樣 

2. 還不錯用，顏色很好看 

3. 聞起來很舒服 

4. 超ｃｏｌｏｒｆｕｌ的 

5. 味道很香 

6.ｇｏｏｄ  

7. 

 

 

 



 

  

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫 

模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 洗的時候很舒服，可以按摩 

2. 很特別 

3. 凸凸的有按摩的效果 

4. 密集恐懼症者，請三思而後行 

5. 很香 Ｎｉｃｅ 

6.洗的時候會有豆豆掉出來 

7.Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ～ａｍａｚｉｎｇ 

 

 

 

 

 



 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 造型很ｓｐｅｃｉａｌ還不錯 

2. 很ｂｅａｕｔｉｆｕｌ造型奇特 

3. 剝開來的時候，指甲很痛 

4. 前製作業很麻煩 

5. ｖｅｒｙ ｎｉｃｅ ， ｇｏｏｄ  

6.ｔｅｒｒｉｆｉｃ ， ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ 

7.聞起來很香 

 

 

 



 

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液倒入於模型內 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 很方便，可攜帶 

2. 想用的時候可以直接轉出來，很棒 

3. 非常實用，因應現在的防疫 

4. 便利，有用 

5. 很好聞，要用的時候很方便 

6.Ｖｅｒｙ Ｇｏｏｄ ！ Ｇｒｅａｔ 

7.Ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ！！ 

 

 

 

 

 



 

    

薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 聞起來很香 

2. 很實用 

3. 很漂亮 

4. 老師很煩都不讓我混色 

5. 可惜我偷偷混色了，ｂｅａｕｔｉｆｕｌ 

6.Ｖｅｒｒｙ Ｇｏｏｄ～Ｇｒｅａｔ 

7.Ｓｍｅｌｌ ｇｏｏｄ 

 

 

 

 



 

   

【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 
【組長】黃語柔 

【組員】陸晶鈴.林麗雲.陳宜萱.高偲庭.李芊慧.林怡萱 
 

1. 蠟很臭 

2. 造型很好 

3. 很適合當裝飾品 

4. 第一次做很特別 

5. 很好 

6.很棒 

7.很特別 

 

 

 

 

 



 

   

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.蔡日書.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 非常好玩，只是之前做過了 

2. 混色很好玩 

3. 很有趣 

4. 很棒，很喜歡 

5.  

6. 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.蔡日書.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 很香，好用 

2. 可惜沒參與到 

3. 很可愛 

4.  

5.  

6. 

 

 

 

 



 

    
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.蔡日書.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 顏色很美 

2. 形狀很好看 

3. 很有趣 

4. 第一次做香皂很有趣 

5.  

6. 

 

 

 

 

 



 

  

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞， 

促進循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.蔡日書.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 做法很好玩 

2. 手很酸就是了 

3. 很棒 

4. 越來越有成就感 

5.  

6. 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫 

模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.蔡日書.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 這個香皂特別難做 

2. 很特別 

3. 很辛苦 

4. 很好玩 

5. 這個皂很難做，一失手後果很嚴重 

6. 

 

 

 

 

 

 



 

  

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.潘儀軒.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 很好玩 

2. 雪花香皂很香 

3. 這次難度很高 

4. 特別難撥 

5. 顏色漂亮 

6. 

 

 

 



 

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液倒入於模型內 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.潘儀軒.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 非常實用 

2. 味道有點難聞，但很好用 

3. 很有趣 

4. 我很期待接下來的社課 

5. 很好玩 

6. 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.潘儀軒.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 很香也很有趣，我做的是混合的 

2. 覺得非常有趣，好玩 

3. 很香，很好玩 

4. 很好用 

5. 很簡單 

6. 很香，很好玩，有趣 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 
【組長】劉晏芝 

【組員】鄭雅瑄.李文慈.潘儀軒.盧承妤.謝宜恩 
 

1. 非常香，很喜歡 

2. 燈光很美 

3. 很有用處 

4. 味道很好聞 

5. 很棒 

6. 

 

 

 

 

 



 

    

老薑精油：活血化血促進血液循環可紓解肩頸、背部等身體酸痛,發汗發熱排毒病菌 

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、老薑精油、塑膠模型、何首烏粉 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、紙杯 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

        2.將皂液後倒入於紙杯內加入何首烏粉及老薑精油，等皂液硬後脫模 

 

 
【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 好棒 

2. 好玩，好有趣 

3. 我媽很喜歡 

4. 好香 

5. 我覺得香皂很香，聞起來好像很好吃 

6.做香皂讓我覺得有趣 

7.聞起來很香，而且又很好用 

 

 

 

 

 



 

 
【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒、刨刀 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入白皂基於下層模型內，待乾後再倒第二種顏色皂液於下層 

3.將完成的冰淇淋皂放入透明 PVC 模內，再倒入透明皂液等皂液 

硬後脫模即可使用，適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

功效：具收斂淨化改善油性肌膚，軟化老化角質，促進肌膚新陳代謝，美白功能。 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. Ｉ feel  so  funny 

2. 照片很可愛 

3. It  looks  relly  good  

4. 我爸說他想學 

5. 全家人都很愛 

6. 班上同學說好用 

7. ice  cream  is  so  cate  

 

 

 



 

    
分解脂肪 

甜美的果香味有如戀愛般的幸福感 

讓人更有自信和安全感。 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、貓頭鷹模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 
【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 我爸很喜歡 

2. 很美 

3. 我覺得很 Happy 

4. 大家都喜歡 

5. 味道很香 

6.造型很可愛 

7.看了心情很好 

 

 

 

 

 



 

 

【材料】天然粗鹽、精油、藥草粉、食用色素 

【工具】塑膠袋、玻璃杯 

【作法】1.將粗鹽倒入塑膠袋內。 

2.加入自己喜愛的精油、顏色、藥草粉後攪拌均勻，即完成此作品。 

3.沐浴鹽的功效：精油天然海鹽，可促進肌膚新陳代謝，紓緩身心疲勞， 

促進循環，滋潤肌膚，使皮膚保有彈性、光澤。 

 

 
【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 味道好聞 

2. 顏色漂亮 

3. 使用起來效果佳 

4. 送人很 OK 

5. 我同學很喜歡 

6.整體看起來很美 

7.泡起來很舒服 

 

 

 

 



 

  

【材料】白色皂基、透明皂基、食用色素、精油、塑膠模型、黃豆 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.先倒入自定顏色皂基於模型 1/3 處後放入黃豆於塑膠模型底備用 

3.待第一層皂夜稍硬後再倒入第二次皂液於塑膠模型內，等皂液硬後脫 

模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 
【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 好香，香皂摳好久，卡一堆在指甲裡 

2. 很好用 

3. 好玩 

4. 很酷 

5. 我媽說按摩很舒服 

6. 我爸說漸層他加分 

7.我阿嬤說希望下次用綠豆 

 

 



  

清香的花味，帶有迷人的氣質，具提振，抗憂鬱，能給予缺乏自信的人增強能量 

能活化細胞，延緩老化肌膚，淡化妊娠紋，保濕效果佳 

【材料】白色皂基、食用色素、精油、矽膠模型 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒入皂基於模型內，等皂液稍硬後再倒入第二層皂液，待硬脫 

模即可使用 

3.適合敏感及乾性膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊礎伈.張晨柔.蔡慧美.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 特別香 

2. 特別好看 

3. 特別喜歡 

4. 特別的符合時事 

5. 特別的有艾莎的感覺 

6.特別像冰雪奇緣 

7.ｖｅｒｙ  ｇｏｏｄ  

 

 

 

 



 

 

茶樹具消炎、消毒、消腫、防蚊膿腫、面皰、粉刺、淨化傷口加強問 

題肌膚的修護能力。 

【材料】透明皂基、色素、精油、模型、乳油木果 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→染色 

2.倒皂液倒入於模型內 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊博鈞.張晨柔.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 好玩 

2. 很香 

3. 好看 

4. 酷 

5.  

6. 

 

 

 

 

 

 

 



 

       
薰衣草：調整皮脂、消炎殺菌、改善痘痘及乾裂肌膚、敏感肌膚最適用。 

抗發炎，治面皰、異位性皮膚炎、皮膚疹極佳並可使皮膚有光澤。 

【材料】透明甘油皂基、塑膠模型、薰衣草複方精油 

【工具】溫度計、電磁爐、鍋子、報紙、餐紙巾、鋼杯、竹棒 

【作法】1.溶皂基→熄火→滴入複方薰衣草精油 

2.倒皂液於模型 

3.待皂液硬後脫模後即可使用 

4.適合各種膚質 

【保存方法】拆膜後立即使用.請將手工皂放置於陰暗處保存,避免陽光照射 

 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊博鈞.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. good 

2. Funny 

3. Cool 

4. I  like  it 

5.wonderful 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

【材料】珍珠蠟、棉芯、棉芯底座、石蠟 

【工具】剪刀、熱溶槍、玻璃杯 

【作法】1.用熱溶槍將棉芯及底座黏至玻璃杯內備用。 

3.將珍珠蠟倒入玻璃杯內並敲一敲玻璃杯讓空氣排出。 

4.溶蠟→測蠟溫度（80℃~85℃）→熄火→倒蠟 

5.將溶好的蠟倒入已裝滿珍珠蠟的玻璃杯內讓珍珠蠟不會倒出來。 

 

【組長】黎品婕 

【組員】楊博鈞.吳敏榕.余文誌.何宜臻 
 

1. 讚 

2. 很新奇 

3. 好好玩 

4. 有趣 

5. 開心 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


