
國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會一 

科 
目 
 

英文 
生活英語會話 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均美儒珠 
舒琪敏惠萬華 版名 東大(B) 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
L1:Baby!Yes or No? 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
Ditto 

 

L1 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
Ditto 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
 

L2:Smart Life 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
Ditto 

18 日校慶 

L2 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
Ditto 

20 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
L3:The Last Runner 

 

(L1+L2)全+L3 單片 
30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
L3:The Last Rummer 

1-4 日清明連假、高一體育週 

L3 習作 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
Ditto 

 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
L4:Fast Food or Fatty 

Food 單字片語      

L4 習作 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
L5:Peeping Tom 

26 日高一二語文競賽 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
Ditto 

 

L5 習作 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
Ditto 

          

(L3+L5)全+L4 單片 
16-17 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
L6:A LOHAS Life 

作業抽查週 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
Ditto 

27-30 日端午連假          31 日 

L6 習作 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    
L7:It’s Well Made in 

Taiwan 

L7 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
L8:The Lady or the Tiger? 

30 日上午休業式、下午教務會議 

(L6+L7)全)+L8 單片 

28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：余舒琪 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 三民高中

版 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18 復習與預備 
 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全    

2 02/20-02/24 UNIT 1 Animal Imagery in 

Different Languages 
單字背誦 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 UNIT 1 
Animal Imagery in 

Different Languages 

25-28 日 228 連假 

習作簿 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 UNIT 2 
In Love with a Cell 

Phone 
單字背誦 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

5 03/13-03/18 UNIT 2 
In Love with a Cell 
Phone 
18 日校慶 

習作簿 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

6 03/20-03/24 UNIT 3 
The Wonderful World of 
Hayao Miyazaki 
20 日校慶補假 

單字背誦 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 REVIEW the 1
st
 Midterm 

 

習作簿 

30-31 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 UNIT 4 
Tips for Improving Your 
Memory 
1-4 日清明連假、高一體育週 

單字背誦 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14 UNIT 4 
Tips for Improving Your 
Memory 
10-11 日高三 5 學科測驗 11 日英 

習作簿 

 
二甲、13 日英二乙職場體驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21 UNIT 5 Blame It on the Brain 

20 日會二及商二職場體驗 

單字背誦 

21 日資一原住民部落參訪 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 UNIT 5 Blame It on the Brain 

26 日高一二語文競賽 
習作簿 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 UNIT 5 Blame It on the Brain 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

習作簿 

5/4 日高三輔導課最終日 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12 UNIT 6 Let’s Dig In! 
單字背誦 

11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 REVIEW the 2nd Miterm 

16-19 日高三畢業旅行 

習作簿 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 UNIT 7 
The Power of the Press 

作業抽查週、高二體育週 

單字背誦 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03 UNIT 7 The Power of the Press 

27-30 日端午連假       31 日 

習作簿 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 UNIT 8 Mother’s Hand 單字背誦 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16 UNIT 8 
Mother’s Hand 

12 日畢業典禮 
習作簿 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23 UNIT 9 The Warmer It Gets, the 

Worse Things Becomes 
單字背誦 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30 UNIT 9 
The Warmer It Gets, the 
Worse Things Becomes 
30 日上午休業式、下午教務會議 

習作簿 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

  REVIEW the Final      

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英一甲乙 

科 
目 
 

英文閱讀與習作 
每週
時數 2 任課 

教師 
林美儒老師 
張敏慧老師 版名 空中英語

教室 著作者 彭蒙慧 

 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
寒假功課考試範圍複習 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/20-02/24    二月份空中英語教室 1 
 

SC 文章朗讀 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

3 02/27-03/03    
二月份空中英語教室 2 

25-28 日 228 連假 

角色扮演 Role Play 

SC 文章朗讀 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

4 03/06-03/10    三月份空中英語教室 1 
SC 文章朗讀 

 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

5 03/13-03/18    
三月份空中英語教室 2 

19 日校慶 

SC 文章朗讀 

14-15 日高三 4 學科測驗 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

6 03/20-03/24    
三月份空中英語教室 3 

20 日校慶補假 

綜合考試 

 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

7 03/27-03/31    Review 

綜合考試 

 

30-31 日第 1 次期中考 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

8 04/03-04/07    1-4 日清明連假、高一體育週 

四月份空中英語教室 1 
SC 文章朗讀 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 ▓海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

9 04/10-04/14    
四月份空中英語教室 2 

 
SC 文章朗讀 

 
▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 ▓海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

10 04/17-04/21    
四月份空中英語教室 3 

      20 日會二及商二職場體驗 

綜合考試 

 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
▓性別平等 檳榔防制 

   

11 04/24-04/28    
四月份空中英語教室 4 

26 日高一二語文競賽 

SC 文章朗讀 

角色扮演 Role Play 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
▓性別平等 檳榔防制 

   

12 05/01-05/05    
五月份空中英語教室 1 

5/6-7 日高三統一入學測驗 
SC 文章朗讀 

5/4 日高三輔導課最終日 

▓生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/08-05/12    Review 
綜合考試 

11-12 日高三期末考 
▓生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/15-05/19    

五月份空中英語教室 2 

 

         16-19 日高三畢業旅行 

 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/22-05/26    

五月份空中英語教室 3 

 

作業抽查週、高二體育週 

角色扮演 Role Play 

24 日上午高二國教院成就評量 
▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/29-06/03    
六月份空中英語教室 1 

27-30 日端午連假          31 日 

綜合考試 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

▓生命教育 法治教育 
▓環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 06/05-06/09    
六月份空中英語教室 2 

 

SC 文章朗讀 

角色扮演 Role Play 

▓生命教育 ▓法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/12-06/16    
六月份空中英語教室 3 

12 日畢業典禮 

SC 文章朗讀 
綜合考試 

▓生命教育 ▓法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/19-06/23    
六月份空中英語教室 4 

 

SC 文章朗讀 

 

▓生命教育 ▓法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/26-06/30    
Review 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

▓生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：張敏慧 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英一甲 
英一乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 2 任課 

教師 
張敏慧 
林美儒 版名 自編教材 著作者 林美儒 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
新聞英文一篇 

13 日正式上課、輔導課開始 

新英背誦 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
新聞英文一篇 

25-28 日 228 連假 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

5 03/13-03/18    
新聞英文一篇 

18 日校慶 

新英背誦 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
新聞英文一篇 

20 日校慶補假 

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    the 1
st
 Midterm 

新英背誦 

30-31 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
新聞英文一篇 

1-4 日清明連假、高一體育週 

新英背誦 

 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
新聞英文一篇 

10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 

新英背誦 

二甲、13 日英二乙職場體驗 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
新聞英文一篇 

      20 日會二及商二職場體驗 

新英背誦 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
新聞英文一篇 

26 日高一二語文競賽 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

12 05/01-05/05    
新聞英文一篇 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

新英背誦 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    新聞英文一篇 
新英背誦 

11-12 日高三期末考 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
the 2

nd
 Midterm 

         16-19 日高三畢業旅行 

新英背誦 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
新聞英文一篇 

作業抽查週、高二體育週 

新英背誦 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
新聞英文一篇 

27-30 日端午連假          31 日 

新英背誦 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    新聞英文一篇 
新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

18 06/12-06/16    
新聞英文一篇 

12 日畢業典禮 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    新聞英文一篇 
新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
the Final 

30 日上午休業式、下午教務會議 

新英背誦 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 資商會二 

科 
目 
 

英文 
英文閱讀寫作 

每週
時數 4 任課 

教師 
宥均孟珠騰芳

舒琪 版名 龍騰(IV) 著作者 林秀春 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
L1:The Day I Broke the 

Rules13 日正式上課輔導課開始 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
Ditto 

 

L1 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
Ditto 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
L2:Out of the Ordinary: 

SUperheroes 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
Ditto 

18 日校慶 

L2 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
Ditto 

20 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
L3:All Abroad for Lady 

Liberty  

(L1+L2)全+L3 單片 
30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
L3: All Abroad for Lady 

Liberty  

L3 習作 

1-4 日清明連假、高一體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
Ditto 

 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
L4:Sniffing out More 

than Just Bones 
 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
Ditto 

26 日高一二語文競賽 

L4 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
L5:The Real Price of 

Convenience 

 

L5 習作 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
Ditto 

          

(L3+L4+L5)全 
16-17 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
L6:媽祖(只教單字片語) 

作業抽查週 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
Ditto 

27-30 日端午連假          31 日 

L6 習作 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    L7:Language Charm 
L7 習作 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
Ditto 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
L8:The Lady or the Tiger? 

30 日上午休業式、下午教務會議 

L6 單片+(L7+L8)全 

28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：余舒琪 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英二甲乙 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 
林宥均老師 
陳美惠老師 版名 三民 著作者 車蓓群 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
L1 Traffic Lights for 

Food 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 02/20-02/24    
L1 Traffic Lights for 

Food 

 

L1 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/27-03/03    
L1 Traffic Lights for 

Food 

25-28 日 228 連假 

L1 百寶書 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 03/06-03/10    
L2 Positive Thinking and 

Happier Living 
L2 習作 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/13-03/18    
L2 Positive Thinking and 

Happier Living 

L2 百寶書 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/20-03/24    
L2 Positive Thinking and 

Happier Living 

綜合考試 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/27-03/31    
L3 Shamrocks for St. 
Patrick 

L3 只考單片 

30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 04/03-04/07    
1-4 日清明連假、高一體育週 

L4 Fighting the Banana 
War 

L4 只考單片 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/10-04/14    L5 Dying to Be Attractive 
L5 習作 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/17-04/21    
L5 Dying to Be Attractive      

20 日會二及商二職場體驗 

L5 百寶書 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/24-04/28    
L5 Dying to Be Attractive 

26 日高一二語文競賽 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 05/01-05/05    
L6 Anne Frank’s Diary 

5/6-7 日高三統一入學測驗 
L6 習作  

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/08-05/12    L6 Anne Frank’s Diary 
L6 百寶書 

11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/15-05/19    
L6 Anne Frank’s Diary  

         16-19 日高三畢業旅行 

 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/22-05/26    
L7 Let’s be Diverse 

作業抽查週、高二體育週 
L7 只考單片 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/29-06/03    
L8 Always Open  

27-30 日端午連假          31 日 

L8 習作 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 06/05-06/09    L8 Always Open  L8 百寶書 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/12-06/16    
L8 Always Open  

12 日畢業典禮 
綜合考試 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/19-06/23    
L9 Your Kids Are All 

Alike 

L9 習作百寶書 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/26-06/30    
L9 Your Kids Are All 

Alike 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：林宥均 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外二 

科 
目 
 

英文閱讀與寫
作 

每週
時數 2 任課 

教師 
林宥均老師 
陳美惠老師 版名 自編教材 著作

者 
林美儒老師 
陳美惠老師 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
新聞英語一篇 

13 日正式上課、輔導課開始 

新英單字背誦 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
新聞英語一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
新聞英語一篇 

25-28 日 228 連假 

新英相關文章閱讀 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
新聞英語一篇 

 

新英單字背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
新聞英語一篇 

18 日校慶 

新英背誦 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
Review 

20 日校慶補假 

新英相關文章閱讀 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
Review 

 

Review 

30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
新聞英語一篇 

1-4 日清明連假、高一體育週 

新英單字背誦 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
新聞英語一篇 

10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 

新英背誦 

二甲、13 日英二乙職場體驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
新聞英語一篇 

      20 日會二及商二職場體驗 

新英相關文章閱讀 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
新聞英語一篇 

26 日高一二語文競賽 

新英單字背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
新聞英語一篇 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

新英背誦 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
Review 

 

新英相關文章閱讀 

11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
Review 

         16-19 日高三畢業旅行 

Review 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
新聞英語一篇 

作業抽查週、高二體育週 

新英單字背誦 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
新聞英語一篇 

27-30 日端午連假          31 日 

新英背誦 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
新聞英語一篇 

 

新英相關文章閱讀 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    
新聞英語一篇 

12 日畢業典禮 

新英單字背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    新聞英語一篇 
新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
Review 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

英二甲 
英二乙 

科 
目 
 

英語聽講練習 每週
時數 2 任課 

教師 
陳美惠 
林美儒 版名 自編教材 著作者 陳美惠 

林美儒 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
新聞英文一篇 

13 日正式上課、輔導課開始 

新英背誦 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
新聞英文一篇 

25-28 日 228 連假 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
新聞英文一篇 

 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

5 03/13-03/18    
新聞英文一篇 

18 日校慶 

新英背誦 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
新聞英文一篇 

20 日校慶補假 

新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    the 1
st
 Midterm 

新英背誦 

30-31 日第 1 次期中考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
新聞英文一篇 

1-4 日清明連假、高一體育週 

新英背誦 

 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
新聞英文一篇 

10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 

新英背誦 

二甲、13 日英二乙職場體驗 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
新聞英文一篇 

      20 日會二及商二職場體驗 

新英背誦 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
新聞英文一篇 

26 日高一二語文競賽 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

12 05/01-05/05    
新聞英文一篇 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

新英背誦 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    新聞英文一篇 
新英背誦 

11-12 日高三期末考 
生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
the 2

nd
 Midterm 

         16-19 日高三畢業旅行 

新英背誦 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
新聞英文一篇 

作業抽查週、高二體育週 

新英背誦 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
新聞英文一篇 

27-30 日端午連假          31 日 

新英背誦 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    新聞英文一篇 
新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ■交通安全 

   

18 06/12-06/16    
新聞英文一篇 

12 日畢業典禮 

新英背誦 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 ■海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    新聞英文一篇 
新英背誦 

 

生命教育 ■法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
the Final 

30 日上午休業式、下午教務會議 

新英背誦 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：林美儒 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 英二甲、乙 

科 
目 
 

專題製作 每週
時數 1 任課 

教師 陳美惠老師 版名 無 著作者 無 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
本週無課程 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
虛擬攝影棚簡介(一) 

 

了解攝影棚構造 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
本週無課程 

25-28 日 228 連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
虛擬攝影棚簡介(二) 

 

了解攝影棚設備 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
虛擬攝影棚操作練習(一) 

18 日校慶 

實地操作導播機 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
本週無課程 

20 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
虛擬攝影棚操作練習(二) 

 

實地操作導播機 

30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
本週無課程 

1-4 日清明連假、高一體育週 

 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
新聞英語編輯(一) 

10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 

分組討論 

二甲、13 日英二乙職場體驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
新聞英語編輯(二) 

      20 日會二及商二職場體驗 

分組討論 

21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
新聞英語編輯(三) 

26 日高一二語文競賽 

分組討論 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
新聞英語錄製(一) 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

分組錄製 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
新聞英語錄製(二) 

 

分組錄製 

11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
新聞英語錄製(三) 

         16-19 日高三畢業旅行 

分組錄製 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
期末報告(一) 

作業抽查週、高二體育週 

 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
本週無課程 

27-30 日端午連假          31 日 

 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
期末報告(二) 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    
本週無課程 

12 日畢業典禮 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
期末報告(三) 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
期末報告(四) 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：陳美惠 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
三年級 

科 
目 
 

趣味英文閱讀 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠 

張萬華、王賢正 版名 Live 互動
英語 著作者 王琳詔 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合   

1 02/13-02/18 
Live 

Inter- 

active 

Magazine 

Feburary Issue 

13 日正式上課、輔導課開始 

16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24 Feburary Issue Weekly test(optional) 

生命教育◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 
Feburary Issue 

25-28 日 228 連假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

March Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
環境教育 ◎海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18 
March Issue 

18 日校慶 

14-15 日高三 4 學科測驗 

Weekly test(optional) 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24 
March Issue 

20 日校慶補假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 March Issue 
30-31 日第 1 次期中考 

Weekly test(optional) 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

April Issue 

1-4 日清明連假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ◎交通安全 

   

9 04/10-04/14 
April Issue 

10-11 日高三 5 學科測驗 

Weekly test(optional) 

 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21 April Issue 
Weekly test(optional) 

 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 April Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

May Issue 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

Weekly test(optional) 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
◎性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12 May Issue 
Weekly test(optional) 

11-12 日高三期末考 

生命教育◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 16-19 日高三畢業旅行 

May Issue 
 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 May Issue  
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

June Issue 

27-30日端午連假          31日 

 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 June Issue  
◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16 12 日畢業典禮  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23   
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30   
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

資商會 
三年級 

科 
目 
 

趣味英文閱讀 每週
時數 2 任課 

教師 
蘇孟珠 

張萬華、王賢正 版名 Live 互動
英語 著作者 王琳詔 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合   

1 02/13-02/18 
Live 

Inter- 

active 

Magazine 

Feburary Issue 

13 日正式上課、輔導課開始 

16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24 Feburary Issue Weekly test(optional) 

生命教育◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03 
Feburary Issue 

25-28 日 228 連假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

March Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
環境教育 ◎海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18 
March Issue 

18 日校慶 

14-15 日高三 4 學科測驗 

Weekly test(optional) 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24 
March Issue 

20 日校慶補假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31 March Issue 
30-31 日第 1 次期中考 

Weekly test(optional) 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

April Issue 

1-4 日清明連假 
Weekly test(optional) 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 ◎交通安全 

   

9 04/10-04/14 
April Issue 

10-11 日高三 5 學科測驗 

Weekly test(optional) 

 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21 April Issue 
Weekly test(optional) 

 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28 April Issue Weekly test(optional) 
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

May Issue 

5/6-7 日高三統一入學測驗 

Weekly test(optional) 

5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
◎性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12 May Issue 
Weekly test(optional) 

11-12 日高三期末考 

生命教育◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19 16-19 日高三畢業旅行 

May Issue 
 

◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26 May Issue  
生命教育 法治教育 
◎環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03 

Live 

Inter- 

active 

Magazine 

June Issue 

27-30日端午連假          31日 

 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 ◎法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09 June Issue  
◎生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16 12 日畢業典禮  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23   
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30   
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：王賢正 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外三年級 

科 
目 
 

英文 每週
時數 2 任課 

教師 林美儒、張佑丞 版名 三民書局 著作者 車蓓群主
編 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
Lesson One 句型及課文 

13 日正式上課、輔導課開始 

Super 卷 13 回 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    Lesson One 單字及練習 
Super 卷 14 回 

單字及習作 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    
Lesson Two 句型及課文 

25-28 日 228 連假 

Super 卷 15 回 

Lesson One 考卷 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    Lesson Two 單字及練習 Super 卷 16 回 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
Review L1+L2 

19 日校慶 

單字及習作 

14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
Lesson Three 句型及課文 

20 日校慶補假 
Lesson Two 考卷 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    Lesson Three 單字及複習 30-31 日第 1 次期中考 
■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
Lesson Four 句型及課文 

1-4 日清明連假、高一體育週 
Super 卷 17 回 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
Lesson Four 單字及練習 

10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 
Super 卷 18 回 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    Lesson Five 句型及課文 Super 卷 19 回 
生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
Lesson Five 單字及練習 

26 日高一二語文競賽 
Super 卷 20 回 

生命教育 法治教育 
■環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
統測總複習 

5/6-7 日高三統一入學測驗 
5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    Review L4+L5 11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    
 

16-19 日高三畢業旅行 

 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
製作備審資料 

作業抽查週、高二體育週 

 

24 日上午高二國教院成就評量 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
製作備審資料 

27-30 日端午連假          31 日 

 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    面試練習 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    12 日畢業典禮 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張佑丞 



國立花蓮高級商業職業學校 105 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 應外三年級 

科 
目 
 

新聞英文導讀 每週
時數 2 任課 

教師 林美儒、張佑丞 版名 空中英語
教室 著作者 彭蒙惠 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/13-02/18    
 

13 日正式上課、輔導課開始 

 
16-17 日高三 3 學科測驗 
18 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全    

2 02/20-02/24    
Studio Classroom Feb. 
時事英文 段落背誦 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

3 02/27-03/03    

Studio Classroom Feb. 

時事英文 

25-28 日 228 連假 
段落背誦 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

4 03/06-03/10    
Studio Classroom March 

時事英文 
段落背誦 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

5 03/13-03/18    
Studio Classroom March 
時事英文 
19 日校慶 

 
段落背誦 
14-15 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

6 03/20-03/24    
Studio Classroom March 
時事英文 
20 日校慶補假 

段落背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

7 03/27-03/31    
Studio Classroom March 

時事英文 

段落背誦 

30-31 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

8 04/03-04/07    
Studio Classroom April 
時事英文 
1-4 日清明連假、高一體育週 

段落背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

9 04/10-04/14    
Studio Classroom April 
時事英文 
10-11 日高三 5 學科測驗  11 日英 

 
段落背誦 
二甲、13 日英二甲職場體驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

10 04/17-04/21    
Studio Classroom April 
時事英文 
20 日會二及商二職場體驗 

 
段落背誦 
21 日資一原住民部落參訪 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

11 04/24-04/28    
Studio Classroom April 
時事英文 
26 日高一二語文競賽 

段落背誦 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

12 05/01-05/05    
Studio Classroom May 
時事英文 
5/6-7 日高三統一入學測驗 

 
段落背誦 
5/4 日高三輔導課最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

13 05/08-05/12    
Studio Classroom May 

時事英文 

段落背誦 

11-12 日高三期末考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

14 05/15-05/19    16-19 日高三畢業旅行 
段落背誦 

16-17 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

15 05/22-05/26    
Studio Classroom May 
時事英文 
作業抽查週、高二體育週 

 
段落背誦 
24 日上午高二國教院成就評量 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

16 05/29-06/03    
Studio Classroom May 
時事英文 
27-30 日端午連假          31 日 

段落背誦 

感恩送舊活動 3 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

17 06/05-06/09    
Review Week 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

18 06/12-06/16    
 

12 日畢業典禮 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

19 06/19-06/23    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

20 06/26-06/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 
26 日輔導課最終日 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 交通安全 

   

編輯教師：張佑丞 


