
【英商會 一甲乙、資一乙游泳課說明與規定】 

1. 請先於學校換好泳衣、帶泳具，於當天上課前至川堂集合完畢，上課鐘響發車(逾時以遲到

計)。 

2. 成績評量如附件… 

3. 未能下水之同學上課方式與說明：(需繳交下列所規定之報告，做為評量中出席之分數) 

   必須隨班見習(出席佔總成績 50%) 

  (1)遇女生例假(如超過一次請附醫生證明)，而未能下水而見習者,請於當天或隔天放學   

     前，繳交 100 字以上動作要領與 100 字以上心得。 

  (2)因病假或受傷(持有醫生證明者)而未能下水而見習者，請於當天或隔天放學前，繳交 300

字以上動作要領與 300 字以上心得。 

  (3)未有正當理由未下水而見習者(如未帶泳具、未附事病假證明者)，請於當天或隔天放學 

     前，繳交 1000 字以上動作要領與 1000 字以上心得。 

4. 缺席者(無法隨班見習): 

   (1)因公假者，請於到校當日放學前繳交 100 字以上心得。  

   (2)因事病假(請附上請假證明)缺席者，請於到校當日放學前繳交 500 字以上心得。 

   (3)無故缺席者，請於到校當日放學前繳交 3000 字以上心得。  

5. 因故未能完成測驗者(測驗占總成績 50%): 

   (1)因遇生理期者、核准之公假者(可提早一堂課測驗而避開)、因疾病或受傷者(持有醫生   

      證明)，請於當天或隔天放學前繳交 1000 字以上心得。 

   (2)因事病假或而無法測驗者(請附上請假證明)，請於當天或隔天放學前繳交 3000 字以上

心得。 

   (3)無故缺席者而未能測驗者，請於到校當日放學前繳交 5000 字以上心得。 

※報告請以 A4 紙手寫,所寫內容不符規定(扣該次分數)或未繳交者(該次零分計)，則直接影

響總成績中的出席成績！ 

※請注意報告繳交務必準時，逾時以零分計!(請繳交至一導辦公室王淑華(小呱)老師桌上) 

 

親愛的同學們! 

    花商的游泳課程在有限的課堂時間中,只能在高一上與高一下安排各五週的課程,請同學   

    把握上課的時間，給予自己突破與成長的機會! 

    游泳可說是生活相當重要的一項技能，希望同學把握每一次上課，提昇游泳能力，使自  

    己能更自在的享受水上活動，同時也能更加保護自己的安全!! 

 

             期待和大家一起共享游泳時光喔!!  

                                                  任課教師：王淑華(小呱)  2018/8/29 


