
國立花蓮高級商業職業學校
110學年度學生社團評鑑表

社團名稱：花商扶少團
團員人數：33人
指導老師：林宣融老師
經費來源：吉安扶輪社贊助

扶少團介紹
花商扶少團是由15至18歲的高職學生組成，它提供青少年朋友一個參與各種有趣、有意義服務計畫
的機會，藉世界性之聯誼為服務與增進國際視野而獻身工作。本學期安排之服務性活動共計14次，
主要以「人際關懷」與「環境保育」作為服務主題，由指導老師帶領扶少團員們進行各種環境教育
工作，例如：清潔河堤、社區淨化、淨灘淨山、擴充海洋保育知識等，為花東地區的環境與弱勢族
群貢獻心力，同時，為了能夠順利推展公益性活動，花商扶少團和花蓮地區的「社團法人花蓮縣老
人暨家庭關懷協會」、「創世基金會花蓮分會」、「華山基金會花蓮1愛心天使站」等慈善公益機構
進行聯盟，攜手合作，關懷地方長者及弱勢族群。歷時近一年的運作之下，團員們透過各式活動，
均能體會「助人為快樂之本」這句話的意義，也期許團員們能夠在踏出校園後，亦能成為一個熱心
公益、捨己為人的良好公民。






110學年度社團成員情況

團員異動

社團成員

社團老師

社團參與率

33人

加減各一林宣融

93%

110學年度活動辦理情況

公益服務次數 共計8次

共計4次

共計2次待舉辦活動

校內外活動次數

110上學期辦理活動

110/09/29

110/11/10

110/11/17

110/11/24

110/12/08

110/12/22

111/01/05  

社團始業式

七星潭
淨灘活動

老家協會
訪視關懷長者

創世基金會
製作愛心工藝品

台開心農場
社區淨化

華山基金會
街頭勸捐發票

期末總檢討暨
同樂會

110下學期辦理活動

111/02/16

111/02/23

111/03/16

111/03/29

111/04/06

111/05/11

111/06/01   

小虎鯨海洋驛站
參訪

美倫溪自行車道
社區淨化

華山基金會
街頭勸捐發票

創世基金會
製作愛心工藝品

環保手工再生紙
體驗

東海岸賞鯨活動

期末總檢討暨
同樂會



社區服務成果

社區服務成果

110上學期社團課
扶少團始業式
邀請社長、主委字詞
及老師報告

邀請蔡長書主(SCIENCE) 致詞

邀請邱煒傑社長(CAKE) 致詞
扶少團指導老師林宣融報告

110上學期社團課
七星潭淨灘活動

花商扶少團全員合影

團員們細心撿拾沙灘上的菸蒂

團員們返校後整理垃圾與回收



社區服務成果

社區服務成果

愛心工藝品成品捐贈發票可兌換



110上學期社團課
老家協會訪視關懷長者

扶少團長致贈慶生花束

花商扶少團全員合影

110上學期社團課
創世基金會製作愛心
工藝品

團員認真製作愛心工藝品

團
員
認
真
製
作
愛
心
工
藝
品

邀請花商吉他社
到訪視現場演奏



社區服務成果

社區服務成果

110上學期社團課
台開心農場社區淨化

團
員
撿
拾
垃
圾
，

並
對
回
收
物
分
類

花商扶少團全員合影

團員認真撿拾草叢中廢棄物品

110上學期社團課
華山基金會街頭勸捐發票

花商扶少團全員合影

團員向過路民眾募集發票

團
員
向
過
路
民
眾

募
集
發
票



社區服務成果

社區服務成果

團員們認真撿拾河道邊遺落垃圾

110下學期社團課
小虎鯨海洋驛站參訪

海
巡
署
員
認
真
解
說

『
海
洋
保
育
知
識
』

花商扶少團全員合影

110下學期社團課
美倫溪自行車道社區淨化

一邊欣賞河景
一邊撿拾垃圾

團
員
們
認
真
撿
拾
河
道
邊
遺
落
垃
圾

團員們認真聆聽
『海洋保育知識』



社區服務成果

社區服務成果

110下學期社團課
華山基金會街頭勸捐
發票

團
員
們
整
理
民
眾

捐
贈
的
發
票

花商扶少團全員合影

團員向過路民眾募集發票

110下學期社團課
創世基金會製作愛心工藝品

團員認真製作愛心工藝品

團員用心製作愛心工藝品

愛
心
工
藝
品
成
品



社區服務成果

110下學期社團課
環保手工再生紙體驗

團員用自然素材美化再生紙

團員體驗再生紙的紙漿抄紙過程

環保再生紙可製成手工卡片

團服設計展示

服裝背面服裝正面 設計理念
以扶輪社LOGO
為主，大小相
鄰，象徵社團團
員間薪火相傳的
理念。

藏青色為底，白
字印刷扶輪徽
章，更能凸顯團
員精神。



110年9月1日
由林宣融老師接手社團後
累計結餘款項$66,019元

經費使用概況

運用結餘款設計團服，增進
扶少團員向心力，團員部分
負擔費用。
每件衣服自費$100元

花商扶少團多數社團時間會外出到花蓮市各
地區進行公益活動，因此經費使用上，車資
占比較重，約為總款的24%。

為鼓勵團員們認真服務，因此每次服務完畢
後，提供鼓勵性的小點心，占比約16%。

學年度經費執
行率=99.6%

在吉安扶輪社大力
支持下，活動辦理
精彩、成果卓越，
歷年累計之餘款即
將用罄。



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(1) 

服務日期：110 年 11 月 10 日 星期三 

服務類別：淨灘 

服務單位：無 

服務地點：花蓮縣新城鄉大漢村漁場街 3 號 朝金魚場海岸線（七星潭） 

服務人數：33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：夾子、手套、垃圾袋 

活動說明：淨化花蓮最美海岸線，依照國際淨灘行動（ICC）海廢監測計畫所制定之表

格，統計海岸線垃圾數量、種類，並回報至「愛海小旅行網站」，藉此達到

海洋廢棄物來源了解與控管，並讓團員們體認到環境保育之重要性。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 校門集合  

13:10~13:35 前往朝金漁場 去程預估 25 分鐘 

13:35~14:20 淨灘行動 分組進行活動 

14:20~14:30 集合與團體合影  

14:30~14:55 返回花蓮高商 回程預估 25 分鐘 

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

附件說明： 

臺灣國際淨灘行動（ICC）記錄表 

 



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(2) 

服務日期：110 年 11 月 17 日 星期三 

服務類別：訪視關懷長者 

服務單位：社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會 

訪視地點：花蓮市華東 57 號 華東牧場餐廳（訪視地點無申請門牌，以餐廳作為地

標） 

服務人數：扶少團 33 人，吉他社支援 9 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：表演用服裝、道具、氣球 

活動說明：經由老人暨家庭關懷協會成員的帶領，與扶少團的團員們共同訪視花蓮市

獨自居住的年長者，並且熱情邀請吉他社同學到現場表演，帶動氣氛，使

年長者感受到熱情與溫暖。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 校門集合  

13:10~13:30 前往華東牧場餐廳 去程預估 20 分鐘 

13:30~14:25 慶生表演、關懷長者 分組進行表演 

14:25~14:30 集合與團體合影  

14:30~14:50 返回花蓮高商 回程預估 20 分鐘 

14:50~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(3) 

服務日期：110 年 11 月 24 日 星期三 

服務類別：製作愛心工藝品 

服務單位：創世基金會 

服務地點：本校英二甲教室 

服務人數：扶少團 33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：無 

準備工具：製作材料由創世基金會提供 

活動說明：帶領扶少團團員協助創世基金會製作愛心角書籤，於創世基金會之公益活

動中，做為贈品發放給參與活動的民眾，以作為紀念使用。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合  

13:10~13:30 角書籤製作教學 教學時間 20 分鐘 

13:30~14:45 製作角書籤  

14:45~14:50 集合與團體合影  

14:50~14:55 整理教室  

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(4) 

服務日期：110 年 12 月 8 日 星期三 

服務類別：台開心農場社區淨化 

服務單位：無 

服務地點：花蓮縣吉安鄉華中路 100 號 台開心農場 

服務人數：33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：夾子、手套、垃圾袋 

活動說明：淨化花蓮知名景點台開心農場，自台開心農場起，沿花蓮溪岸步行至 AMIS

海祭廣場，一邊欣賞風景，一邊淨化環境，並讓團員們體認到環境保育之

重要性。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 校門集合  

13:10~13:40 前往台開心農場 去程預估 30 分鐘 

13:40~14:25 社區淨化行動 分組進行活動 

14:25~14:30 集合與團體合影  

14:30~15:00 返回花蓮高商 回程預估 30 分鐘 

15:00~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-1 花蓮高商扶少團校外服務活動(5) 

服務日期：110 年 12 月 22 日 星期三 

服務類別：街頭勸募發票 

服務單位：華山基金會 

服務地點：花蓮文創園區 

服務人數：扶少團 33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：背心 33 件、勸募箱 10 個（由華山基金會提供） 

活動說明：帶領扶少團團員協助華山基金會勸募發票，透過勸募發票的過程，讓團員

們學習如何善盡一己之力，幫助弱勢族群。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合  

13:10~13:30 前往花蓮文創園區 去程預估 20 分鐘 

13:30~14:30 街頭勸募發票 分組進行活動 

14:30~14:35 集合與團體合影  

14:35~14:55 返回花蓮高商 回程預估 20 分鐘 

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-2 花蓮高商扶少團校外服務活動(1) 

服務日期：111 年 2 月 16 日 星期三 

服務類別：環境教育參訪 

服務單位：小虎鯨海洋驛站 

服務地點：花蓮縣新城鄉康樂村加灣 3 之 2 號 

服務人數：33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：遊覽車一台 

準備工具：筆記本、文具 

活動說明：小虎鯨海洋驛站為海巡署所規劃的環境教育場所，結合當地文化及海洋生

態為主軸，主要以水域安全及海洋保育識能為宣導主軸，並搭配體驗海廢

品手作課程，使訪客與學生更進一步了解海洋保育相關知識及觀念。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 校門集合  

13:10~13:35 前往小虎鯨海洋驛站 去程預估 25 分鐘 

13:35~14:20 參訪活動  

14:20~14:30 集合與團體合影  

14:30~14:55 返回花蓮高商 回程預估 25 分鐘 

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-2 花蓮高商扶少團校外服務活動(2) 

服務日期：111 年 2 月 23 日 星期三 

服務類別：社區淨化 

服務單位：萬壽公園、美崙溪自行車道 

服務地點：花蓮縣花蓮市國盛二街 1 號 

服務人數：33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：徒步 

準備工具：夾子、手套、垃圾袋 

活動說明：淨化花蓮高商周邊環境，自萬壽公園起（花蓮市公所工程隊），沿美崙溪岸

自行車道徒步做沿岸清潔，一邊欣賞風景，一邊淨化環境，並讓團員們體

認到環境保育之重要性。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 校門集合  

13:10~13:25 前往萬壽公園 去程預估 15 分鐘 

13:25~14:20 社區淨化行動 分組進行活動 

14:20~14:25 集合與團體合影  

14:25~14:40 返回花蓮高商 回程預估 15 分鐘 

14:40~14:55 垃圾分類清理 分組進行活動 

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-2 花蓮高商扶少團校外服務活動(3) 

服務日期：111 年 3 月 16 日 星期三 

服務類別：街頭勸募發票 

服務單位：華山基金會 

服務地點：花蓮火車站周邊（不可於車站內勸募） 

服務人數：扶少團 33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：徒步 

準備工具：背心 33 件、勸募箱 10 個（由華山基金會提供） 

活動說明：帶領扶少團團員協助華山基金會勸募發票，透過勸募發票的過程，讓團員

們學習如何善盡一己之力，幫助弱勢族群。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合  

13:10~13:30 前往花蓮火車站 去程預估 20 分鐘 

13:30~14:30 街頭勸募發票 分組進行活動 

14:30~14:35 集合與團體合影  

14:35~14:55 返回花蓮高商 回程預估 20 分鐘 

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-2 花蓮高商扶少團校外服務活動(4) 

服務日期：111 年 3 月 29 日 星期三 

服務類別：製作愛心工藝品 

服務單位：創世基金會 

服務地點：本校英二甲教室 

服務人數：扶少團 33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：無 

準備工具：製作材料由創世基金會提供 

活動說明：帶領扶少團團員協助創世基金會製作愛心角書籤，於創世基金會之公益活

動中，做為贈品發放給參與活動的民眾，以作為紀念使用。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合  

13:10~13:30 角書籤製作教學 教學時間 20 分鐘 

13:30~14:45 製作角書籤  

14:45~14:50 集合與團體合影  

14:50~14:55 整理教室  

14:55~ 結束  

 

  



 

 

國立花蓮高商扶少團   精彩活動  不容錯過 

國際扶輪 3490 地區  吉安扶輪社指導 

110-2 花蓮高商扶少團校外服務活動(5) 

服務日期：111 年 4 月 6 日 星期三 

服務類別：環保手工再生紙體驗 

服務單位：  

服務地點：本校英二甲教室 

服務人數：扶少團 33 人，指導老師 1 人，詳如附件 

交通方式：無 

準備工具：抄紙器、廢紙、校園花草 

活動說明：帶領扶少團團員體驗環保手工再生紙的製作流程，透過體驗活動，讓學生

了解線性經濟、回收經濟、循環經濟對環境的影響與其重要性。 

活動流程 

時間 活動說明 備註 

13:00~13:10 教室集合  

13:10~13:30 手工紙製作教學 教學時間 20 分鐘 

13:30~13:50 尋找製紙素材 自由活動 20 分鐘 

13:50~14:45 環保手工再生紙製作  

14:45~14:55 整理教室  

14:55~ 結束  

 























商一乙 29 陳韻如

我在路上有看到逆游的水鴨，還有看到死在路上

的蛇，我感覺我是去運動的，垃圾都被其他人撿走，

我看到樹裡面還有掛一隻雨傘，是要給沒帶傘的撐嗎，

那裡散步的人人也很好，會跟我們打招呼，還一直關

注我們打掃 。

去花蓮台開。老師發現那裡的人行道上有很

多的垃圾，所以想帶我們去打掃那裡的環境，走在

人行道上，看到路邊有垃圾，就撿起來，但發現到

目的地有點遠所以我們走到一半就回去了。

商一乙 26 曹雅惠

我認為這個活動對我來說非常有意

義，我現在到海邊，我都不會把自己帶

來的垃圾留在海邊，我會拿一個袋子裝

起來，看到旁邊有別人丟的我也都會順

便撿起來，帶回家分類。

學到了不能隨手亂丟垃圾（雖然我也沒做過）

會造成自然環境的破壞，影響街道環境美觀。例

如平常回家路上有看到垃圾就可以撿起來，可以

把維持街道美觀做的更好。將環境整潔做到最好。

我認為這個活動對我來說是蠻熟悉的

事，國小的時候在校內有做過環保市長，

最主要的就跟我們去浄灘，我那時候做的

是分類校內所有的垃圾，幫忙整理好交給

收回收的叔叔。

Rotary

Rotary

那個地方遊客眾多，造成地面上垃圾很多，影

響市面整潔美觀整齊，我們坐遊覽車跨越許多街道，

來到開心農場，花大概一節多的時間，來恢復大地

原本的美貌，恢復自然健康生態，做到環境保護的

職責。



我撿了很多怪怪的垃圾和很多一般垃圾。去完後

我發現花蓮的海邊很髒亂，發現世界上有很多超級沒

水準的人，所以我決定做一個有水準的人！不隨意亂

丟垃圾，讓大自然變的乾淨又美麗，讓花蓮有漂亮又

美麗的海邊，也讓小動物不要吃到垃圾，讓他們可以

安全的生活下去。

這裡垃圾太多了（很多沒公德心的人亂丟垃

圾），所以我們去撿垃圾恢復自然生態的乾淨，撿

各式各樣的奇怪垃圾例如：手套、雨傘、襪子等，

還有些正常的垃圾像寶特瓶、衛生紙、鋁箔包等。

我認為這個活動對於我來說滿特別

的因為我還真的沒有去社區打掃，而且

這個活動也滿有意義的因為其實我也很

常去哪裡，打掃乾淨我也可以看更美麗

的風景。

淨灘的過程中，我看到很多垃圾，各式各樣

的垃圾都有，我覺得花蓮沒有大家想像中的漂亮

乾淨，大家都沒有好好愛護，我也意識到要好好

愛護身邊的環境，即使有再漂亮的環境，也需要

大家好好愛護。

這個活動對我來說最大的影響大概就

是，懂的愛護環境，以前對這種活動都沒

有太大的感覺，但這次的淨灘活動讓我意

識到原來身邊的環境那麼髒亂 環境是需要

大家一起去愛護。

Rotary

Rotary

我們去七星潭 之所以會去七星潭是因為這裡

是花蓮的觀光景點 遊客留下了許多垃圾 大家一起

去淨灘 。

商一乙 22 林婉歆

商一乙 21林祐慈



在七星潭看到很多煙蒂、塑膠袋、吸管、飲料就

是在休閒娛樂的同時忘了帶走而造成垃圾污染，以前

就耳聞有烏龜鼻子有吸管，海豚吃到塑膠袋，超可憐

的!看到這些垃圾想到海洋動物就覺得不能亂丟垃圾，

不能為了方便這麼自私，希望我再次到那時候垃圾能

少一些 。

去了七星潭，是社課第一次出去，很興奮，七

星潭岸上其實真的很多垃圾，去那裡釣魚玩水的人

常常忘了帶走，也可能是故意丟在那，大家在開始

後撿了很多垃圾，像煙蒂、塑膠瓶、垃圾袋。撿回

學校的垃圾一袋又一袋真的有夠多的。

去了知道垃圾真的不能亂丟，造成

環境污染還傷害了海洋動物，也讓我知

道環保袋環保吸管的重要性如果人人都

開始使用環保餐具環保袋就能改善了，

現在的超商都帶自己的袋子。

在募捐發票時，因為有點害羞，所以沒有很

主動的去問可不可以捐募一下發票，如果下次還

有募集發票的活動，我希望我們可以主動一點，

這樣捐募發票的數量可能也會變多一點。

我認為這個活動對我來說，以後如果

有多的零錢或發票我會投到捐募箱，幫助

更多需要幫助的人，讓他們可以開開心心

的過日子。

Rotary

Rotary

幫華山基金會募集發票，原以為市區的人潮會

比較多，可能是平日，行人都三三兩兩。我們大約

三人一組，每一組有一個捐募箱子，有人路過時便

有禮貌的詢問，有沒有發票可以捐贈，有時候我們

沒有問就會有人直接把發票投進箱子。

商一乙 34 楊佩恩

商一乙 30 游采璇



我看到了海邊很髒亂，這只是花蓮的一個小角落，

我們就清了不少垃圾，我和社團的成員們一起撿垃圾、

分類、清洗，雖然是短短的兩節社團課，但我深深的

了解到環境維護是真的很重要的，藉由這個機會我明

白到了不能亂丟垃圾造成別人的困擾，不要做一個沒

有素養的人。

開心農場的垃圾很多，大部分都是觀光客或住

在附近的漁民留下來的，有各式各樣奇怪的垃圾，

如:襪子、雨傘等等的⋯。大家都很熱心把所看到的

垃圾撿回學校分類，讓觀光客們看到更美麗的台開。

我認為這個活動對我來說讓我更明

白環境維護的重要性，每個人都有義務，

雖然淨灘活動結束了，但我覺得這是平

時就應該做到的，不是活動來約束我們。

這個活動讓我知道世界上有很多很多需要被

關心被陪伴，可能只是對他們小幫忙一下他們可

以記得我們很久很久，看到他們露出的笑容心裡

就暖暖的，如果有下次的話我覺得我們自己也可

以準備表演。

我認為這個活動對我來說真的很特別，

每次出去都像是校外教學，而且老師都發

好吃的或飲料，根本是國小遠足，在對地

球服務也是在為自己服務 。

Rotary

Rotary

幫獨居老人慶生，我們找了吉他社的一些人來

表演，學長唱歌是真的很帥，還教阿公怎麼彈吉他，

吹了很多氣球，老師也很厲害折了很多很好看的造

型氣球，一起唱生日快樂歌吹蠟燭吃蛋糕，最後一

起拍大合照。

商一甲 25 林佳儀

資一丙 31 盧佳旻



做了很多的服務，讓我知道這世界上有很多地方

都是需要被幫助的，我們可以從自己身邊開始做起像

是扶老人過馬路、幫找不到路的人指引等等開始做起，

也因為這世界上有很多地方需要被幫助所以我們應該

呼應大家可以一起幫助社會越來越好！

關心獨居老人和老家基金會一起，我們去了獨

居老人的家，幫他慶生還跟吉他社的人唱歌給阿公

聽！阿公笑得很開心。

對我來說關心獨居老人非常重要，

因為他們平常的生活是孤單的所以我們

去看看他他會很開心！

我學到了在別人需要幫助的時候能幫助他人，

更希望能幫助一些可能行動不便或是住處很能比

較老舊，希望能幫助到他們，每個人都能參與而

不是在旁邊看竟然每個人都有服務時數就不應該

白拿。

我認為這個活動對我來說讓我能了解

到原來現在的老人家都是那麼孤單的，連

慶生也沒人能幫助他們過，也謝謝老師能

帶我們去。

Rotary

Rotary

幫阿公慶祝生日，阿公之前生日時都是老家協

會幫忙慶生，老師今年帶我們去幫阿公過生日，買

了一個蛋糕幫阿公過生日，也有吉他社的吉他手去

幫阿公慶生，唱歌給阿公聽。

資一丙 15 朱芷葳

資一丙 33 簡嘉儀



在這次的活動中我看到了許多沒良心的人抽完菸

後就把煙蒂丟在地上，而且是滿地都是整片草皮上都

是煙蒂我花了很久的時間仍是無法撿完。

在這次的活動裡我們去了花蓮著名的景點七星

潭，我們這次到七星潭淨灘，在這塊美麗的海岸是

許多遊客及在地人喜愛的地方但它們卻留下了許多

的垃圾，因此我們到這裡來淨灘。

我認為這個活動對我來說有非常重

要的改變，他讓我學會不要亂丟垃圾，

而且要認真的做回收，有愛地球。

我學習到了做環保的辛勞，也切身體會到了

現在的人們惰性愈來愈多，各式的垃圾污染、環

境汙染已危害到了我們所居住的地方，希望大家

可以把環保義務當成是每個人的例行公事，不要

視而不見。

我認為這個活動對我來說可以改變我

對環保的意念，會更希望大家能更珍愛地

球，每個人做好環保，不造成我們地球的

困擾就太好了。

Rotary

Rotary

我們去了七星潭淨灘，在這個懶惰的時代，有

人在活動後必留下痕跡（垃圾），這時候就要靠我

們去收拾殘局啦！進行淨灘，我們分組去撿垃圾，

過程中發現各式各樣的垃圾，我們不辭辛勞的撿，

收獲很多垃圾。

英二甲 25 陳亭安

商一乙 05 林聖恩



我學習到如何跟陌生人開口，被拒絕時的挫敗感

要如何吸收，也發現就算站在原地也會有善心人士主

動投入發票。但有時候還是不太敢開口，之後可以改

進。

這次活動是和華山基金會合作，目標是募集發

票，但因為無法進入文創園區募集，所以去了文創

園區周邊各個店家門口。

我認為這個活動對我來說富有意義，

也感受到自己在與陌生人對談時勇氣有

進步 。

我學習到主動跟陌生人互動，雖然途中被拒

絕很難過但是不會因為這樣就害怕跟陌生人講話。

並且看到了花蓮人對於陌生人的熱情和友善。

讓我對於和陌生人接觸不會載那麼害

怕 。

Rotary

Rotary

我們去文創園區外圍，找路人捐發票幫助華山

基金會的老人們，在募發票的過程中我們也把自己

平常消費的發票帶去一起捐，然後雖然途中會被路

人拒絕但是還是有很好心的路人把發票給我 。

英二乙 13 洪嘉琳

英二乙 12 段伶臻



在這個活動中，我看到了溫暖，因為其實大部分

路人都很有愛心，很願意捐發票幫助有序需要的人。

我做了詢問路人要不要捐發票，我學到了勇敢的去詢

問路人，我認為我還可以更勇敢的去詢問更多的人。

我們去花蓮文創園區，跟華山基金會合作。我

們去文創園區是因為幫華山基金會勸募發票，我們

穿著背心、拿著箱子詢問路人要不要捐發票。

我認為這個活動對我來說最大的影

響是要有一顆溫暖、勇敢的心去幫助別

人，而不是用冷漠的態度去看這個世界，

不幫助別人。

大家一起唱生日快樂歌給阿公聽，學到了如

何帶給老人快樂，如果還有類似的活動，我會積

極參加跟很多人老人互動。

我認為這個活動對我來說是很有意義

的，因為這個活動讓我學到如何照顧老人

還有與人溝通，而且也玩得很開心，能夠

快樂學習！

Rotary

Rotary

跟老家協會的人一起去幫獨居阿公慶生，跟吉

他社的社員一起，剛好吉他社的社長跟阿公同一天

生日，所以他就跟阿公一起切蛋糕。吉他社的彈吉

他，我們唱歌，阿公跟大家都笑得很開心，社長還

有餵蛋糕給阿公吃。

英二乙 15 馬安妮

資二甲 31 黃紫葳



人們做了好多傷害大自然的事。我能去淨灘，為

這片大自然盡一份心力，真的深感榮幸，也希望我以

後可以多做保護大自然的事，人類自己造成的事，就

該由人們自己解決。我們可以保護大自然，還能幫助

好多人，能參加扶少社團真的非常開心。

去了七星潭，這是我第一次去，能幫助到海洋

真的非常開心，去淨灘，在海邊繞了很久，撿了好

多垃圾，各種瓶瓶罐罐和不能被分解的垃圾，都被

人們丟到了海灘，我們把它撿了起來，並且分類好

拿去丟。

我認為這個活動對我來說獲益良多，

讓我想要對這片大自然做更多的保護，

也漸漸的更加關心我們的這片大自然，

希望人們能更加關心大自然。

看到現在還是有人會拿發票救濟老人，社會

上還是有好心的人。

有了更多的勇氣去詢問民眾，可不可

以捐幾張發票，幫助更社會上更多的人 。

Rotary

Rotary

我們大家一起去花蓮市文創園區募捐發票，到

處走走，募捐發票幫助一些需要幫助的人。

資二甲 22 莊雨涵

資二甲 12 盧宏宣



在這次短短的活動中，我們遇到了很多有愛心的

人，一開始我們不太敢去問路人，是我們第一次勇敢

的踏出詢問，謝謝他沒有拒絕我們，在原地翻找能捐

出的發票。雖然我們只是幫忙募集，不是實際的受助

人，能感受到大家的溫暖，就算沒有發票也會委婉地

說出實情。

我們去花蓮文創園區周邊與華山基金會合作，

選了較可能有人的市區募集發票，分成了幾個小組

穿著背心，帶著募集箱在市區走走停停，遇到看起

來較悠閒在逛街的人就上前禮貌的問問有沒有發票。

我認為這個活動對我來說很有趣刺

激，跟陌生人搭話的舉動，一開始會很

不好意思的走上前詢問，踏出我們自己

的第一步外，我們也感受到了很多溫暖，

以及大家對於樂捐的熱心。

我們撿到了很多垃圾，有寶特瓶、塑膠袋、

煙蒂、衛生紙、保力達、雨傘，保力達我們就撿

到5、6瓶，我覺得我們應該要維護環境，不要把

垃圾丟在海邊、自己帶來的垃圾自己帶走。

我認為這個活動對我來說很有意義，

讓我看到環境的被破壞及維護環境的重要

性 。

Rotary

Rotary

我們去了台開心農場，沒有跟單位合作，因為

老師說他上次經過覺得有很多垃圾所以帶我們來撿，

我們把垃圾分成一般、回收和學校不可丟的，這樣

回學校比較好分類。

資二甲 19 林恩瑜

資二乙 25 柯喬云



我學到了我們應不亂丟垃圾，也知道哪些垃圾要

分的類別，我希望我們能擴大範圍的搜索，以免遺漏

大型的垃圾。

一起去台開農場，我們是花商的扶少團，主

要是環境淨化，沿著河邊走，看到各式各樣的垃圾，

我們都會拿夾子夾起來分類，最多的是塑膠，可見

塑膠是污染地球的主因，最後裝了三大袋回學校分

類。

我認為這個活動對我來說很有意義，

讓我看到了有需要幫助的人，也讓我知

道了現在環境污染的嚴重性，我們都要

好好的反省。

過程中，我負責撿回收還有垃圾，我發現岸

邊的垃圾比我想像的多，有看到有人烤肉之後遺

留下來的垃圾，我學到不管在任何地方，不要隨

意丟棄垃圾，不然會影響自然的生態或環境。

我認為這個活動對我來說影響最大的

是，看見生態被肆意破壞，所以我們要盡

力保護自然環境。

Rotary

Rotary

我們去台開心農場撿拾岸邊自行車道的垃圾，

因為老師覺得岸邊環境髒亂，所以讓我們去為大自

然盡一份心力，我們撿垃圾還有回收物。

資二乙 24 金函瑜

資二乙 12 簡家鴻



人類的貪婪污染了整片大地，除了人類的生活空

間感受到了很大的壓力外，我們一起共享這片大地的

動物們的生命也受到了很大的危害與破害，人類要反

思這種處境帶給我們未來社會的發展有多大的危機，

那些垃圾被動物吃進胃裡無法消化。

淨灘的地點在我們美麗的家鄉，七星潭是個很

美的景點，所以有很多觀光客，很多人垃圾亂丟導

致美麗的沙灘變成像髒亂的垃圾場，我了解了做這

件事情的必要性，我們大家的分工合作與細心認真，

那些不該存在在這的垃圾都被我們分類並且回收。

終於了解清理這片我生存環境的重

要性，但我們應該要從源頭開始，就是

不要在任何地方亂丟垃圾，也不要在用

一次性的物品，以免他們因為某些意外

被小動物吃下去或是污染這個我們深愛

的大地之母。

我在這個活動中，看到人的溫暖，看到人的

溫柔，我們唱歌給阿公聽，讓他可以開心的過這

次生日，我學到如何帶給人快樂，分享內心的喜

悅，我們這次唱"愛我別走"給阿公聽，他還跟著

節奏拍手耶！

最大的影響是，對家人好一點，他們

總有一天會變老，人都有生老病死，我現

在應該努力一點，這樣以後才有錢來照顧

他們。

Rotary

Rotary

我們跟老家協會合作，幫獨居老人慶生，我們

請吉他社的社長跟社員來彈吉他、唱歌，祝他生日

快樂，讓他生日的時候不要那麼孤單，還有蛋糕可

以吃！他那天應該很快樂～大家都很熱情的幫阿公

慶生～

資二乙 08 楊子樂

資二乙 28 張玟萱



看到阿公的家其實環境不是很好，但是就算如此

他還總是掛著笑容，因為他知道還是有人在幫助他的，

感覺如果是我，我一定會覺得很孤單，無助。真的想

幫阿公整理整理，讓他有更舒服、安全的環境，真的

要多多幫助他們。

這個活動是跟老家協會還有吉他社合作，去阿

公的家幫阿公慶生，因為阿公沒有家人，所以我們

去陪伴他，我們製作氣球，到那裡的時候就是幫阿

公慶生，唱生日快樂歌，還有彈吉他唱歌給阿公聽。

我認為這個活動對我來說最大的影

響是讓我覺得因該多陪陪家裡年紀較長

的長輩，因為他們沒工作，也沒人陪，

感覺他們應該覺得很孤單。

看到了阿公住的地方，他們沒有結婚，沒有

人照顧也沒有什麼錢，只能住在偏僻的貨櫃屋，

那裡夏天很熱，冬天又很冷，想要幫助他們，拿

花給他的時候有碰到他的手，覺得冷冷的！有點

心疼。

我認為這個活動對我來說很棒，對我

最大的影響可能是對家人好一點，好好的

照顧他們，有能力的話再去多幫助一點其

他需要幫助的人。

Rotary

Rotary

我們去老人之家，跟老家協會合作，去幫阿公

慶生，老家協會買了一個蛋糕，我們有請吉他社的

幾個同學，他們炒熱氣氛不讓氣氛那麼的尷尬，

我們也幫他唱了生日快樂歌，幫他切蛋糕，我還餵

他吃了一口。

資二乙 27 范昀芊

資二乙 20 林利臻


