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一、 過漁 

許多海洋學家認為過漁（過度撈捕）是人類對海洋最壞的影響。聯合國糧食及

農業組織估計全世界超過 70%的魚種已經被撈光、枯竭。撈捕的速度快過魚類

繁殖生長的速度，我們已嚴重危害整個海洋生態系，無論是掠食魚種或是被掠

食的魚種，牠們之間的食物鏈關係已經被破壞。這樣的損傷使得其他的干擾

（如污染）更容易威脅海洋生態系。 

 

二、沒良心的養殖漁業  

野生漁獲減少，水產養殖業就更形發達。理論上養殖漁業是個好主意，但因為

不當的經營管理導致許多負面的結果。養殖飼料、水產糞便、化學藥品（譯

按：如抗生素、消炎藥、清潔劑）都很容易流進開放的大海而影響海洋生態。

養殖的魚也有可能在不經意間流入海洋而有嚴重影響，例如消滅原生族群、傳

播疾病及破壞棲地等。不幸的是，想要克服這些問題卻很不容易，因為供應全

球將近 50%魚貨的養殖漁業在目前並沒有很好的管制。 
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三、幽靈捕撈 

遺失或丟棄的漁具在海中繼續纏捕魚類或其他海洋生物稱之為「幽靈撈捕」（或

譯「幽靈漁撈」），是對海洋生態極大的傷害。這種情形往往造成連鎖問題，例

如小型生物被廢棄漁具纏住，大型掠食生物前來捕食，卻也一起被纏住。漂流

的漁具也可能被捲進螺旋槳而損害船隻。 

 

四、垃圾  

這是明顯易見的問題。真是令人驚訝這些垃圾是如何倒進大海的。海洋生物很

容易被人類的垃圾纏住或困住，美麗的珊瑚與海綿也會被摧毀。更甚者，塑膠

袋會被海龜或海豚視為牠們最喜愛的食物-水母或魷魚而吞食，造成牠們窒息或

阻塞消化系統。如果您認為這樣還沒什麼，那麼在太平洋有一個比美國德州面

積更大的垃圾漩渦及另一個規模稍小一點的位在大西洋，就應該是個警鐘了

吧！ 
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五、酸化  

海洋吸收了地球將近 1/3的二氧化碳，讓地球可以不那麼熱但也使得海洋表面

更酸。但這樣也限制了珊瑚、浮游生物及其他海洋生物利用碳酸鈣製造骨骼或

保護用的外殼（譯按：這部分道理請參閱 2010年 2月 9日科學月刊「二氧化碳

濃度與海水酸化」或是 2008年 12月 7日中國時報 B4/科學周報「海水升溫+酸

化 珊瑚遭『雙殺』」）。工業革命後海洋酸化程度增加 25％，如果以這樣的速度

繼續酸化下去（譯按：就是人類繼續大量排放二氧化碳），許多海洋生命將因

此消逝。 

六、優養化  

海洋「死亡區」（Dead Zones或譯「死亡地帶」）是因為海床缺氧造成生物無法

生存，這些區域往往在大河出海口處，因為河水帶來人類產生的太多「營養」，

優養化造成的。缺氧會殺死許多生物及破壞整個棲地。依照目前河川優養化速

度，在 21世紀結束前，海洋死亡區將增加五成。（譯按：車輛排放的廢氣、

家庭與事業廢污水、農業化肥或有機肥等排入河口，在海灣形成大量的氮或

磷，超越海水可以代謝自淨的能力。氮磷的養分讓海藻大量繁殖，許多藻類有

毒，加上大量吸收水中氧氣導致其他生物缺氧而死。而死去的藻類沈到水底，

在腐爛的過程中又吸光了海底的氧氣，周遭生物完全不能存活，因此稱為「死

亡區」。） 
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七、水銀污染  

科學報告指出海洋的水銀（汞）含量在過去 20年間增加了 30%，而且在往後

數十年將再增加 50%。燒煤的火力發電廠是罪魁禍首（譯按：火力發電廠會排

放大量的汞廢氣）。水銀透過食物鏈傳遞（譯按：並有累積放大效應），最後

人類吃魚也吃下水銀。水銀是一種神經毒素，會使胎兒大腦發育不正常，也會

在往後造成學習障礙。 

八、海上鑽油  

 

海上鑽油一直是個爭議，但顯然的只要石油持續開採，就會加劇對海洋的傷

害。使用石化燃料會使海洋更熱而且更酸，但海上鑽油帶來的危機不只如此。

當石油從海底被往上汲取時，連帶會有許多重金屬如汞、砷、鉛等都被提出

來。同時偵測油源的震波也對海洋哺乳動物造成傷害或使鯨豚驚慌失措。2008

年全球最大石油業者艾克森美孚公司就是使用震波科技時導致 100隻鯨擱淺。

而運輸油料的基礎設施會造成海岸侵蝕，則又是另一個問題了。（譯按：其實

本文沒有提及另一嚴重問題，就是意外發生時，石油流洩污染海洋的夢魘。） 
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九、取鯊魚翅及捕鯨  

摧殘海洋重要的掠食動物的結果就是破壞食物鏈。每年有 5千萬至 1億條各種

鯊魚被殺，包括因為混獲被抓（譯按：「混獲」意為原來撈捕對象不是牠們卻同

時被捕）或就是要抓牠們取魚鰭，用來煮亞洲地區昂貴卻又受歡迎的湯（譯

按：就是華人喜歡吃的「魚翅湯」）。鯊魚被割下鰭後，就被扔回海裡（譯按：

因為其他部位沒啥價值且佔倉儲空間），活生生的流血殆盡而亡。鯊魚的繁衍

速度很慢（譯按：如雌大白鯊必須到十二歲才有繁殖能力），而且繁殖量不

大。於是捕殺鯊魚會有長程影響，導致海洋生態系的失衡。另一件可惡的事是

無視於 1986年國際商業捕鯨禁令，一些國家如日本則鑽國際法規漏洞及遊說

放鬆管制，而持續捕鯨中。（譯按：日本以科學研究名義大量捕鯨，鯨肉則流

進市場，供日本人取食，並以大量金錢收買弱小國家在國際會議贊成開放商業

捕鯨。） 
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