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多元學習歷程



Welcome to my 
儀隊生活



介紹內容




1.參加動機
2.日常
3.交流
4.心得分享



1.參加動機
在國中時我偶然觀賞過花商儀隊的表

演，看見學姊們亮眼的表現，內心想參

加的想法並開始萌生。

直至考上花蓮高商，直系學姊剛好又是

儀隊隊員，經過一連串介紹，我就因緣

際會地參加了儀隊，這一切真的

都太巧了。



2.日常-1

第一次上社團課內心

其實很惶恐，害怕馬

上就要做槍法，害怕

自己麼都不會 會不會
影響到其他人，也很

害怕學姊。

第一次社課



2.日常-2
但經過長期的練習發現學

姊人都很好，很有耐心的

教導我們。

而在害怕自己跟不上別人

的同時一直精進自己、向

他人學習，這也是我學得

很重要的一點。

交換禮物活動

主教歡送



3.交流(首次與花女交流)

首次與花蓮高商以外的儀隊接觸讓我感覺很新奇。交流最

大的目的就是彼此互相傳授槍法技巧，於是花女學姊在交

的同時我就湊到旁邊共同學習，讓我有更大的突破了，原

來這個槍法可以這麼做，成功的機率會更高......



4.心得分享
努力的重要

只靠著出憧憬加入儀隊就想像台上那些學姊有亮眼的表現是不可能的，一

定要有一個持久、堅持的學習毅力才是成功的關鍵，一定要願意付出才會

有後面的結果 。

學習槍法的路上一定會有挫折，而我會把每一次的挫折當作下一次成功的

條件，這就是我能夠一直壯大自己的秘訣！






一開始加入儀隊我不認識任何人，所以我一直畏畏縮縮地躲在角落自己

練習，但之後我發現這樣自己練習不會成長，因為我不知道自己錯在

哪，所以我開始結交朋友，一起共同學習，共同成長。

這也是使我更加有自信的原因，在互相學習的時候一定會發現對方的

好、壞，知道問題後加以改進，成就了現在的我。

4.心得分享
同儕的重要



總結

從一開始猶豫要不要進入儀隊到現在，心情起伏很大，

從猶豫、害怕、期待、挫折、 成就感
但也是這些心情使我成長了，它告訴了我面對自己害怕的事物不

要掉頭就跑，就面對它吧，不要放棄任何一次機會，它一定是使

我成長的泉源，同時我也要警惕自己，不要因為抓住機會就鬆懈

自己，一定要更加上進，讓水流動起來，不然放著一攤死水在那

可就沒意義了，心態真的非常重要。

因為還是一年級所以善為有上場表演的機會，期望往後的日子我仍能

保持初心，繼續增進自己的能力，做別人的好榜樣，我也會持續傳承

這份心態及槍法的!



多元表現學習歷程分享結束


