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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

每個人一定都有在校園散步的經驗，但當你在欣賞校園美景時，看到角落被丟

棄的鋁箔包，是否會覺得有些掃興？是的！我們就是為了解決環境汙染而來，還給

老師同學一個煥然一新的美麗校園。 

垃圾如何處理一直是人類煩惱的問題之一，而其中還牽連到環境汙染的問題。

為了要落實垃圾不落地，我們針對與我們最貼近的地方－學校，使用訪談法，找出

對學校、對學生最有幫助的方法，達到校園內垃圾不落地。 

 

二、研究目的 

 

（一）了解垃圾分類的種類及分類情形 

 

（二）找出對花商校園最完善的垃圾不落地方法 

 

三、研究方法 

 

（一） 文獻分析法：利用相關網站以及圖書館中的書籍和雜誌，彙整資料後整理重點

取用。 

 

（二）訪談法：我們詢問學校衛保組長、班級環保股長及同學，從中了解學生們的

想法。 

 

四、研究限制與範圍 

 

垃圾分類在社會上分為很多種，例如：廢容器、廢電池、保麗龍容器、舊書及

舊衣物、廢汽機車、廢電子電器物品、廢資訊物品、廢照明光源等，而我們只針對

學校較常有的垃圾，像是紙類、雜類、塑膠類、寶特瓶、鋁箔、紙餐盒等，來進行

研究。 

 

五、研究流程 
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貳、正文 

 

一、垃圾分類 

 

台灣每年的垃圾量是 35 萬噸，垃圾量一直累積導致垃圾無處可去，最終只能流浪。

我們從以下的圖可以看出，一包垃圾中的回收物含量很高，如果我們將可回收物全部集

中，可以做為更有用的物品。如果沒有做好分類，可能會危害到環境。（參考陳筱晶，

全台一半垃圾可回收，遠勝德日美，商業週刊，1526 期，76－77 頁） 

 

 
 

垃圾分類這個名詞的意思是將垃圾按照「可回收」及「不可回收」的方法，將生活

中的垃圾做分類並進行處理，人們每天都會產出大量的垃圾，如果那些垃圾未經過處理

及隨意丟棄會造成環境的汙染。 

 

（一）可回收垃圾 

 

「可回收垃圾」是指垃圾可集體回收後再利用，作為其他可使用的資源。根

據環保署的垃圾分類規定，可回收分類為：廢紙類、廢鐵類、廢鋁類、廢塑膠類、

廢塑膠類、廢玻璃類、紙容器、大型廢家電、資訊物品類等。 

 

而我們學校的垃圾分類主要分為：紙類、寶特瓶、紙容器、塑膠類、玻璃容

器、資訊物品、鋁容器。 

 

（二）不可回收 

 

「不可回收垃圾」指不能循環再利用的垃圾，如醫療用品（針筒），或危害環

境生物的物品（鹼性電池）。 

 

根據環保署的垃圾分類規定，不可回收分類分為：紙類、塑膠類、廢玻璃類、

廢塑膠袋、廢家電等。 
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而我們學校的不可回收垃圾有：免洗餐具類、塑膠類、玻璃容器、塑膠袋、

鋁箔包等。 

 

（三）資源回收項目表 

 

以下表格為吉安鄉鄉公所提供的資源回收垃圾分類類別： 

 

資源回收垃圾分類項目 細項 

廢紙類 不可回收物 紙尿褲(片)、衛生紙(棉)、複寫紙、蠟紙、離心紙(貼

紙底襯)、轉印紙、砂紙、塑膠光面廢紙等。 

可回收物 雜誌、影印紙、傳真紙、包裝紙、紙製茶葉罐、

便條紙、日曆、紙袋、再生紙、報紙、電腦報表

紙、月曆、紙箱、瓦楞紙、書籍、其他純紙漿成

品。 

廢鐵類 不可回收物 只要非鐵類的附著物須分離拆解，否則不回收。 

可回收物 鐵容器類：裝填調製食品(含調味品)、飲料、清潔

劑、瓦斯瓶(罐)、滅火器、塗料(含油漆、樹脂)等

之鐵罐。 

鐵製用品類：鐵窗、鐵棍、鐵籠、鐵欄杆、鐵製

鉛筆盒、鐵碗、鐵塊、鐵鍊、鐵皮、鐵杯、鐵盆、

鐵鎚頭、菜刀刀身、雨傘骨架、鋼筋。 

廢鋁類 不可回收物 只要非鋁類的附著物須分離拆解，否則不回收。 

可回收物 鋁容器類：填裝調製食品(含調味品)、塗料(含油

漆、樹脂)醋、飲料、清潔劑、包裝飲用水。 

鋁製用品類：鋁鍋、鋁盆、鋁門窗外框。 

其他金屬 不可回收物 電器開關、保險絲等。 

可回收物 包覆銅線電線、不銹鋼製品、金屬釘書機、金屬

剪刀、金屬湯匙、叉子、鑰匙、門鎖、金屬製衣

架。 

廢塑膠袋 不可回收物 髒的塑膠袋(沾有湯汁、油漬、血水等)、糖果(餅乾、

茶包)塑膠小包裝袋、食品(零食)包裝袋。 

可回收物 乾淨的塑膠提袋。 

廢塑膠類 不可回收物 塑膠膜、塑膠繩、尼龍繩、安全帽、塑膠布、樹

脂、安全座椅、塑膠地板、護貝膠膜、腳踏墊、

保鮮膜、墊子、雨衣、原子筆、吸管、飼料袋、

刷子板擦、塑膠玩具、塑膠鉛筆盒、塑膠包裝紙。 

可回收物 塑膠容器類：PET、PVC、PP、PE、PS 等材質用來
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盛裝礦泉水、牛奶、養樂多、茶、飲料、家庭用

食用油品、洗髮精等瓶罐。 

一般塑膠類：塑膠盒、塑膠盆、塑膠桌椅、軟片

盒、塑膠製資料夾、磁片盒、塑膠製餅乾盒、保

鮮盒、塑膠臉盆、牙膏軟管、塑膠花盆、壓克力、

塑膠(水)管、膠水瓶、塑膠製衣架、塑膠洒水器、

塑膠桶、塑膠籃、塑膠水盤。 

廢玻璃類 不可回收物 強化(安全)玻璃、平面玻璃、衛浴設備、陶磁(瓷)

製品、陶磁花瓶、陶磁酒瓶、魚缸、燈具、磁磚、

玻璃半成品及原料。 

可回收物 填裝調製食品(含調味品)、飲料、清潔劑、酒瓶、

醋、塗料(含油漆、樹脂)、包裝飲用水、調製食用

油脂、乳製品等之玻璃瓶(罐)、玻璃盤、玻璃杯、

玻璃碗。 

紙盒包 不可回收物 紙盒包半成品及原料。 

可回收物 裝填調製食品(含調味料)、飲料、清潔劑、包裝飲

用水、調製食用油脂、乳製品等之紙盒包。 

鋁箔包 不可回收物 鋁箔紙、口香糖包裝紙、鋁箔包半成品及原料。 

可回收物 裝填調製食品(含調味料)、飲料、清潔劑、包裝飲

用水、調製食用油脂、乳製品等之鋁箔包。 

舊衣類 不可回收物 枕頭、衣服半成品、棉被、碎布料、襪子、鞋類、

毛線、皮帶、腰帶、地毯、抹布、窗簾、各式皮

包、手套、坐墊、踏墊、桌布、圍裙、絨毛玩具、

布偶、內衣褲。 

可回收物 衣褲類：上衣、褲裙子、洋裝、外套、西裝。 

其他：毛巾、浴巾、布袋、布條、床單。 

廢輪胎 不可回收物 特種車輛使用之實心輪胎、飛機胎、內胎。 

可回收物 廢汽車、廢機車及廢腳踏車之輪胎。 

大型廢家電 不可回收物 木製音箱。 

可回收物 電視機、電冰箱、洗衣機、冷暖氣機、影印機、

音響、抽油煙機。 

資訊物品、 

小型家電

類 

可回收物 資訊物品類：筆記型電腦、個人電腦(含主機板、

零件)、硬式磁碟機、印表機、廢鍵盤、家用(行動)

電話、收錄音機、遙控器、相機、計算機等。 

廢小家電類：電熱水瓶、電鍋、飲水機、微波爐、

烘乾機吹風機、烤箱、電風扇等…。 

免洗餐具 不可回收物 塑膠叉子、筷子、牙籤、牙線。 

可回收物 填裝食物之紙製、保麗龍製及塑膠製之餐盤、便

當盒、杯碗盤碟盒、湯匙、泡麵碗、生鮮超市之
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扥盤。 

其他類 不可回收物 各類球類、軟片、石綿瓦、木製玩具、木製物品、

白板、各項橡膠製物品(廢輪胎除外)、電話卡、各

種筆類、橡皮擦等。 

可回收物 汽機車、潤滑油、工業用保麗龍(家電用品襯墊、

防震墊、蛋糕底座)、CD 片。 

（資料來源：花蓮縣吉安鄉鄉公所清潔隊官網(2017)。2017 年 8 月 13 日，取

自 http://clean.ji-an.gov.tw/Recovery/ResourceRecovery/） 

 

二、花商垃圾分類處理情形 

 

經本組訪談本校前衛保組長朱湄惠老師後整理出以下內容： 

 

在清潔隊還沒嚴格管制垃圾分類的作業前，常常會有吸管等可回收垃圾出現在垃圾

桶裡，之後環保署嚴格檢查學校的垃圾子車，學校才開始嚴格檢查及宣導各班是否有把

垃圾袋中的可回收物挑出，且確實做分類，慢慢的垃圾桶裡出現回收物的狀況，從一天

五、六件，慢慢減少至兩、三天才發現一、兩件。這樣的方式讓大家在垃圾分類這方面

做得更好，但仍有許多要改進的地方。例如：學校校園可多設置垃圾桶，像是川堂、員

生社前方、資訊館一樓、體育館內，以便保持校園的整潔。 

 

我們統整出花蓮高商的各種回收物收集的時間表（如下圖）： 

 

花蓮高商垃圾分類回收物收集時間表 

回收物 

星期 

紙杯 

紙餐盒 
紙類 鋁箔 雜類 寶特瓶 塑膠類 

一 ● ● ● ●   

二 ●    ● ● 

三 ● ● ● ●   

四 ●    ● ● 

五 ● ● ● ●   

 

三、垃圾減量的方法 

 

經由本組訪問本校學生後發現在籃球場、電腦教室及司令台後方較常出現菸蒂、

塑膠袋及鋁箔包等垃圾及回收物，而這些都是人為因素造成的。面對這些問題，受

訪學生提出以多增設垃圾桶及回收桶、多貼環保標語等建議來提供學校改善亂丟垃

圾的問題。 

 

http://clean.ji-an.gov.tw/Recovery/ResourceRecovery/
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参、結論 

 

綜合以上內容，本組整理出以下四點結論及建議： 

 

一、減少垃圾數量 

 

在校內幾乎二分之一的學生都有帶早餐來學校吃的習慣，想當然爾，外面的塑

膠袋是不可或缺的，但其實那是可以被省略的，且目前學校已經規定學生不可在學

校使用免洗筷以及竹製叉子，如需使用垃圾必須帶回家裡丟，這方法已大大減少學

校的垃圾量。 

 

學校丟棄最多的回收物之一是寶特瓶，這是因為很少人帶環保杯來學校使用的

緣故。學校可以多多宣導自行攜帶環保杯，多飲用飲水機的水，就可以減少寶特瓶

的使用量。 

 

二、回收再利用 

 

學校有很多學生會購買罐裝飲用水，而我們可以把許多的寶特瓶做成花盆栽種

一些植物綠化校園。還有一些列印錯誤的影印紙背面為空白面，而我們就可以拿這

些紙來計算或當小考用紙等。 

 

三、宣導綠色行動 

 

宣導綠色行動除了可以減少地球垃圾量，也可以邀請環保人士進入校園宣導環

保知識，增進學生和老師對環保及綠色知識的了解，並能養成好習慣，例如：環保

筷取代免洗筷、舉辦環保及綠色常識問答、二十八度以上才可開冷氣、環保杯取代

寶特瓶等等。 

 

四、使用環保標語 

 

在校園中，我們經常看到籃球場、司令台等地方有菸蒂、寶特瓶…被丟棄在角

落，對於這些惡劣的行為我們可以貼上環保標語來警惕學生。例如：高雄中學將垃

圾分類與考大學做相結合，在紙類回收箱上貼「紙類亂分，指考零分」這類有趣的

標語，讓學生正確的做好垃圾分類，不僅讓學生在看到標語後會心一笑，也能促進

學生的環保觀念，讓學生們了解品德與學業並重的道理。而我們建議學校採用「舉

辦環保標語競賽」的方式，利用此方式選出寫的最好的作品貼在大家常看到垃圾的

地方，用以提醒學生們環保的重要。（自由時報(2017)。2017 年 7 月 23 日，

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1813800） 

 

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1813800
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肆、引注資料 

 

自由時報(2017)。2017 年 7 月 23 日，取自 

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1813800 
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