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摘要： 

  經過組員的一番研究和調查，發現其實異國料理從以前就已經悄悄的流進台灣，也發現

夜市是以前人們貿易、進行交易的聚集地，因此異國料理也藉由這條通路流入了夜市，經過

不同國家的殖民、移入，更因為現在受到國際化的影響，使我們無法拒絕異國料理，對於異

國料理的不了解、新奇，讓我們產生了新鮮感，使我們不但不排斥，反而還想去嘗試看看。 

 

壹●前言 

 

一、研究動機 

 

    從夜市的經營型態可以反映出台灣人的生活習慣及傳統文化特色，也是世間人情冷暖的

縮影，更明確的說夜市是台灣本土文化的象徵。在報章雜誌或電視新聞上，許多國外遊客一

來到台灣都會指名要去品嚐台灣的夜市小吃，而且外國美食也陸續在夜市崛起，人們不但不

排斥，反而還覺得新奇而去嘗試來自各國的美食，台灣的夜市數目甚多，常常經過夜市附近

看到每個攤位都高朋滿座，但是久而久之發現外國美食的攤位比台灣料理的攤位多出了許多，

其中的原因是不是越來越多外國人來台灣定居，不管是新住民或是外籍學生來花蓮就學，外

國的美食是不是真的那麼吸引台灣人的注目呢？ 

 

二、研究目的 

 

(一)依照歷史文獻記載，了解夜市文化的由來，以及異國美食傳入台灣的歷程。 

(二)夜市文化融入異國料理是否能夠有效吸引人潮。 

(三)調查民眾對夜市異國料理價格接受度與口味的偏好。 

(四)依照研究結果彙整出建議與結果。 

 

三、研究方法 

 

    (一)文獻探討：藉由查閱書籍與網路資料，蒐集有關異國料理傳入台灣的歷史、以及花蓮

夜市的報章雜誌和文獻，了解異國美食吸引人的原因。 

    (二)問卷調查法：經過組員的討論後，決定採用問卷調查的方式畫出統計圖表。 

 

四、研究範圍與限制 

 

因夜市種類分為流動夜市與固定夜市，相較之下固定夜市比較能提供我們完整的意見，

花蓮的固定夜市有彩虹夜市與自強夜市，和組員討論過後，多數人認為自強夜市人潮較眾多、

食物種類也較廣泛，因此我們只侷限於自強夜市。在研究範圍部分，為了探討人們異國料理

的觀感調查，決定採用「問卷調查法」進行研究。 
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五、研究流程 

 

貳●正文 

 

夜市演變過程 

    夜市最早是始於唐朝，一直到宋朝才開始慢慢的成熟。至於台灣夜市最早是形成於舊市

中心（如台北市的大稻埕），原本是由小吃攤販的聚集而漸漸形成了夜市。起初，夜市是以

每晚皆會開市的型態出現，直到1 9 7 0年代的後期，隨著現今社會的型態改變，夜間也漸漸出

現了流動攤販，以定期開市的方式出現，攤販主要以低價格的攤位凝聚而成，即為現在的「夜

市」。 

表一 夜市演變過程 

早期→現今 

形
式 攤販 流動攤販 固定式攤販 攤販集中市場 夜市 

定
義 

又稱路邊攤，不具站

面或站面相當簡陋，

隨地販售貨物以賺取

微簿利潤 

沒有一定場所、路

線、時間，從事商

品銷售者，具有高

度應變性，以迎合

消買者的需求。 

有一定場所、時

間，以從事商品

銷售商品者，具

有週期性及半

固定性。 

許多固定式攤

販所聚集的場

所。 

長時間、定期

具規模且在特

定的場所，夜

間營業的商業

活動之攤販聚

集體 

形
成
原
因
及
特
質 

1 由於產業結構改

變，不能適應從事底

層商業活動，而形成

攤販。 

2 多元飲食文化下，

小吃攤聚集而逐漸形

成。 

流動性高、營業場

所及時間不固定。 

當 有 利 可 圖

時，攤販趨於固

定式攤販或趕

集式攤販，以獲

取更大利潤。 

由於攤販對消

費能力的地區

選擇大致相似

且為增強市場

吸引力，使得固

定式攤販聚集

形成攤販集中

場。 

由於現代設備

發達、消費習

慣 改 變 等 原

因，形成夜間

活 動 時 間 較

長，以至於固

定式攤販聚集

而形成夜市。 

案
例 

人潮帶起商機，攤販

販賣商品獲取利潤。 

路邊攤販 競選時的攤販

商展 

傳統市場 六合夜市 

逢甲夜市 

士林夜市 

  (註三) 

資料彙整
與結論 

問卷統計
及分析 

問卷調查 
蒐集相關

文獻 
研究方法
與設計 

確定研究
主題、動
機及目的 



 花蓮人對夜市異國料理的觀感調查-以自強夜市為主  

 3  

異國料理演進 

隨著餐飲業在台灣的發展越來越蓬勃，來自異國的料理也非常多元，但殊不知原來這些

外國料理早已在西元 1600 年進入台灣了，為了瞭解異國料理的演進將它進入台灣的歷程統整

成一個表格。 

表二 異國料理演進 

時期 演進歷程 

西元 1600 年 羅漢腳時期 一、最早的移民，飲食粗糙，主食多為番薯。 

二、客家籍閩粵住民進入屯墾。 

三、荷蘭人帶來甘蔗、番茄、碗豆(荷蘭豆)等。 

西元 1895 年 日本殖民時期 一、接受日本眾多有關料理方面的技術。 

二、如：天婦羅、大阪燒、生魚片等。 

民國 38 年 國民政府遷台 一、隨國民政府來台，大陸二十多省的料理傳入台灣。 

二、引進江浙、粵菜、川菜、湘菜 

民國 76 年 民主法治時期 一、美食漸漸走向國際化，注重品味、品質及品牌。 

二、具有創新的能力，研發出珍奶茶等茶飲。 

三、異國美食同時融入。 

民國 79 年至今 國際化時期 一、台灣小吃豬血糕、蚵仔煎、臭豆腐，漸躍上國際舞台。 

二、政府開放外勞工來台，泰式餐廳、越南料理、印尼菜因此

陸續發展，以慰藉鄉愁。 

三、現在台灣已成為友善之都，追求國際化，獲得國人的青睞。 

 (本組自行整理) 

 

一、異國料理在台灣 

 

    現今社會餐飲服務業蓬勃發展，而外國料理的引進對於台灣業者有許多的衝擊，不同國

家的料理有著不一樣的飲食文化，帶給人的感受也不盡相同。台灣處於四面環海的島嶼，論

交通、地理位置都非常良好，現在交通發達也無須親自出國尋找就能享受到來自各國的料理。 

    在台灣各個鄉鎮都能隨處找尋到充滿異國風情的餐廳，不管是美食或是周邊商品，個個

都充滿著異國風情，讓前來品嘗的客人也能體會到置身於異國的感受，除此之外，對於異國

料理業者也積極的提升服務品質來吸引更多饕客前來享用。 

 

二、異國料理引進的原因 

 

    「最近幾年在台灣有許多來自東南亞國家的外勞來台，也因此引進了異國的美食」(註一)，

例如:泰式打拋肉飯、月亮蝦餅、椒麻雞、檸檬魚、越南河粉、海南雞等，因為外籍勞工來台

工作的原因，使得越來越多的異國料理陸陸續續引進台灣，而異國料理在台灣的分布愈來愈

廣泛，也讓許多台灣人可以品嘗到來自異國的風情特色美食。 
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三、花蓮夜市美食的流入 

 

    花蓮市一個封閉的城市，同時也是一個適合發展觀光，風景秀麗的城市。就因為是個封

閉的城市，只要出現新奇貨不一樣的事情、食物、景點及物品，大家一定會蜂擁而上的想去

嘗試。花蓮夜市多接近於學校以及重要道路旁，許多資訊及物件得以交換，更因為風景秀麗，

招攬了許多國外商人前來發展，因此，花蓮夜市的異國料理漸漸興盛起來。 

 

四、自強夜市歷史 

 

自強夜市過去大多是在花蓮市舊火車站六期重劃區擺攤，有少數是流動攤。因為政府將

土地收回，他們無法繼續在當地營業，故目前夜市的股東，找到花蓮縣吉安鄉自強路及和平

路的交叉路口旁一塊私人用地，招攬許多獨具特色且美味的小吃攤販在此營業。由於這裡附

近有停車場，交通便利，而且菜色多樣，價錢又便宜，大多是現煮現賣，所以成為花蓮著名

的小吃景點，且自強夜市的攤販數有約四十多家。 

 

五、現今的自強夜市 

 

    每逢假期，總是爆滿的自強夜市，並不像其他夜市有許多不同的玩意或孩子們的遊戲天

地，而是由不同特色的美食組成的觀光夜市，更成為自強夜市的一大特點，近來自強夜市內

已增加至八十幾家的攤位，目不暇給的選擇充實整晚，也是宵夜愛好者的好去處，絕對可以

滿足饕客們的各種需要，近來也有不少的電視媒體爭相報導自強夜市的特色美食，讓許多慕

名而來的觀光客紛紛驚豔。 
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六、花蓮夜市景象 

 
                                  (圖一)                                 (圖二) 

 
                                  (圖三)                                 (圖四) 

 
                                  (圖五)                                 (圖六) 

 

                                  (圖七)                                 (圖八) 
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七、問卷分析 

 

(一)您較偏好於異國料理還是台式料理？ 

 

(二)您對於夜市異國料理的印象為何？ 

 

(三)請問您從何得知夜市的異國美食？ 

如右圖，經由親朋好友及電視

節目報導得知的比例分別佔兩

成左右，而雜誌、口腹之慾、

路過等得知的比例分別為一成

到兩成之間，由此可知得知這

些美食訊息的大多已口耳相傳

為主。 
 

                  圖十一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報章雜誌 

10% 電視節目 

21% 

親朋好友 

22% 

知名度 

17% 

路過 

19% 

口腹之慾 

11% 

如右圖，至目前為止一般大眾喜

好異國料理的程度已大於台式

料理，其原因為許多外國人來台

發展異國料理，愛好嚐鮮的饕客

必定前往餐廳品嚐，久而久之，

對異國料理的喜愛程度隨之增

加。 

 

                    圖九 

如右圖，半數人對於夜市異國料

理的印象都不錯，大概是因為現

在越來越多外食族，三餐早已不

限制在台式料理上，當然對於夜

市的攤販也不例外，趁著外食族

群的興起夜市異國料理的攤販

為之增加。 
 

                    圖十 

異式, 

61% 

台式 

 39% 

非常好 

 10% 

不錯 

 55% 

還好 

 31% 

有待加強 

 3% 

差勁, 

1% 
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(四) 請問您能分辨出異國料理與台式料理的程度為何？ 

(五) 請問您覺得夜市異國料理的價格等級為何？ 

 

如右圖， 一般民眾認為夜市中

異國料理的價格都在他們可以

接受的範圍之內，可能是因為夜

市是個老少咸宜都適合逛的地

方，當然東西也不會貴到嚇人，

但還是有將近四成的民眾覺得

有點小貴，畢竟夜市中還是有少

數攤販賣的食物是非常高規

格、高品質的，想藉此增加顧客

忠誠度。 
 

                      圖十三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昂貴 

4% 

小貴 

37% 

普通 

57% 

便宜 

2% 

如右圖，多數人都能大概分出兩

者的差異，但有少數人還是無法

分辨，也許是因為現今市面上太

多美食在流竄，讓那些少數民眾

覺得其實異國美食不再是一個

獨立的個體而早開始慢慢的融

入本土中。  

                      圖十二 

0%(無法辨

認) 

3% 

20%(僅能分

辨一些) 

14% 

50%(普通) 

41% 

80%(略懂) 

33% 

100%(完全明

瞭) 

9% 
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八、夜市異國料理分析 

表三 異國料理的 SWOT 分析表 

優勢(Strengths) 劣勢(Weaknesses) 

1.攤販位置明顯突出 

2.部分攤販已有顧客忠誠度 

3.備有免費之停車場 

4.價格大多平價 

5.美食具有多樣化 

1.用餐環境不佳 

2.人潮眾多時等待餐點時間長 

3.菜單不易更新 

4.攤位與攤位之間空間狹宰，導致動線不流通 

機會(Opportunities) 威脅(Threats) 

1.新口味的研發 

2.可利用大字報或平面廣告作為廣播招攬行

銷 

3.外食族增加 

1.易受天候影響 

2.消費者重品質，選擇服務較好的地點享用 

3.性質相性的攤販眾多，競爭力大 

(本組自行整理) 

 

表四 異國料理 4P 分析表 

產品(Product) 價格(Price) 

1.有異質性的商品可讓消費者選購 

2.目前在花蓮夜市可見的異國料理包括：日式

(章魚燒)、義式(捲餅)、美式(牛排)、港式(春

捲)等。 

1.了解其他攤販的售價以做參考 

2.異國料理攤販因為進貨成本高，無法降低價

格，所以異國料理的售價就不能太低。 

3.根據本組調查，夜市異國料理的價位介於

100~200 

推廣(Promotion) 通路(Place) 

1. 透過媒體報導及報章雜誌增加異國料理知

名度 

2.設計廣告傳單發放於附近住戶做為宣傳。 

3.架設粉絲專業提供產品介紹、提升顧客忠誠

度 

1.異國料理在夜市擺設攤位。 

2.可搭配宅配方式增加行銷通路。 
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(本組自行整理) 

参●結論與建議 

 

(一)結論 

 

1、喜歡異國料理的人佔大多數。 

2、多數人對異國料理的印象都不錯，極少數人認為有待加強 

3、透過親朋好友介紹、電視節目報導才去消費夜市料理。 

4、大部分的人覺得夜市異國料理的價格都算平價，一般人只要有經過夜市就會去嚐鮮。 

5、消費金額控制在 100~200 之間。 

6、一般人對異國料理和台式料理分辨的程度為普通，因為大部分的異式料理在台灣傳入已經

有一段時間了，所以大部分的人可能覺得有些異國料理已經融入本土。 

7、居多人認為異國料理對他們有極大的吸引力。 

8、根據我們的觀察，夜市異國料理攤販的排隊人潮比台式的攤販人潮還多出許多，感覺異國

料理在夜市會比較受歡迎。 

 

(二)建議 

 

1、 對於異國料理的攤販而言，台灣人已漸漸將異國美食融入三餐內，到夜市消費異國美食的

老饕也日益增加，建議業者也可以推出台異結合的美食，吸引那些愛好飲食的客人們、來

台就業的外籍勞工以慰藉鄉愁。 

2、 增加夜市內異國料理的攤販數量，讓大家可以一次享受到許多來自不同國家的料理，以滿

足那些喜好多變的美食家們。 
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