
國立花蓮高商
小青苗實戰社



目錄

1.小青苗實戰社簡介
2.指導老師介紹
3.幹部介紹
4.社員介紹
5.年度發展與計畫
6.課程活動



國立花蓮高商
小青苗實戰社
簡介

本社成立於112年，是一個綜合
性學生社團。我們的活動範疇廣
泛，包括公益、康樂、學藝等，
同時也重視同學在專業領域的學
習和成長。我們的學習過程從各
領域基礎開始，透過整合向心
力，逐步擴展至參訪企業及大專
院校，以提升社會能力。接著，
我們參與公益性質的活動，培養
關懷奉獻之心，實踐利他主義精
神，最終實現本社教育目標。



指導老師:
娃娃．攸攸
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社長
郭栩涵

副社長
劉怡岑
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康樂
吳   律

文書
陳思宇

總務
湯惠如
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社員介紹



    本社盼以漸進且循環之方式輔導同學，首先將以培養同學之凝

聚力及向心力、提升競爭力及合作力為主，進而建立關懷社會、

重視團隊觀念等問題，整合上述能力及信念，最後將層次提升至

本身之專業能力，並協助本社達成教育目標，包括各行業之基礎

能力、應用能力、合作與溝通能力、活動企劃能力、在地觀及國

際觀，培養現今社會所需之人才。

    本社訂定將來發展主軸為走入社群發揮社會影響力，走出校園

結合社會公益組織共同辦理公益活動。這是一個嶄新里程碑的開

始，未來將結合更多的社會資源，以及投入更多的心力於社會活

動，讓本社的學生共同身體力行企業社會責任的實踐。

年度發展與計畫
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計劃書撰寫

課程心得
上課中學到了如何一步一步
完成一份分計劃者首先要了
解整件事才能辦一個活動，
過程中大大小小的事都要寫
進去，任何事都要想好，也
要有負責人讓我了解到辦一
個活動的不容易還有要很細
心。

地點
花蓮商校資一乙

時間
2024/02/21

講師:娃娃攸攸
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書法研習

課程心得
這這場活動我覺得很好玩
可以寫自己想寫東西，書
法家寫的墨寶很厲害，老
師也很認真教還可以跟其
他社團的同學一起上課，
希望下次還有機會再辦理
這樣的活動。

地點
花蓮商校圖書館

時間
2023/12/27

講師:余國強
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AI數位人教學
課程心得

老師帶我們去的大漢技術學院，可
以拍攝自己的AI形象照片以及欣賞
Youtuber 的拍攝用具。一進入教
室就看到一些直播設備。
大漢的老師有跟我們講解，拍物品
形象照片的地方以及直播設備的名
稱介紹，且非常詳細。
講解完之後，我們有去體驗拍攝自
己的形象照跟錄音。這兩個結合讓
我做出自己的自我介紹。很特別也
很有趣！

地點
大漢技術學院

時間
2023/12/13

講師:陳建宏
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陳列美學

課程心得
這堂課讓我們學習到如
何擺設才能吸引消費者
注意，也進一步知道要
如何擺設才可以呈現物
品的價值，才能吸引更
多人來。

地點
花蓮商校資一乙

時間
2023/10/25

講師:娃娃攸攸
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美容DIY

課程心得
我覺得上的很開心，上課氛
圍很輕鬆，也學習到怎麼分
辨膚質 及如何保養，老師也
給我們使用看看泥膜，我覺
得很好玩，只是粉會用到到
處都是，希望下次還可以有
這種體驗不同東西的課程。

地點
花蓮商校資一乙

時間
2023/10/11

講師:娃娃攸攸
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課程心得
能讓我們在這活動當中，學
習到如何去合作和互相幫
助，在這過程中也可以讓我
們和彼此的關係更加親近，
也體驗到之前沒有玩過的遊
戲有新的體驗，玩的過程中
也很刺激，很開心能有這次
的機會讓我們。

地點
花蓮商校資一乙

時間
2023/10/18

講師:娃娃攸攸



人力資源  、提升能力
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