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-社團介紹-

組成花商熱舞社的同學們  除了喜歡跳舞 也對舞蹈充滿熱情

社團裡的大家相互學習、扶持 

本社舞風近年來不再只是大家熟悉的Hip-Hop choreography 大家新接觸了 popping

locking jazzfunk以及vogue 還有battle的實戰運用 除了想讓加入熱舞社的同學學到更多不一

樣的舞風 也讓大家能找到屬於自己最擅長最喜歡的風格。
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隸屬於花蓮One Step一步工作室

曾任於花蓮世界健身房團課有氧老師、陽光健身房團課老師、大漢熱舞社社

長、花蓮夏戀嘉年華及跨年晚會指定表演團體舞者、2019花蓮跨年晚會JR
紀嚴愷伴舞舞者、花蓮鯉魚潭-紅面鴨放暑假舞台劇「奇萊傳說 1~3」舞者、
「奇萊傳說 3」舞蹈編排、現任One Step一步工作室負責人兼老師

社師經歷-

擅長舞風包含Choreography、Hip-Hop、Shuffle Dance(鬼步)
也有著手表演舞蹈編排、音樂剪輯等等….

許詔與（木魚）

-師資介紹-
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除了在繁忙的高中生活用社團帶給大家更多難得的經驗及演出機會 
也希望可以讓每一位愛跳舞的同學 大家一起共同進步 
接觸及學習多種舞風 
讓大家平常奮力讀書學習之餘還能在社團活動時
以輕鬆開心的方式放鬆平常的壓力 
還有在大家自身上自信的提升以及對團體活動的基本概念 
如：
團體活動時將團體利益為優先而非個人 
守時觀念與相互尊重的態度。

社團核心目標
及期望
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下學期-

上學期-

-社團演出經歷-

1.花商校慶-3/16（六）
2.慈大舞社大成-動舞方程式-5/18（六）
3.慈大社工系送舊晚會-5/19（日）

1.社團博覽會-9/13(三) 
2.初聲之犢-9/17(日) 
3.花商敬師迎新活動-7/27(三)
4.花中花女紅會迎新-10/29(日)
5.初聲之犢台東場-11/11(六)
6.慈大附中聖誕晚會-12/22(五)
7.花商社團成果發表會-12/23(六)
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入社方式- 電選/徵選 

電選-由學校系統選填社團

徵選-第一學期的9月初左右舉行徵選 
由社團幹部及社師評分 
徵選前2個禮拜會公告徵選地點、時間及徵選方式
於熱舞社IG帳號(如圖)

-社團成員管理-
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🔺也有些許瑣碎小事 通常為幹部們不定時輪流處理 🔺

總務-負責管理社費、帳本 
有收支時紀錄於帳本、每堂社課需繳納社師費用

社長-林佑凌➡️辛雁婷

-幹部交接及分工細項-

社長-負責管理社員、上課秩序、接洽活動 演出邀
約、接到邀請演出時辦理活動申請表及家長同意

書、辦理公假、社師費用單據、監督其餘幹部 

舞教-羅儀恩➡️張育慈

副社-嘟敏婕➡️黃冠宗

總務-蕭俊宏➡️張簡文豪

副社長-負責點名、租借練習場地、輔助
社長

舞教-負責教舞、雕舞、人員變動時更改隊型
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每學期共有7次社課 每一次的社師都是由木魚(許詔與)老師及幹部討論後邀請授課
每一堂課的舞風都不同 讓社員們學習到多元的風格 

上課前會先讓社員們做操、拉筋熱身結束後正式進入課程 大多老師都會帶來一段排舞
課程結束後會錄影紀錄及拍照 第一節課就結束了
第二節課通常會讓社員練習表演的內容 例如校慶演出或是校外邀請 

-上課情形及活動-
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-團練模式-

如社團有接表演 除了使用第二節社課之外 還會使用放學後2-3個小時於學校會議室或自由廣場進行排練
考慮到住校同學 練習時間最晚到19：30左右 
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學期初會統一訂購社服 訂購完成後會向社員們收取社服費 
每堂課的社師費也需要由社員們平分 所以學期初除了社服費 也會一起收取需要給社師的鐘點費每人酌收大約300
收取的300也包含夏天冷氣需要的費用 剩餘的錢會用於社團成發後的慶功宴 

每年學校會舉行一次校慶 社團通常在這時候買新舞 一支舞的價格在每人1400~1600不等 依時長及幹部與編舞老師
討論後想呈現的效果還有期限決定 
一支新舞除了買舞費 還有表演服的費用 
表演服由幹部們討論後共同選出 著裝費大約在1000左右 

-經費收支及
運用細項-
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IG帳號也有放置影片連結

演出影片-YouTube搜尋訓育組長

社團IG- hlbh_hotdance

-宣傳途徑-
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這學年的優點不少 幹部們在編舞的能力上又更進一步 還有與社員們的相處日漸融洽
也是因為大家的努力 完成了一場又一場的演出
但缺點是部分社員練舞稍微不太積極 期望再努力

秩序問題也需要再注意 大家有時會玩過頭 這點希望可以改進
-

近年社團成員一直在減少 雖然了解這幾屆的學弟妹們比較少有在接觸舞蹈的同學 但還是會有點失望
過去的熱舞社跟現在相比真的熱門許多 希望以後可以看到熱舞社再次繁華起來
再來是這兩個學期看下來整體明顯有進步 大家繼續努力一定可以再更上一層樓
選擇了熱舞社代表大家對舞蹈有熱情 希望大家在社期間可以學到更多不一樣的東西

-社團優缺點及未來展望-
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