
國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 一年級 

科 
目 
 

體育 
每週
時數 2 

任課 
教師 

田德洋 王曉琪 
郭文杰 版名 自編 著作者 郭文杰 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    本週春節連假      

2 02/15-02/20    
網球-揮拍動作 

15 日正式上課、輔導課開始 

分組練習 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26    足球-球感練習 球感、撿收球、傳停球 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04    
足球-射門、走位 

29 日 228 補假 
分組練習 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11    足球-射門、走位 分組練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19    
籃球-運球、傳球 

19 日校慶 

分組練習 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25    
籃球-籃下投籃、接球投籃 

21 日校慶補假 

分組練習 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01    籃球-技能測驗 
籃下投籃測驗 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08    
桌球-反手推擋、正手抽球 

4-5 日清明連假 

分組練習 

8 日資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15    
桌球-正手發球、單打規則

高一體育週 

分組練習 

11-12 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/18-04/22    桌球-單打比賽 
分組競賽 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29    
羽球-球感、發高遠球 

30-1 日高三統一入學測驗 

分組練習 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06    羽球-單打規則 
分組練習 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13    
羽球-技能測驗、單打比賽 

10-13 日高三校外教學 

發高遠球測驗 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20    
游泳-水中自救、捷式動作

聯合(25m) 

分組練習 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27    
游泳-水中自救、捷式動作 

     聯合(50m) 

分組練習 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04    
游泳-水中自救、捷式動作 

     聯合(50m) 

分組練習 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10    
游泳-技能測驗 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 
游泳能力驗收 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    游泳-技能測驗 游泳能力驗收 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
體育常識 

24 日輔導課最終日  

規則複習 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
體育常識測驗 

30 日上午休業式、下午教務會議 

期末測驗 

27 日課程結束 28-30 日期末考 
    

編輯教師：郭文杰 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級    高 二 

科 
目 
 

體 育 
每週
時數 2 

任課 
教師 

田德洋 
郭文杰 版名  著作者   自 編 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    本週春節放假  

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 02/15-02/20    
體適能－ 速耐力與肌力循

環 15 日正式上課、輔導課開始 

 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26    
排球－複習低手發球與傳

球講解與練習高手傳球 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制  
   

4 02/29-03/04    
排球－複習高手傳球講解

練習高手發球 29 日 228 補假 

 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11    
排球－驗收高手傳球分組

比賽講解與練習 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制  
   

6 03/14-03/19    
踢毽 

19 日校慶 

 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25    踢毽 21 日校慶補假 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01    踢毽 29-30 日第 1 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08    
桌球－正、反手回擊 

4-5 日清明連假 

 

8 日資一校外教學 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制  

   

10 04/11-04/15    桌球－正、反手回擊 
高一體育週 

11-12 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

11 04/18-04/22    
桌球－正、反手回擊 

 

 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制  

   

12 04/25-04/29    
籃球－複習球感變化運球   

講解與練習運球上籃 

 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制  
   

13 05/02-05/06    
籃球－複習球感變化運球   

講解與練習運球上籃 

 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13    
籃球－複習球感變化運球   
講解與練習運球上籃 
10-13 日高三校外教學 

 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制  
   

15 05/16-05/20    
壘球－講解與練習棒壘球

傳接球動作 

 

高二體育週 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制  

   

16 05/23-05/27    
壘球－複習棒壘球接球動

作(平球高飛滾地) 講 

 

25 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

17 05/30-06/04    
壘球－驗收壘球壘間傳接

球測驗 

 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制  

   

18 06/06-06/10    
網球－正、反手拍回擊 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    網球－截擊 
 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
體育常識測驗 

24 日輔導課最終日  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
期末考 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：田德洋 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 三年級 

科 
目 
 

體育 
每週
時數 2 

任課 
教師 王曉琪、丁瑋君 版名 自編 著作者 王曉琪.丁瑋君 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
 

本週春節連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/15-02/20    
體適能 

15 日正式上課、輔導課開始 

肌耐力訓練 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26    飛盤 傳接練習 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04    
飛盤 

29 日 228 補假 
擲準練習 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11    飛盤 
擲準、擲遠測驗 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19    
羽球 

19 日校慶 

殺球動作練習 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25    
羽球 

21 日校慶補假 

長短球組合練習 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01    羽球 
雙打比賽 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08    
排球 

4-5 日清明連假 

傳球+扣球練習 

8 日資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15    
排球 

高一體育週 

攔網練習 

11-12 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/18-04/22    排球 
分組比賽 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29    
壘球 

30-1 日高三統一入學測驗 

守備練習 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06    壘球 
打擊練習 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13    
壘球 

10-13 日高三校外教學 

男女混合分組比賽 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20    
籃球 

作業抽查週 

投籃組合練習 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27    籃球 
攻守練習 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04    籃球 
全場比賽 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10    
足球 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 
男女混合分組比賽 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
 

24 日輔導課最終日  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：王曉琪 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 高一 

科 
目 
 

美術 
每週
時數 2 

任課 
教師 許家榛 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
課程介紹 
本週春節連假 

帶螢光筆或是水性麥克筆 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/15-02/20    
ＰＯＰ海報基本字體 

15 日正式上課、輔導課開始 

上網搜尋字體字型設計相關圖

片    18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26    
ＰＯＰ海報變化字體- 

圖與字的聯想結合練習 

帶螢光筆或是水性麥克筆及字

型設計圖片 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04    
ＰＯＰ海報設計字型 

29 日 228 補假 

帶螢光筆或是水性麥克筆及彩

色筆 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11    
ＰＯＰ封面設計 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19    
ＰＯＰ封面設計 

19 日校慶 

作業繳交評分 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25    
人物特寫（1） 

21 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01    
人物特寫（2） 

人像ＬＯＧＯ設計 

 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08    
Ｑ版人像橡皮章印章 

4-5 日清明連假 

 

8 日第資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15    
Ｑ版人像橡皮章印章 

高一體育週 

 

09-10 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/18-04/22    
Ｑ版人像橡皮章印章 

 

 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29    
手工藝吊飾設計 

30-1 日高三統一入學測驗 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機    27 日高 1.2 語文競賽 
         28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06    
手工藝吊飾設計 

 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機 
5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13    
手工藝吊飾設計 

10-13 日高三校外教學 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機 
12-13 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20    
無聲舞台-默劇 

作業抽查週 

 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27    
默劇欣賞 

 

 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04    
默劇討論與排演 

 

 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10    
默劇討論與排演 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    
成果表演 

 

評分與回饋 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
影片欣賞 

24 日輔導課最終日  

課程回饋 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：許家榛 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 高一 

科 
目 
 

藝術生活 
每週
時數 2 

任課 
教師 許家榛 版名  著作者  

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
課程介紹 
本週春節連假 

帶螢光筆或是水性麥克筆 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/15-02/20    
ＰＯＰ海報基本字體 

15 日正式上課、輔導課開始 

上網搜尋字體字型設計相關圖

片    18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26    
ＰＯＰ海報變化字體- 

圖與字的聯想結合練習 

帶螢光筆或是水性麥克筆及字

型設計圖片 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04    
ＰＯＰ海報設計字型 

29 日 228 補假 

帶螢光筆或是水性麥克筆及彩

色筆 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11    
ＰＯＰ封面設計 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19    
ＰＯＰ封面設計 

19 日校慶 

作業繳交評分 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25    
人物特寫（1） 

21 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01    
人物特寫（2） 

人像ＬＯＧＯ設計 

 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08    
Ｑ版人像橡皮章印章 

4-5 日清明連假 

 

8 日資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15    
Ｑ版人像橡皮章印章 

高一體育週 

 

09-10 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/18-04/22    
Ｑ版人像橡皮章印章 

 

 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29    
手工藝吊飾設計 

30-1 日高三統一入學測驗 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機   27 日高 1.2 語文競賽 
        28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06    
手工藝吊飾設計 

 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機 
5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13    
手工藝吊飾設計 

10-13 日高三校外教學 

帶圖片、色鉛筆、剪刀及吹
風機 
12-13 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20    
無聲舞台-默劇 

作業抽查週 

 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27    
默劇欣賞 

 

 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04    
默劇討論與排演 

 

 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10    
默劇討論與排演 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    
成果表演 

 

評分與回饋 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
影片欣賞 

24 日輔導課最終日  

課程回饋 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：許家榛 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

一 年 級 
科 
目 
 

健 康 與 護 理 
每週
時數 

1 
任課 
教師 

朱湄惠 
劉翠薇 

版名 幼獅文化 著作者 郭鐘隆等 

週 

次 
起   迄 篇 

章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 

實際進度 
符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
 

本週春節連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/15-02/20  9  
課程簡介說明 

15 日正式上課、輔導課開始 

 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26  9  快樂心生活-透視健康心理 情緒評估 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04  9  
快樂心生活-透視健康心理 

29 日 228 補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11  9  快樂心生活-透視健康心理 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19  9  
快樂心生活-透視健康心理 

19 日校慶 

 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25  10  
暗室裡署光-談精神疾病與

防治       21 日校慶補假 
憂鬱情緒篩檢測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01  10  
暗室裡署光-談精神疾病與

防治 

 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08  11  
健康加分-從拒絕物質濫用

做起      4-5 日清明連假 

菸檳防制前測 

8 日資一校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15  11  
健康加分-從拒絕物質濫用

做起       高一體育週 

拒絕技巧演練(分組) 

11-12 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

11 04/18-04/22  11  
健康加分-從拒絕物質濫用

做起 

習作 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等檳榔防制 

   

12 04/25-04/29  11  
健康加分-從拒絕物質濫用

做起 30-1 日高三統一入學測驗 

 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06  11  
健康加分-從拒絕物質濫用

做起 

菸檳防制前測 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13  12  
打開性愛的黑盒子 

10-13 日高三校外教學 
12-13 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20  12  
打開性愛的黑盒子 

作業抽查週 

習作 

高二體育週 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27  13  愛情的體驗與責任 
拒絕技巧演練(分組) 

25 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04  13  
愛情的體驗與責任 

 
4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10  14  
性愛面面觀-拒絕愛滋終止性暴力 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17  14  性愛面面觀-拒絕愛滋終止性暴力 
 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24  14  
性愛面面觀-拒絕愛滋終止性暴力 

24 日輔導課最終日  
測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
綜合討論 

30 日上午休業式、下午教務會議 
27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：朱湄惠 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

會科及商科
二年級 

科 
目 
 

生涯規劃 
每週
時數 1 

任課 
教師 劉翠薇 版名 育達文化 著作者 陳雅英等 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
課程介紹 

本週春節連假 
 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

2 02/15-02/20  4  
生涯角色 

15 日正式上課、輔導課開始 

生涯彩虹圖學習單 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26  4  
生涯角色 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04  4  
生涯角色 

29 日 228 補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11  4  生涯角色  
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19  6  
工作環境與社會需求 

19 日校慶 

小組報告 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25  6  
工作環境與社會需求 

21 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01  6  
工作環境與社會需求 

 

 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08  6  
工作環境與社會需求 

4-5 日清明連假 

 

8 日第資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15  8  
生涯抉擇 

高一體育週 

生涯決策風格學習單 

11-12 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等檳榔防制 

   

11 04/18-04/22  8  生涯抉擇 
 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29  7  
性別與生涯 

30-1 日高三統一入學測驗 

影片學習單 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06  7  
性別與生涯 

 

 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13  7  
性別與生涯 

10-13 日高三校外教學 

 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20  12  
生涯學習檔案總整理 

作業抽查週 

製作學習檔案 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27  12  
生涯學習檔案總整理 

 

 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04  12  
生涯學習檔案總整理 

 

 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10  12  
生涯學習檔案總整理 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17  10  
休閒生活 

 

小組分享 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24  10  
休閒生活 

24 日輔導課最終日  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
課程期末討論 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：劉翠薇 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2 學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

3 年 級 科 
目 生 命 教 育 每週

時數 1 任課 
教師 朱湄惠 版名 泰 宇 文 化 著作者 紀潔芳主編 

週 

次 
起   迄 篇 

章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 

實際進度 
符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
 

本週春節連假 
 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

2 02/15-02/20  5  
課程簡介說明 

15 日正式上課、輔導課開始 

 

 

18-19 日高三 3 學科測驗 

20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

3 02/22-02/26  5  
正確的抉擇～道德思考與抉擇 

 

24 日正式上課、輔導課開始 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

4 02/29-03/04  5  
正確的抉擇～道德思考與抉擇 

29 日 228 補假 

 

學習單 p19-20 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

5 03/07-03/11  5  
正確的抉擇～道德思考與抉擇 

 
 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

6 03/14-03/19  6  
美滿人生～性愛與婚姻倫理 

19 日校慶 

 

 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

7 03/21-03/25  6  
美滿人生～性愛與婚姻倫理 

21 日校慶補假 

 

 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

8 03/28-04/01  6  
美滿人生～性愛與婚姻倫理 

3 日婦幼節補假 

學習單 p23-24 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

9 04/04-04/08  6  
美滿人生～性愛與婚姻倫理 

4-5 日清明連假 

 

 

8 日資一校外教學 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

10 04/11-04/15  7  
人性與科技拔河～ 

生命與科技倫理 

 
高一體育週 
11-12 日高三 5 學科測驗 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

11 04/18-04/22  7  
人性與科技拔河～ 

生命與科技倫理 
影片心得 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

12 04/25-04/29  7  
人性與科技拔河～ 

生命與科技倫理 

30-1 日高三統一入學測驗 

27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

13 05/02-05/06  7  
人性與科技拔河～ 

生命與科技倫理 

學習單 p27-28 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

14 05/09-05/13  8  
真我的美好～ 

人格統整與靈性發展 
10-13 日高三校外教學 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

15 05/16-05/20  8  
真我的美好～ 

人格統整與靈性發展 
作業抽查週 

 

高二體育週 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

16 05/23-05/27  8  
真我的美好～ 

人格統整與靈性發展 
學習單 p31-32 

25 日感恩送舊活動 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

17 05/30-06/04  8  
真我的美好～ 

人格統整與靈性發展 

 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

18 06/06-06/10    8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 
 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

19 06/13-06/17     
 

 

生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

20 06/20-06/24    24 日輔導課最終日   
生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

21 06/27-07/30    30 日上午休業式、下午教務會議 27 日課程結束 28-30 日期末考 
生命教育 法治教育 

環境教育 海洋議題 

性別平等 檳榔防制 
   

編輯教師：朱湄惠 



國立花蓮高級商業職業學校 104 學年度第 2學期各科教學暨作業進度表 
班 
級 

應外科及資
處科三年級 

科 
目 
 

生涯規劃 
每週
時數 1 

任課 
教師 劉翠薇 版名 育達文化 著作者 陳雅英等 

週 
次 

起   迄 篇 
章
課 

節 章 節 名 稱 作 業 分 配 
備  註 

(重大議題融入教學) 
實際進度 

符合 超前 落後 

1 02/08-02/12    
課程介紹 
本週春節連假 

 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制    

2 02/15-02/20  4  
生涯角色 

15 日正式上課、輔導課開始 

生涯彩虹圖學習單 
18-19 日高三 3 學科測驗 
20 補上課、高 1.2 寒假功課測驗 

■生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

3 02/22-02/26  4  
生涯角色 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

4 02/29-03/04  4  
生涯角色 

29 日 228 補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

5 03/07-03/11  6  
工作環境與社會需求 

 

小組報告 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

6 03/14-03/19  6  
工作環境與社會需求 

19 日校慶 

 

15-16 日高三 4 學科測驗 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

7 03/21-03/25  6  
工作環境與社會需求 

21 日校慶補假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

8 03/28-04/01  8  
生涯抉擇 

 

生涯決策風格學習單 

29-30 日第 1 次期中考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

9 04/04-04/08  8  
生涯抉擇 

4-5 日清明連假 

 

8 日資一校外教學 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

10 04/11-04/15  7  
性別與生涯 

高一體育週 

影片學習單 

11-12 日高三 5 學科測驗 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
■性別平等檳榔防制 

   

11 04/18-04/22  7  
性別與生涯 

 

 

22 日英二校外教學 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

12 04/25-04/29  7  
性別與生涯 

30-1 日高三統一入學測驗 

 
27 日高 1.2 語文競賽 
28 日高三課輔最終日 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

13 05/02-05/06  12  生涯學習檔案總整理 
製作學習檔案 

5-6 日高三期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

14 05/09-05/13  12  
生涯學習檔案總整理 

10-13 日高三校外教學 

 

12-13 日高一.二第 2 次期中考 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

15 05/16-05/20  12  
生涯學習檔案總整理 

作業抽查週 

 

高二體育週 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

16 05/23-05/27  12  
生涯學習檔案總整理 

 

 

25 日感恩送舊活動 
生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

17 05/30-06/04  10  
休閒生活 

 

小組分享 

4 日端午節補課 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

18 06/06-06/10  10  
休閒生活 

8 日畢業典禮 9-10 日端午連假 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

19 06/13-06/17    
 

 

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

20 06/20-06/24    
 

24 日輔導課最終日  

 

 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

21 06/27-07/30    
 

30 日上午休業式、下午教務會議 

 

27 日課程結束 28-30 日期末考 

生命教育 法治教育 
環境教育 海洋議題 
性別平等 檳榔防制 

   

編輯教師：劉翠薇 


