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●子計畫：109-A3 深化教師教學專業 

一、承辦處室 教務處 承 辦 人 實研組長 

二、計畫目標 

1.強化教師專業社群，深化教學卓越精進。 

2.落實公開備觀議課，提升教師教學成效。 

3.提升教師專業技能，強化專業學科深度。 

4.辦理教師專業研習，增強創新跨域能力。 

三、工作內涵 實施方式和實施內容 

109-A3-1 

強化教師專業

社群 

1.鼓勵教師成立專業學習社群，並推舉一人為召集人，統籌社群活動經費及

聯絡事宜。 

2.由教學組協助排定各社群教師共同空堂，並規劃獨立教師社群討論空間，

設置討論桌及桌上型電腦，以利教師社群活動進行。 

3.鼓勵社群教師成立專業社群，發展創造思考教學策略，增進專業素養與教

學技巧。本學年度共成立 3 個教師專業社群。 

(1)重大社會議題融入班級經營社群： 

本社群的目的是共同分享教師彼此的班級經營的輔導實務經驗，增進

教師能營造一個友善班級氣氛的知能。並藉由社會或學校所發生與

108 課綱議題有關的事件，結合班級經營，進行機會教育。藉以宣導

理念並協助學生瞭解自己、關懷社會、涵養民主風範。預定上學期 11

月間辦理班級經營相關講座 2 小時、下學期 4 月間辦理師生溝通技巧

相關講座 2 小時。 

(2)文化創意與行銷策略社群： 

本社群成立是基於本校為商管群科專業，期望能強化教師商品行銷策

略，進而培植教授學生的多元面向及能力；除此以外，商品本身結合

文化素養及文化創意，進而達成跨領域的能力，例如商品結合文學素

養、美感構圖、甚至是文創編輯、影像設計、編輯軟體學習等專業知

能加以創作，透過社群教師共備及互相學習，也嘗試邀集有意願參與

學生共同創造及行銷。預定上學期 12 月間辦理文化創意與行銷策略相

關講座 4 小時、下學期 5 月間辦理相關講座 4 小時。 

(3)素養導向教學精進社群： 

本社群期望在教學中融入素養導向，培養學生帶得走的能力，透過國

語文、英語文進行跨領域教學。預定上學期 10 月間辦理素養導向教學

相關講座 2 小時。 

109-A3-2 

落實公開備觀

議課 

2-1 教師共同備課、觀課、議課，藉由專業交流對話，提升教學內涵。 

2-2 規劃公開授課包含共同備課、教學觀察、專業回饋及專業成長計畫。 

2-3 公開觀課得結合校內定期教學觀摩、社群教師公開觀課、教師專業發展

實踐方案之公開授課等辦理。 

2-4 規劃 109 學年度校內公開授課，並將共同備課、觀課及議課成果建置於

本校網站，建立學習典範。 

109-A3-3 

提升教師專業

技能 

3-1 每學期推派科內教師輪流參加群科中心研習，參與教師撰寫研習報告

書，並於科務會議分享研習心得，共同討論如何將研習內容融入課程。 

3-2 會計科辦理實務增能研習，外聘講師辦理 2 小時增能研習，以結合現有

課程，強化實務及深化技藝知能為主題，藉以培養教師實務知能，並提

升教師教學深度及廣度。 



溫馨•快樂•活力•希望     國立花蓮高商 109 學年度高職優質化輔助方案計畫 
 

11 

109-A3-4 

辦理教師專業

及跨域研習 

4-1.上學期辦理國文暨社會領域 2 小時教學研習—教學創新研習，擬邀請

佛光大學中文系教授分享其校以「幸福菜園」將文學、管理、設計或

食材等課程主題於該場域進行實踐的經驗。 

4-2.上學期辦理藝能暨體育科 2 小時教學講座—結合 108 課綱「以學生為

主體及全人健康之教育方針，結合生活情境的整合性學習，確保人人

參與身體活動」邀請馬偕醫學院全人教育中心助理教授兼體育組組長

分享「健康／肌力體適能運動設計與實務操作」講座。 

4-3.下學期辦理數學科適性分組教學設計研習 2 小時。 

四、預期效益 

1.成立跨領域教師專業社群，結合不同領域師資一起開發新課綱選修及微課

程，共同精進成長，塑造教師學習氣氛與環境，整合各領域教師專業知識，

合作創新教材教法。 

2.持續推動教師公開授課，實施系統化之公開授課觀摩機制與教學觀察，即

時檢討與回饋，持續加強教師共同備課、觀課及議課之能力。同時鼓勵教

師跨科觀課，增進跨科領域課程、多元選修課程的實施。 

3.辦理技藝增能研習，強化教師專業學科深度，增進教學內容品質。 

4.辦理教師專業及跨域研習，藉由辦理教學多元創新為主題之研習，期能促

進教師教學設計時加深加廣的新思維，落實 108 課綱三面九項核心素養的

課程理念。 

指標項目 
109 學年度 110 學年度 111 學年度 

目標 績效 目標 績效 目標 績效 

方
案
量
化
指
標 

A3-1 跨科目/領域/專業群科的

教師專業社群數 
3  4  5  

A3-2 教師參與跨科目/領域/專

業群科的教師專業社群比

率 

20  22  24  

A3-3 教師參加研習平均時數 64  66  68  

A3-4 每學年校長及教師公開授

課的人次 
74  84  84  

學
校
自
選
量
化
指
標 

       

       

       

       

註：預期效益中指標項目之撰寫，請參照高職優質化輔助方案中，附錄「高職優質化方案量

化指標及學校自選量化指標之內容」。 
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109-A3 深化教師教學專業 

單位：仟元 

109 

會 

計 

年 

度 

概 

算 

表 

名稱 
單

位 
數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

業 

務 

費 

講座鐘點

費 

人

節 
14 2 28 

109-A3-1 重大社會議題融入班級經營

社群辦理講座講師鐘點費(外聘 2 節) 

109-A3-1 文化創意與行銷策略教師社

群辦理講座講師鐘點費(外聘 4 節) 

109-A3-1 素養導向教學精進社群辦理

講座講師鐘點費(外聘 2 節) 

109-A3-3 會計科-教師技藝增能研習 2

節 

109-A3-4 教師專業研習 2 場次 4 節 

全民健康

保險補充

保費 

式 1 0.535 0.535 

109-A3-1 二代健保補充健保
(4+8+4)*1.91%=16*0.0191=0.306 

109-A3-3 二代健保補充健保 

4*1.91%=0.076 

109-A3-4 二代健保補充健保 

8*1.91%=0.153 

國內旅費 
人

次 
4 0.88 3.52 

109-A3-1 重大社會議題融入班級經營

社群外聘研習講師往返車資(1 人次) 

109-A3-1 素養導向教學精進社群外聘

研習講師往返車資(1 人次) 

109-A3-4 外聘研習講師往返台北-花

蓮車資(2 人次) 

國內旅費 
人

次 
1 1 1 109-A3-3 外聘研習講師交通費 1 人 

膳宿費 
人

次 
165 0.08 13.2 

109-A3-1 各社群活動膳費共 120 人次 

109-A3-3 研習餐費共 20 人次 

109-A3-4 教師專業研習膳費共 25 人

次 

膳宿費 
人

天 
3 2 6 

109-A3-3 外聘研習講師住宿費共 1 日 

109-A3-4 外聘研習講師住宿費共 2 日 

印刷費 本 60 0.1 6 
109-A3-1 各社群活動講義或資料 60

本 

印刷費 本 80 0.05 4 109-A3-1 會議資料印刷 

印刷費 本 25 0.2 5 109-A3-4 教師專業研習講義或資料 

材料費 
人

次 
30 0.2   6 

109-A3-1 文化創意與行銷策略教師社

群實作 

資料蒐集

費 
本 8 0.4 3.2 

109-A3-1 教師社群共讀用書重大社會

議題融入班級經營教師社群用書-學

思達與師生對話(天下文化 400*8) 
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資料蒐集

費 
本 8 0.3 2.4 

109-A3-1 素養導向教學精進社群用書

-給孩子與世界接軌的教育(商周
300*8) 

雜支 式 1 5.145 5.145 

109-A3-1 含碳粉、文具、紙張、資訊

耗材、資料夾、感謝狀等(共 2.734 仟

元) 

109-A3-3 含碳粉、文具、紙張、資訊

耗材等(會計科-共 1.324 仟元) 

109-A3-4 含碳粉、文具、紙張、資訊

耗材等(共 1.087 仟元) 

小計 84  
獎 
補 
助 
費 

      

小計 0  

經常門小計 84  

(二)資本門 

設 

備 

費 

      

      

資本門小計 0  

109 會計年度合計(109 年 8 月至 12

月) 
84  

110 

會 

計 

年 

度 

概 

算 

表 

名稱 
單

位 
數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

業 

務 

費 

講座鐘點

費 

人

節 
8 2 16 

109-A3-1 重大社會議題融入班級經營

社群辦理講座講師鐘點費(外聘 2 節) 

109-A3-1 文化創意與行銷策略教師社

群辦理講座講師鐘點費(外聘 4 節) 

109-A3-4 教師專業研習 1 場次 2 節 

講座鐘點

費 

人

節 
2 1 2 

109-A3-1 文化創意與行銷策略教師社

群辦理講座講師鐘點費(內聘) 

全民健康

保險補充

保費 

式 1 0.306 0.306 

109-A3-1 二代健保補充健保
(12*1.91%=0.23) 

109-A3-4 全民健康保險補充保費

（4*1.91%=0.076） 

國內旅費 
人

次 
2 0.88 1.76 

109-A3-1 重大社會議題融入班級經營

社群外聘研習講師往返車資共 1 人次 

109-A3-4 外聘研習講師往返台北-花

蓮車資共 1 人次 

國內旅費 
人

次 
1 1.7 1.7 

109-A3-1 文化創意與行銷策略教師社

群講師台中至花蓮往返車資 




