國立花蓮高商97學年度高職優質化自主管理計畫及執行考核
一、計畫編號：97--7
二、計畫名稱：體適能優質化發展計畫
三、計畫目標：
1. 改善運動場館空間，配合體育活動辦理，發展特色運動項目，培養學生運動興趣，達成終身運動的目標。

2. 落實游泳教學及提升學生游泳知能，達成水上自救救人之目標。

3. 培育學生體育運動幹部，訓練學生裁判，推展校園體育活動，蓬勃校園運動風氣體及運動人口。

4. 培訓運動代表隊，發展學校特色運動項目，提升學校團隊凝聚力。

5. 落實體適能檢測，以增進健康體適能。

6. 活絡體育活動競賽，增加參與機會。

7. 充實運動場館設施，打造優質運動環境。
四、預期效益：
	預期
效益
	1. 獎勵運動成績優良選手，提升比賽成績，發展學校特色。

2. 全校師生能了解運動傷害之防護與急救。

3. 有效利用體育館空間並增設運動場管內外設施以提升使用效率。

4. 外聘運動代表隊教練，提升代表隊成績。

5. 辦理多元性的班際運動競賽，增加學生運動競賽參與機會。

6. 培訓運動代表隊，參加校外比賽，發揮學校運動特色，提升學校知名度及校譽。

	
	指標項目
	97學年度
	98學年度
	99學年度

	
	
	目標
	績效
	目標
	績效
	目標
	績效

	
	校訂指標
	1.體適能檢測獲金質獎章人數
	10
	
	20
	
	25
	

	
	
	2.體適能檢測獲銀質獎章人數
	25
	
	30
	
	35
	

	
	
	3.體適能檢測獲銅質獎章人數
	130
	
	145
	
	160
	

	
	
	4.學生課後運動人口數
	30
	
	40
	
	60
	

	
	
	5.辦理班際運動競賽項目
	4
	
	4
	
	4
	

	
	
	6.每位學生每年至少參與校內運動競賽項目數
	2
	
	3
	
	3
	

	
	
	7.教師參加體育相關研習人次
	4
	
	4
	
	4
	

	
	
	8.考取CPR證照人數
	15
	
	15
	
	15
	

	註：本計畫大綱得視計畫內容需要增列項目。


五、執行經費：375,829元整(經常門：125,829元、資本門：250,000元)
六、執行期程：
	執行期程

執行工作項目
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	09/01

│

09/07
	09/08

│

09/14
	09/15

│

09/21
	09/22

│

09/28
	09/29

│

10/05
	10/06

│

10/12
	10/13

│

10/19
	10/19

│

10/26
	10/27│

11/02
	11/03│

11/09
	11/10│

11/16
	11/17│

11/23
	11/24│

11/30

	1. 運動代表隊組訓
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 參與校外競賽
	預定
	
	
	
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 提升教學、訓練專業知能
	預定
	
	
	
	
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 運動傷害防護與急救
	預定
	
	
	
	
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 體育教學活動、訓練設備充實及檢修
	預定
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	執行期程

執行工作項目
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	
	12/01│

12/07
	12/08

│

12/14
	12/15

│

12/21
	12/22

│

12/28
	12/29

│

01/04
	01/05

│

01/11
	01/12

│

01/18
	01/19

│

01/25
	01/26│

02/01
	02/02│

02/08
	02/09
│

02/15
	02/16
│

02/22
	02/23
│

03/01

	1. 運動代表隊組訓
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	○
	○
	○

	2. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 參與校外競賽
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	○

	4. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 提升教學、訓練專業知能
	預定
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	○
	
	

	6. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 運動傷害防護與急救
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	○
	○
	○

	8. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 體育教學活動、訓練設備充實及檢修
	預定
	
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	○
	
	

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	執行期程

執行工作項目
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	
	03/02

│

03/08
	03/09

│

03/15
	03/16

│

03/22
	03/23

│

03/29
	03/30
│

04/05
	04/06│

04/12
	04/13│

04/19
	04/20│

04/26
	04/27│

05/03
	05/04│

05/10
	05/11│

05/17
	05/18

│

05/24
	05/25

│

05/31

	1. 運動代表隊組訓
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	2. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 參與校外競賽
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	4. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 提升教學、訓練專業知能
	預定
	○
	
	
	
	○
	
	
	
	○
	
	
	
	

	6. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 運動傷害防護與急救
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	8. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 體育教學活動、訓練設備充實及檢修
	預定
	
	○
	
	
	
	○
	
	
	
	○
	
	
	

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	執行期程

執行工作項目
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53

	
	06/01
│

06/07
	06/08
│

06/14
	06/15

│

06/21
	06/22

│

06/28
	06/29

│

07/05
	07/06│

07/12
	07/13│

07/19
	07/20│

07/26
	07/27│

08/02
	08/03│

08/09
	08/10│

08/16
	08/17
│

08/23
	08/24
│

08/30
	08/31


	1. 運動代表隊組訓
	預定
	○
	○
	
	
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 參與校外競賽
	預定
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 提升教學、訓練專業知能
	預定
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 運動傷害防護與急救
	預定
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 體育教學活動、訓練設備充實及檢修
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


七、執行方式：

1. 本計畫97學度第一學期核定經費資本門250,000元、經常門195,000元 ，資本門經費用於改善教學環境及擴充大型教學器材，經常門經費用於補助選手參賽保險費、參賽獎勵、代表隊訓練及改善教學環境…等等。
2. 活動中心設置折疊椅推車、更新屋頂排風扇及桌球教室增設排風扇，皆可增加運動場館之空氣流通；裝設飲水機，學生可於課間及時補充水分，以上增設之設備皆可使學生在舒適的環境下參與運動並喜愛運動。

3. 增購排、羽球柱、犯規顯示器、重訓室鏡面工程，除汰換損壞設備外亦增加運動項目種類，希望提高學生參與活動的意願。

4. 代表隊選手參加校外比賽常有運動傷害意外發生，為選手辦理保險可保障選手權益並減少醫藥費負擔。

5. 代表隊教練實施訓練計畫，依平時及賽前特殊性調整訓練課表，補助訓練鐘點費可鼓勵帶隊教練的辛勞，提升運動成績。
6. 每學期規劃體育活動並辦理校內外運動競賽，提供學生比賽機會，增強體能及自信心，也可促進班際及校際交流。 
八、本執行暨自主管理計畫由業務(執行)單位提交本校自主管理委員會研議，陳 校長核定後實施。
體育4

