計畫編號：101-5活力發展多元視野計畫
	一、計畫名稱
	活力發展多元視野計畫

	二、計畫目標
	1. 透過環保志工公共服務，教育學生以培養推己及人、關懷社會環境、參與公共事務的意願與熱忱，提升愛護地球的使命感，而落實於實踐環環境保護的生活行為。
2. 透過研習強化學生領導知能訓練，學習尊重、關懷、加強人際溝通、組織領導、服務奉獻及創新能力，健全學生組織發展。
3. 推動優質運動競技，發展學校特色運動項目，輔導運動專長學生，增進升學進路的選擇。永續培育社區國中優秀運動績優學生，發揚學校薪火相傳的傳統文化。
4. 透過社團中西樂理融合，鼓勵學生適性發展，陶冶性情，傳統與現代音樂交融，深耕社區，關懷群眾舉辦藝文活動設計藝術走廊將音樂教育融入生活起敵心靈。

	三、工作內涵
	工作項目
	辦理處室
	實施對象
	辦理時程

	
	微笑的花天使-服務學習活動
	學務處
	花蓮東海岸假日兒童學校
	101~103學年度

	
	花商是我的厝邊-社區服務活動
	學務處
圖書館
	花蓮市立兒童圖書館
	101~103學年度

	
	與縣內學校舉行友誼賽並舉辦訓練營
	學務處
	社區學校代表隊選手
	101~103學年度

	
	辦理各項球類比賽
	學務處
	全體師生
	101~103學年度

	
	社區學校聯合音樂會
	學務處
	國樂社
管樂社
	101~103學年度

	四、經費需求
	期程
	資本門(仟元)
	經常門(仟元)
	合計(仟元)

	
	101學年度
	864.0
	427.0
	1291.0

	
	102學年度
	80.0
	371.0
	451.0

	
	103學年度
	518.5
	454.0
	972.5

	
	總    計
	1462.5
	1252.0
	2714.5

	五、預期效益
	1. 透過公共服務，使有意願加入校內環保志工的學生有機會回饋學校、家庭及社區，培養正向積極的生活態度。
2. 培養本校優秀籃球運動選手，厚植籃球競技能力，以利代表本縣參加各項競賽獲取佳績並為縣爭光。
3. 逐年提升本校運動代表隊專業運動技能，協助運動專長學生參加國內各大專運校體育績優獨立招生，逐年提高升學率。招收社區國中優秀之運動選手。
4. 鼓勵學生透過音樂陶冶性情並緊密連結內心情感，配合課程及活動，讓學生培養良好品格、從事正當休閒活動、接觸並學習藝術文化、發揮創意，進而陶冶性情開創未來。
5. 學生能藉由接觸藝術文化，認識並傳遞在地傳統及學校文化特色，在多元藝術文化環繞的氛圍下，讓青年學子能以樂觀進取及正向積極的態度面對未來。
6. 以學校多元社團為基礎，尊重學生個別差異，鼓勵學生多元發展。

	
	指標項目
	101學年度
	102學年度
	103學年度

	
	
	目標
	績效
	目標
	績效
	目標
	績效

	
	部定指標
	運動績優升學人數
	3人
	
	4人
	
	5人
	

	
	
	招收縣內運動選手人數
	3人
	
	4人
	
	5人
	

	
	校訂指標
	服務學習活動參與
	10人
	20人
	350人次
	
	400人次
	

	
	
	社區服務
	1次
	2次
	5次
	
	6次
	

	
	
	籃球乙級聯賽成績
	全國前八名
	全國第三名
	全國前八名
	
	全國前八名
	

	
	
	社區音樂會
	1場
	4場
	3場
	
	5場
	


101-5活力發展多元視野計畫   
102學年度子計畫社群成員一覽表 (102年8月至103年7月)

	
	
	姓名
	職稱
	工作項目

	1
	主持人
	高淩鈴
	學務主任
	主持及統籌計劃

	2
	成  員
	楊宜升
	教務主任
	協助辦理活動

	3
	成  員
	陳貴千
	實習處主任
	協助辦理活動

	4
	成  員
	林明穎
	輔導室主任
	協助辦理活動

	5
	成  員
	王達苹
	主任教官
	協助辦理活動

	6
	成  員
	張佑丞
	訓育組長
	計畫執行與考核

	7
	成  員
	田德洋
	體育組長
	計畫執行與考核

	8
	成  員
	朱湄惠
	衛保組長
	計畫執行與考核

	9
	成  員
	賴士均
	校長室秘書
	協助行政事務

	10
	成  員
	張秋婷
	幹事
	協助行政事務

	
	
	
	
	


填表說明：

1.學校校長、處室(科)主任、組長、導師及專任教師等成員，均可以擔任子計畫主持人。
2.每項子計畫之成員以不超過10人為原則。
3.各子計畫之規劃內涵以擴大層面全校參與（教職員工生）為目標。
101-5活力發展多元視野計畫

102學年度子計畫進度預定表 (102年8月至103年7月)

請劃”◎”圈選執行月份
	執行月份
工作項目
	102年
	103年

	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	1
	101-5-1微笑的花天使
	
	◎
	◎
	◎
	
	
	
	◎
	◎
	◎
	◎
	

	2
	101-5-2花商是我的好厝邊
	
	
	
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	
	
	
	

	3
	101-5-3與縣內學校舉行友誼賽並舉辦訓練營
	◎
	
	
	
	
	◎
	◎
	
	
	
	
	◎

	4
	101-5-4辦理各項球類比賽
	
	◎
	◎
	◎
	◎
	
	◎
	◎
	◎
	
	◎
	◎

	5
	101-5-5社區學校聯合音樂會
	◎
	
	
	
	◎
	
	◎
	
	
	
	
	◎

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表說明：1.子計畫工作項目臚列以擇要簡明為原則。
2.各子計畫應珍視資源並依預定進度定期召開會議管控進度。
101-5活力發展多元視野計畫 102會計年度概算表(102年8月至12月)
單位：仟元
	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務
費
	鐘點費
	小時
	4
	1.6
	6.4
	外聘專家學者演講費

	
	鐘點費
	小時
	48
	0.8
	38.4
	外聘講師鐘點費（管樂）

	
	鐘點費
	小時
	25
	0.8
	20.0
	外聘講師鐘點費（國樂）

	
	材料費
	人次
	50
	0.4
	20.0
	社區服務活動材料費

	
	設備維護
	式
	3
	10.0
	30.0
	樂器維修

	
	膳宿費
	人次
	250
	0.08
	20.0
	參加比賽及辦理活動誤餐

	
	其他
	式
	1
	30.0
	30.0
	辦理校外活動租借音響設備費用

	
	小計
	164.8
	

	雜
支
	雜支
	式
	1
	5.2
	5.2
	含碳粉、油墨、電池等

	
	小計
	5.2
	

	獎
補
助
費
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	

	經常門小計
	170.0
	

	(二)資本門

	設
備
費
	印表機
	台
	1
	55.0
	55.0
	辦理活動使用

	資本門小計
	55.0
	

	102會計年度總計
	225.0
	


承辦人:             承辦主任:            主計主任:           校長:            
101-5活力發展多元視野計畫 103會計年度概算表(103年1月至7月)
單位：仟元
	名稱
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明(請說明內容用途)

	(一)經常門

	業
務
費
	鐘點費
	小時
	4
	0.8
	3.2
	校內講師鐘點

	
	鐘點費
	小時
	58
	0.8
	46.4
	外聘講師鐘點費（管樂）

	
	鐘點費
	小時
	50
	0.8
	40.0
	外聘講師鐘點費（國樂）

	
	鐘點費
	小時
	2
	1.6
	3.2
	外聘專家演講鐘點費

	
	物品
	個
	50
	0.4
	20.0
	社區服務活動用品

	
	材料費
	人次
	308
	0.2
	61.6
	辦理活動材料費

	
	膳宿費
	人次
	220
	0.08
	17.6
	參加比賽及辦理活動誤餐

	
	小計
	192.0
	

	雜
支
	雜支
	式
	1
	9.0
	9.0
	

	
	小計
	9.0
	

	獎
補
助
費
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	

	經常門小計
	201.0
	

	(二)資本門

	設
備
費
	桌上型電腦
	組
	1
	25.0
	25.0
	辦理活動使用(較原訂經費少五千元)

	資本門小計
	25.0
	

	103會計年度總計
	226.0
	


承辦人:            承辦主任:            主計主任:           校長:             

101-5「活力發展多元視野」計畫實施計畫
101.04.24優質化督導小組會議通過
102.06.11優質化督導小組會議修正通過
一、依據：
本計畫依據「高職優質化輔助方案」、學校願景及發展目標，以學生活力發展為主軸。

二、目的：

（1） 透過服務學習，使學生養成勤勞、自律、合作及人文關懷，培養感恩惜福的態度。
（2） 利用本校特色社團，推動學生多元學習表現，建立自信與服務社區之能力。

（3） 培養學生良好運動習慣，培訓有潛力之運動選手，鼓勵多元發展，激勵其運動才能，達到健康樂活之目。

（4） 建構學生多元之倍能學習環境，提升學生樂器演奏及欣賞能力，與社區國中、高中舉辦聯合音樂會，提升社區優質生活。

三、主辦單位：學務處

四、承辦單位：教務處、實習處、圖書館

五、辦理日期：101學年度至103學年度

六、參加人員：全校學生及社區國中

（1） 七、實施方式：

（2） 協助東部偏鄉小學及花蓮市立圖書館兒童多元學習。

（3） 寒暑假辦理國、管樂音樂營，結合服務學習，於社區或偏鄉辦理音樂會，用樂音散播愛心關懷人文。

（4） 辦理多元體育競賽，鼓勵學生參與學習，培植籃球運動人才，於課餘時間及寒暑假期間進行組訓，為校爭取優異成績，提升學校知名度。
（5） 透過各項社團活動，增進學生學習能力與多元智能發展，充實社團器材，提升社團教學與活動品質。
八、實施內容：

（1） 成立熱血青年社，每週六至東海岸假日兒童學校協助偏鄉失學兒童進行課業輔導及多元學習。

（2） 結合社區服務學習，安排本校志工社團或國、管樂於週三下午至花蓮市立兒童圖書館，對小學生進行英語會話交流及音樂饗宴欣賞。
（3） 培訓對籃球有興趣之同學，積極參加校內、外比賽，並邀請社區國中校隊，舉辦友誼賽及訓練營。
（4） 規劃國、管樂社團技藝培訓，參加各級比賽及公益展演活動。
九、獎勵與考核：詳各實施辦法。

十、經費需求：

	期程
	資本門(仟元)
	經常門(仟元)
	合計(仟元)

	101學年度
	864.0
	427.0
	1291.0

	102學年度
	80.0
	371.0
	451.0

	103學年度
	518.5
	454.0
	972.5

	總    計
	1462.5
	1252.0
	2714.5


十、本計畫經優質化督導小組通過，陳　校長核可後施行，修正時亦同。
101-5-1微笑的花天使-花蓮東海岸假日兒童學校

102.04.30優質化督導小組會議通過
1、 依據：本校高職優質化輔助計畫101-5「活力發展多元視野」子計畫。
2、 目的：

（1） 透過學生對服務學習之執行，省思與肯定自我生命的價值意義。

（2） 使學生能肯定並落實環境保護的行為，透過參與志工服務，培養學生服務他人、關懷社會的人文素養。

（3） 從實際服務中，看到自己的努力可以帶來不同的改變，而願意繼續投入學校、社會及國家中參與服務。

3、 主辦單位：學務處
4、 承辦單位：學務處訓育組
5、 辦理日期：102年8月至103年7月
6、 參加人員：志工社團

7、 實施方式：

（1） 邀請有經驗的服務志工團體到校演講，帶領學生思考學習並增加其對社會、學校的使命感與責任感。

（2） 每週六由熱血青年社之微笑花天使至花蓮東海岸兒童假日學校(海厝)，協助課業輔導、快樂閱讀、愛心物資整理及分送。

8、 實施內容：

（1） 由社團指導教師安排志工服務學習課程，訓練學生擔任志工相關知能。
（2） 召募熱血青年社社員，對於偏遠地區、原住民族學童教育關懷、關心有興趣之學生，並配合花蓮東海岸兒童假日學校完成培訓課程。

（3） 願意至少一整個學期每週六的課程均出席不間斷，盡可能請假次數控制在兩次以內。
9、 預期效益：

（1） 透過志工服務學習及對偏鄉兒童關懷，提升學生對服務學習內涵有更完整及正確的認知。

（2） 從對愛校及社區公共服務中學習，為學生提供多元學習經歷，亦使學生有回饋學校、家庭及社區的生命體驗，進而建立積極進取的人生態度。

（3） 鼓勵學生參與公共服務，除培養推己及人、關懷社會環境、參與公共事務的意願與熱忱，同時實踐服務學習的生活行為。

10、 經費：優質化101-5「活力發展多元視野」子計畫項下支應。
十一、本計畫經 校長核可後實施，修正亦同。

101-5-2花商是我的好厝邊-花蓮市立兒童圖書館
102.4.30優質化督導小組會議通過

一、依據：本校高職優質化輔助計畫101-5「活力發展多元視野」子計畫。
二、目的：
（1） 結合社區服務學習，引進社區資源，體驗社區需求，加強學生對社區的責任感。

（2） 積極參與社區活動，親自體會服務學習的意義。

（3） 建立學生分享、互助、利他之觀念，擴展學習視野，以培育具備宏觀願景之青年。

三、主辦單位：學務處

四、承辦單位：圖書館

五、辦理日期：102年8月至103年7月
六、參加人員：志工社團、英語話劇社、國樂社及管樂社。

七、實施方式：
（1） 每學期初與與花蓮市立兒童圖書館訂定社區服務時程，安排志工社團進行社區服務或應外科進行英語會話交流。

（2） 為提升社區優質生活品質，協助社區兒童認識音樂，安排國樂社或管樂社演奏。

八、實施內容：

（1） 國樂社及管樂社利用社團時間及假日分部練習，努力學習及訓練，舉辦小型演奏會。

（2） 志工社團帶領社區兒童「樂活向前走」，設計正向活動課程，以健康飲食和運動概念為基礎，養成兒童們健康體魄和習慣。

（3） 由英語話劇社同學發揮所長，設計活動與簡易課程，提升社區兒童英語文能力。
九、預期效益：

（1） 透過社區多元服務增加社區互動，提升社區認同感，用音樂饗宴潤澤兒童身心靈。

（2） 由學生主導設計，增加活動經驗與成就感，學習關懷弱勢進而關懷家人及朋友。
（3） 藉由課程及活動，培養學生良好品格，落實社會參與，建立志願服務精神和傳承。

十、經費：優質化101-5「活力發展多元視野」子計畫項下支應。
十一、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。

101-5-3提升健康樂活運動發展實施計畫

102.04.30優質化督導小組會議通過

一、依據：本校高職優質化輔助計畫101-5「活力發展多元視野」子計畫。
二、目的：

（1） 鼓勵學生養成運動習慣風氣，培養學生多元運動能力。

（2） 培訓運動代表隊，發展學校特色運動項目，提升學校團隊凝聚力。

（3） 輔導運動績優選手，參加國內各大專運校體育績優大學獨立招生，增進運動專長學生升學進路。

（4） 向下扎根，招攬優秀人才，延續本校優良傳統，以期代表隊能永續經營與發展。

三、主辦單位：學務處

四、承辦單位：學務處體育組

五、辦理日期：102年8月至103年7月
六、參加人員：全體同學

七、實施方式：

（1） 規劃運動空間，充實體育設備，並辦理多元體育競賽。

（2） 在課餘時間及寒暑假，進行校隊組訓，並積極參加縣內與全國之對外比賽。

（3） 於下學期，輔導三年級運動專長學生，參加體育績優大學獨立招生。

（4） 在課餘時間及寒暑假，邀請本縣國中代表隊蒞臨本校舉行友誼賽；以及參加本校在寒暑假舉辦之運動專項訓練營。

八、實施內容：

（1） 辦理班級球類競賽，提升學生運動機會，以達到健康樂活之目的。

（2） 培養學生對籃球之興趣，進行運動代表隊組訓並積極參加校內外競賽。

（3） 輔導運動績優選手，參加國內各大專院校體育績優獨立招生，升學進路有更多元選擇。

（4） 邀請社區國中校隊，舉行友誼賽及辦理訓練營。

九、獎勵與考核：運動代表隊學生與教練之獎勵，依據國立花蓮高商學生對外比賽獎勵辦法辦理。

十、經費：優質化101-5「活力發展多元視野」子計畫項下支應。
十一、本實施計畫經行政會議通過，陳校長核定後實施。

101-5-4中西樂音編織美麗樂章實施計畫

102.4.30優質化督導小組會議通過

一、依據：本校高職優質化輔助計畫101-5「活力發展多元視野」子計畫。
二、目的：

（1） 豐富學生多元學習管道，提升學生樂器演奏及欣賞能力。

（2） 結合社區服務，參與社區各項活動之演出，使學生學習奉獻、體驗生命。

（3） 提升學生對外演出能力及經驗，積極參加全國性比賽，拓展專業交流層次。

三、主辦單位：學務處

四、承辦單位：輔導室、教務處
五、辦理日期：102年8月至103年7月
六、參加人員：國樂社、管樂社。

七、實施方式：

（1） 結合服務學習，至養老院、孤兒院或偏鄉進行演出，散播愛心關懷人文。

（2） 社團協助推廣藝術系列活動，並配合學校重大活動及社區公益活動，辦理校內、外社團表演。
（3） 本校自辦展演或與社區國中、友校辦理聯合展演，互相觀摩學習，促成校際交流。
（4） 國樂社利用每週一、五兩天午休時間自我練習，每週三及假日聘請指導老師分部教學及考核；寒暑假時間辦理國樂營。

（5） 管樂社利用每天早修進行自我練習，每週三及假日聘請指導老師分部教學及考核；寒暑假時間辦理管樂營。

八、實施內容：

（1） 規劃管樂社及國樂社之技藝培訓，積極參加各級比賽與公益展演活動。

（2） 尋求產學合作契機，提供學生表演舞台。
（3） 逐年改善並添購樂器設備，以汰舊換新。

（4） 課程可細分為個人練習、分部練習、合奏；外聘老師指導。

（5） 除了例行性校內演出外，每年至少一場發表會或是跨校展演，以提升社區文化素質，促進良好社區關係。

九、獎勵與考核：依據國立花蓮高商學生對外比賽獎勵辦法辦理。

十、經費：優質化101-5「活力發展多元視野」子計畫項下支應。
十一、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。
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